

  अस्तित्व की अवस्था

  Harmonia

  Harmonia




अस्तित्व की अवस्था

सामंजस्यवाद की मूलभूत अवधारणा। देखें: मानव-सत्ता, साक्षित्व, ध्यान, चक्र-व्यवस्था




कर्म पर अस्तित्व की प्राथमिकता

प्रत्येक मानवीय गतिविधि — शिक्षण, चिकित्सा, शासन, प्रेम, निर्माण, वार्तालाप, मौन बैठना — अस्तित्व की एक विशेष अवस्था के भीतर से होती है। यह अवस्था एक पृष्ठभूमि-स्थिति नहीं है जिसे तकनीक या विषय-वस्तु के पक्ष में नजरअंदाज किया जा सके। यह सामंजस्य-चक्र के प्रत्येक क्षेत्र में, हर परिणाम की गुणवत्ता का प्राथमिक निर्धारक है। किसी शिशु को पकड़ते समय माता-पिता की अस्तित्व-की-अवस्था पकड़ने की विधि से अधिक महत्वपूर्ण है। पाठ प्रदान करते समय शिक्षक की अस्तित्व-की-अवस्था पाठ-योजना से अधिक महत्वपूर्ण है। निदान करते समय चिकित्सक की अस्तित्व-की-अवस्था निदान-प्रणाली से अधिक महत्वपूर्ण है। यह काव्यात्मक दावा नहीं है। यह एक संरचनात्मक दावा है, और यह सीधे इस बात से अनुसरण करता है कि मानव-सत्ता वास्तव में क्या है।

सामंजस्यवाद यह मानता है कि मानव-सत्ता एक बहुआयामी सत्ता है — एक आत्मा जो भौतिक-शरीर के माध्यम से व्यक्त हो रही है, न कि एक भौतिक-शरीर जो किसी तरह चेतना को उत्पन्न करता है। चक्र — ऊर्जा-केंद्र जो रीढ़ की कक्षा के साथ-साथ प्रकाशित-शरीर को संरचित करते हैं — भौतिक-अंगों जितने ही वास्तविक हैं। ये रूपक नहीं हैं, सांस्कृतिक कलाकृतियाँ नहीं हैं, योग-कक्षाओं और ध्यान-रिट्रीटों की गोपनीय संपत्ति नहीं हैं। ये आत्मा के अंग हैं, जिन्हें उन सभ्यताओं में स्वतंत्र रूप से मान्यता दी गई है जिनका एक दूसरे के साथ कोई संपर्क नहीं था: भारत की योगिक परंपराओं में, डाओवादी आंतरिक-कीमिया-परंपरा में, अंडीय Q’ero वंश में, होपी में, इंका में, माया में, सूफी latā’if में और ईसाई-पूर्व की हेसिचास्ट त्रि-केंद्रीय-संरचना में। इन स्वतंत्र साक्षियों के बीच अभिसरण सांस्कृतिक-उधार का नहीं बल्कि अस्तित्व-संबंधी-वास्तविकता का प्रमाण है।

यह मान्यता एक प्रतिमान-परिवर्तन की माँग करती है — केवल बौद्धिक स्तर पर नहीं बल्कि उस स्तर पर जहाँ कोई हर मानवीय-अंतःक्रिया और हर मानवीय-प्रयास को समझता है। यदि मानव-सत्ता के चक्र हैं, तो मानव-सत्ता द्वारा की जाने वाली प्रत्येक गतिविधि का एक ऊर्जा-विमान है। जीवन का कोई भी क्षेत्र नहीं है जो केवल भौतिक या मानसिक स्तर पर संचालित होता है। ऊर्जा-शरीर हमेशा सक्रिय है, हमेशा विकिरण कर रहा है, हमेशा उस क्षेत्र को प्रभावित कर रहा है जिसके भीतर कर्म होता है। चक्रों के बारे में शिक्षा, चिकित्सा, शासन, या किसी अन्य क्षेत्र की चर्चा करना व्यावहारिक-क्षेत्रों में रहस्यवाद का आयात नहीं है। यह उन क्षेत्रों में संचालित होने वाली सत्ता की पूर्ण-संरचना को स्वीकार करना है। विकल्प — यह दिखाना कि ऊर्जा-विमान मौजूद नहीं है — तटस्थता नहीं है। यह विच्छेदन है।

इस ढाँचे के लिए नई आने वालों के लिए, यह दावा अपरिचित महसूस हो सकता है। यह अपेक्षित है। शारीरिक-अंग भी समान रूप से अपरिचित थे जब तक शरीर-रचना सामान्य-ज्ञान नहीं बन गई। यकृत को किसी के विश्वास की आवश्यकता नहीं है कार्य करने के लिए। चक्रों को भी नहीं। प्रश्न यह नहीं है कि वे कितने प्रशंसनीय लगते हैं बल्कि यह है कि क्या उन परंपराओं ने जिन्होंने उनका मानचित्र बनाया — सहस्राब्दियों के पार, महाद्वीपों के पार, उल्लेखनीय अभिसरण के साथ — कुछ वास्तविक को ग्रहण किया। सामंजस्यिक-यथार्थवाद (Harmonic Realism) यह मानता है कि वे थे।



अस्तित्व की अवस्था वास्तव में क्या है

सामंजस्यवाद के सटीक उपयोग में, अस्तित्व की अवस्था चक्र-व्यवस्था का वर्तमान ऊर्जा-विन्यास है — कौन से केंद्र खुले हैं, कौन से अवरुद्ध हैं, कौन से प्रमुख हैं, और वे ऊर्ध्वाधर-अक्ष के साथ कैसे एकजुट हैं। यह मनोदशा नहीं है, व्यक्तित्व नहीं है, भावनात्मक-स्वभाव नहीं है, हालांकि ये सभी इसके अनुप्रवाह-अभिव्यक्तियाँ हैं। अस्तित्व की अवस्था वह ऊर्जा-आधार है जिससे मनोदशा, प्रत्यक्षण, क्षमता, और सम्बन्धगत-गुणवत्ता उद्भूत होती है।

पूर्ण-अवस्था — जो सामंजस्यवाद अपने गहनतम प्रसरण में साक्षित्व (Presence) से अभिप्राय रखता है — सभी आठ चक्रों का ऊर्ध्वाधर-अक्ष के साथ प्रवाह और दीप्ति है: आत्मन् (स्थायी-आत्मा-केंद्र, सिर के ऊपर आठवाँ चक्र) बिना किसी बाधा के हर निचले केंद्र के माध्यम से विकिरण कर रहा है। कोई चक्र अवरुद्ध नहीं है, कोई विमान दबा हुआ नहीं है, दैवी-ज्योति पूरे क्षेत्र को प्रकाशित कर रही है जिसे यह सजीव करती है। यह चेतना की मूल-अवस्था है — एक उन्नत-सिद्धि नहीं बल्कि प्राकृतिक-अवस्था, स्वस्थ-शरीर होने के समान जो बीमारी हस्तक्षेप करने से पहले प्राकृतिक-अवस्था है। बच्चे इसका प्रदर्शन करते हैं। सहज-साक्षित्व के क्षण इसका प्रदर्शन करते हैं। ध्यान-परंपराएँ इसे अभ्यास के लक्ष्य के रूप में संरक्षित करती हैं क्योंकि यह अनुभव का मूल है — जो हमेशा से ही वहाँ था अवरोध एकत्रित होने से पहले।

व्यावहारिक और शैक्षणिक उद्देश्यों के लिए, यह संपूर्ण-स्पेक्ट्रम-सक्रियण त्रि-केंद्रीय-मॉडल में परिणत होता है: इच्छा-शक्ति (मणिपुर / निचला dantian), प्रेम (अनाहत / मध्य dantian), और शान्ति (आज्ञा / ऊपरी dantian) — चेतना के तीन प्राथमिक-केंद्र जिन्हें सामंजस्यवाद-ध्यान-विधि विकसित करती है। त्रिमुखी एक सरलीकरण है, कोई कमी नहीं है: अन्य चक्र तीनों प्राथमिक-केंद्रों के भीतर समाहित हैं, और आत्मन् सातों शारीरिक-केंद्रों को उनकी प्रकाश प्रदान करने वाला स्रोत है। इच्छा-शक्ति जमीन पर और ऊर्जा-युक्त करती है। प्रेम खोलता और जोड़ता है। शान्ति स्पष्ट करती और प्रकाशित करती है। जब ये तीनों सामंजस्य में संचालित होते हैं — जब भूमीकृत-स्थिरता, गर्म-देखभाल, और स्पष्ट-प्रत्यक्षण एक एकीकृत-गति के रूप में प्रवाहित होते हैं — परिणाम साक्षित्व ही है।



प्रकृति की गवाही और ऋषियों की साक्षता

जो अस्तित्व की अवस्था सामंजस्यवाद वर्णित करता है वह एक आविष्कार नहीं है। यह प्राकृतिक-जगत में हर जगह देखने योग्य है, और जो महान-आध्यात्मिक-शिक्षक इस पृथ्वी पर चले हैं उन सभी ने एक ही वास्तविकता की ओर संकेत किया है। यह अभिसरण ही साक्ष्य है।

वृक्ष पर विचार कीजिए। वृक्ष वृक्ष होने के लिए प्रयास नहीं करता। यह वृद्धि का प्रदर्शन नहीं करता, अपनी शाखाओं की योजना नहीं बनाता, या चिंता नहीं करता कि क्या यह प्रकाश-संश्लेषण सही तरीके से कर रहा है। यह बस वह है जो यह है, और उस अस्तित्व से, सब कुछ अनुसरण करता है — जड़ें पानी की खोज करती हैं, पत्तियाँ प्रकाश की ओर मुड़ती हैं, फल मौसम में पकता है। वह क्या है और वृक्ष क्या करता है के बीच कोई अंतराल नहीं है। इसका करण उसकी सत्ता की एक निरंतर-अभिव्यक्ति है। यह Logos एक ऐसे रूप के माध्यम से बहता है जो इसका कोई प्रतिरोध नहीं करता है।

पशु-राज्य पर विचार कीजिए। उड़ान में एक बाज़, शिकार को ट्रैक करता एक भेड़िया, घास के मैदान में विश्राम करता एक हिरन — हर पशु अपनी प्रकृति के साथ पूर्ण-संरेखण से संचालित होता है। कोई आंतरिक-विखंडन नहीं है, कोई विभाजित-ध्यान नहीं है, कोई आत्म-संदेह नहीं है। पशु की अस्तित्व-की-अवस्था और उसका कर्म एक सतत-वास्तविकता हैं। यह अचेतनता नहीं है — यह साक्षित्व का एक रूप है जो इतना संपूर्ण है कि अस्तित्व और कर्म अभी तक अलग नहीं हुए हैं। पशु को अपनी प्राकृतिक-अवस्था को पुनः प्राप्त करने की आवश्यकता नहीं है क्योंकि इसे कभी छोड़ा ही नहीं था।

नदी पर विचार कीजिए। यह बिना जोर दिए बहती है, प्रतिरोध का मार्ग खोजती है, और सहस्राब्दियों में पत्थर को बिना किसी शक्ति के आकार देती है — केवल लगातार साक्षित्व के माध्यम से। यह धक्का नहीं देती। यह समर्पण करती है — और समर्पण में, यह वह प्राप्त करती है जो शक्ति अकेली कभी नहीं कर सकती। लाओ त्सु ने यह देखा और इसे ऋषि का प्रतिमान बनाया: “पानी सबसे नरम चीज़ है, फिर भी यह पर्वतों और पृथ्वी को भेद सकता है। यह नरमता की शक्ति को कठोरता पर विजय करने का सिद्धांत स्पष्ट रूप से दर्शाता है।”

वन को समग्रता में विचार कीजिए। हर तत्व — वृक्ष, कवक, कीट, मिट्टी, जल — अपने स्थान पर रहता है, पूरे को योगदान देता है, और किसी केंद्रीय-नियंत्रक के बिना जो आवश्यक है प्राप्त करता है। कवक-जाल-नेटवर्क वन-तल के नीचे — जिसके माध्यम से वृक्ष पोषक तत्वों को साझा करते हैं, रासायनिक-संकेत भेजते हैं, और प्रजातियों की पंक्तियों के पार एक दूसरे की वृद्धि को समर्थन देते हैं — असाधारण-परिशोधन की वितरित-बुद्धिमत्ता के रूप में संचालित होता है। कोई तत्व पूरे को समझता नहीं है, फिर भी पूरे एकजुट होते हैं। यह Logos का दृश्य-रूप है: वह क्रम जो अंतर्निहित है न कि थोपा गया, वह सामंजस्य जो हर भाग के अपनी प्रकृति को पूर्णता से व्यक्त करने से उद्भूत होता है।

आध्यात्मिक-प्रभुएँ, सभी परंपराओं में, एक ही वास्तविकता की ओर संकेत करते हैं — और उनकी साक्षता एक एकल-निर्देश पर उल्लेखनीय-परिशुद्धि के साथ अभिसरण करती है: जो आप पहले से ही हैं उसमें लौटिए।

बुद्ध ने ज्ञान-निर्माण की शिक्षा नहीं दी। उन्होंने दुःख की समाप्ति की शिक्षा दी — आसक्ति, विरक्ति, और अज्ञानता को हटाना जो चेतना की प्राकृतिक-स्पष्टता को अवरुद्ध करते हैं। शब्द बुद्ध का अर्थ ही “जागृत-एक” है — “वह जिसने कुछ असाधारण-निर्माण किया” नहीं बल्कि “वह जिसने सपना देखना बंद कर दिया।” जो बचता है जब स्वप्न बंद होते हैं वह है बोधि — जागृत-साक्षित्व। बोधि-वृक्ष के नीचे बैठा बुद्ध, हर प्रयास को त्यागकर, एक मानव-सत्ता की छवि है जो उस अवस्था में है जो प्रकृति पहले से ही प्रदर्शित करती है: पूर्णतः साक्षी, पूर्णतः शान्त, पूर्णतः जागृत। चार-महान-सत्य अपनी मूलता में, अवरोध का निदान और स्पष्ट करने की विधि हैं।

लाओ त्सु ने समान-सिद्धांत को wu wei नाम दिया — अ-कर्म नहीं, बल्कि जोर दिए बिना कर्म। ऋषि अस्तित्व द्वारा कार्य करता है, प्रयास द्वारा नहीं। ताओ-ते-चिंग बार-बार प्रकृति की छवि को शिक्षक के रूप में लौटाता है: वह घाटी जो सब कुछ प्राप्त करती है क्योंकि वह नीचे पड़ी है, वह अनगढ़-गुल्लक जो सभी संभावित-रूपों को समाहित करता है क्योंकि इसे मानवीय-इरादे द्वारा आकार नहीं दिया गया है। डाओवादी-आदर्श पानी की तरह बनना है — प्राकृतिक-क्रम के साथ इतने पूरी तरह संरेखित होना कि कर्म बिना प्रतिरोध के बहता है। यह मानव-सत्ता नदी को पुनः प्राप्त करना है जो कभी खोई नहीं था।

ईसा मसीह सीधे प्रकृति को अस्तित्व की अवस्था के शिक्षक के रूप में संकेत करते हैं: “खेत की कली को देखो, वे कैसे बढ़ती हैं; न तो वे परिश्रम करती हैं और न ही कातती हैं” (मत्ती 6:28)। कलियाँ प्रयास नहीं करतीं। वे वह हैं जो वे हैं, और उस अस्तित्व से, सौंदर्य बहता है — बिना जोर दिए, बिना योजना के, दीप्तिमान। ईसा की गहन-शिक्षा — “ईश्वर का राज्य आपके भीतर है” (लूका 17:21) — अस्तित्व की अवस्था को एक भविष्य-गंतव्य में नहीं बल्कि एक वर्तमान-वास्तविकता में स्थित करती है, अभी उपलब्ध, निर्माण की नहीं बल्कि मान्यता की आवश्यकता है।

रमण-महर्षि ने संपूर्ण-शिक्षा को तीन शब्दों में संकुचित किया: “जो आप हैं वह बनो।” आत्म-अन्वेषण — मैं कौन हूँ? — नई-पहचान निर्माण नहीं करता। यह झूठी-पहचानों को घोलता है। जब मन की पहचान को देखा जाता है तो जो बचता है वह आत्मन् है जो कभी अनुपस्थित नहीं था — प्राकृतिक-अवस्था, सभी अवरोध से पहले की अवस्था। रमण ने कोई विधि नहीं सिखाई। उन्होंने एक तथ्य की ओर संकेत किया।

रूमी, सूफी परंपरा के भीतर से, एक समान-सत्य जानते थे: “आप महासागर में एक बूंद नहीं हैं। आप एक बूंद में पूरा महासागर हैं।” आत्मा की प्राकृतिक-अवस्था संघ है — अलगाववाद विकृति है, आधार-रेखा नहीं। संपूर्ण सूफी-मार्ग फना (झूठी-आत्मा का लय) माध्यम द्वारा उस अस्तित्व की अवस्था को पुनः प्राप्त करने का लक्ष्य है जो अहम् के अलगाववाद-संबंधित-ज्ञान के निर्माण से पहले थी।

सभी इन साक्षियों — प्रकृति और ऋषियों दोनों — में दौड़ने वाली श्रृंखला एक एकल-मान्यता है: किसी भी सत्ता की प्राकृतिक-अवस्था Logos के साथ अप्रतिरुद्ध संरेखण है। प्रकृति यह स्वचालित रूप से प्रदर्शित करती है। वृक्ष, बाज़, नदी, वन-पारिस्थितिकी — प्रत्येक इसे पुनः प्राप्त करने की आवश्यकता के बिना ब्रह्मांड-क्रम को व्यक्त करता है, क्योंकि यह कभी खोया नहीं था। मानव-सत्ता की अद्वितीय-विपत्ति यह है कि मन — वह बहुत ही शक्ति जो आत्म-जागरूकता को संभव बनाती है और इसलिए Logos में सचेत-भागीदारी का द्वार खोलती है — अवरोध की संभावना भी बनाता है। मन अपने स्वयं के निर्माणों के साथ पहचान सकता है — अहम्, भय, इच्छा, धारणात्मक-आसक्ति — और इस तरह प्राकृतिक-अवस्था को आवृत कर सकता है जिसे जीवन का हर दूसरा रूप स्वयंस्फूर्त रूप से व्यक्त करता है। यही कारण है कि सभी प्रभु सरलीकरण नहीं बल्कि हटाने की शिक्षा देते हैं: जिस अवस्था को वे संकेत करते हैं वह मानव-सत्ता से कुछ लुप्त नहीं है बल्कि कुछ जो संचित-अवरोध के नीचे दबा हुआ है।

यहाँ, हालांकि, वह विमान है जो मानवीय-यात्रा को वृक्ष की पूर्णता से अलग करता है। प्रकृति आवश्यकता से Logos के साथ संरेखित होती है। पशु साक्षी न होने का चयन नहीं कर सकता। नदी ऊपर की ओर बहने का निर्णय नहीं ले सकती। उनका संरेखण स्वचालित, सहज, और इसलिए अचेतन है। मानव-सत्ता अकेली प्राकृतिक-अवस्था को खो सकती है — और मानव-सत्ता अकेली इसे पुनः प्राप्त करना चुन सकती है। यह चुनाव, जब किया जाता है, धर्म (Dharma) है: एक मुक्त-सत्ता का सचेत-संरेखण उस क्रम के साथ जो सभी चीज़ों को नियंत्रित करता है। और अस्तित्व की अवस्था जो परिणत होती है — सचेत-अभ्यास और सतत-स्पष्टि के माध्यम से पुनः प्राप्त किया गया साक्षित्व — ऐसा विमान रखती है जो प्रकृति के स्वचालित-संरेखण में नहीं होता: परम-सत्ता (The Absolute) एक ऐसी सत्ता के माध्यम से अपने आप को जान रही है जिसने स्वतंत्रतापूर्वक, सचेत रूप से, संरेखण का चयन किया। वृक्ष Logos को व्यक्त करता है। ऋषि इसे प्रतिबिंबित करता है। अंतर डिग्री का नहीं बल्कि प्रकार का है — और यह ठीक यही अंतर है जो मानवीय-मार्ग को प्राकृतिक-क्रम की किसी भी अन्य-अभिव्यक्ति से अधिक कठिन और अधिक दीप्तिमान दोनों बनाता है।



इसकी प्राथमिकता क्यों है

तकनीक, विषय-वस्तु, या विधि पर अस्तित्व की अवस्था की प्राथमिकता सामंजस्यवाद की पसंद नहीं है। यह अस्तित्व-संबंधी-क्रम का परिणाम है। हम शरीर होने से पहले आत्मा हैं। ऊर्जा-शरीर भौतिक-शरीर को उत्पन्न और सुस्थिर करता है, इसके विपरीत नहीं। आत्मन् शरीर का मास्टर-योजनाकार है — जब शरीर मर जाता है, आत्मा बनी रहती है, अपने छाप को एकत्र करती है, और दूसरा रूप उत्पन्न करती है। यह कार्य-क्रम है: भावना → ऊर्जा → भौतिकता। यदि यह क्रम वास्तविक है — और सामंजस्यवाद आत्मा के पाँच-मानचित्र की साक्षता और ध्यान-अभ्यासकर्ताओं की प्रत्यक्ष-अनुभव पर आधारित यह मानता है कि यह है — तब ऊर्जा-स्तर हमेशा भौतिक-स्तर की तुलना में अधिक कार्य-कारण-मूलभूत है। वह अवस्था जिस पर कर्म को किया जाता है वह कर्म को कर्म के दृश्य-रूप की तुलना में अधिक गहराई से आकार देती है।

यही कारण है कि एक ही पाठ्यक्रम दो भिन्न-भिन्न शिक्षकों द्वारा पढ़ाया गया बिल्कुल भिन्न-भिन्न परिणाम उत्पन्न करता है। यही कारण है कि एक ही चिकित्सा-प्रणाली दो भिन्न-भिन्न-सम्बंधगत-क्षेत्रों में संचालित की गई भिन्न-भिन्न पुनः-प्राप्ति-दरें प्राप्त करती है। यही कारण है कि साक्षित्व से बोले गए मार्गदर्शन के समान शब्द और चिंता से बोले गए प्रेक्षक के शरीर में गुणात्मक-अलग-अलग घटनाएँ उतरते हैं। विषय-वस्तु समान है। अस्तित्व की अवस्था नहीं है। और अस्तित्व की अवस्था वह है जो ऊर्जा-क्षेत्र को निर्धारित करती है जिसके भीतर विषय-वस्तु को प्राप्त किया जाता है।

सह-नियमन का तंत्रिका-विज्ञान इस वास्तविकता की भौतिक-सतह को मानचित्र करता है: दर्पण-न्यूरॉन्स, ह्रदय-गति-परिवर्तनशीलता-समन्वय, एक नियमित-तंत्रिका-तंत्र के निरूपित प्रभाव उन पर जो निकटता में हैं। ये निष्कर्ष स्वागत-योग्य-पुष्टियाँ हैं, किंतु सामंजस्यवाद अपनी स्थिति उन से व्युत्पन्न नहीं करता। तंत्र तंत्रिका-तंत्र की तुलना में गहराई तक चलता है — ऊर्जा-शरीर के माध्यम से स्वयं, प्रकाशित-ऊर्जा-क्षेत्र के माध्यम से जो हर मानव-सत्ता विकिरण करती है और जो दूसरी हर मानव-सत्ता दर्ज करती है, चाहे पंजीकरण सचेत हो या नहीं।



सामंजस्य-चक्र भर में

जिस अवस्था से अस्तित्व की सामंजस्य-चक्र की कोई भी स्तंभ को जोड़ा जाता है वह उस स्तंभ की कि उपलब्धि की सीमा को निर्धारित करती है। यह अपवाद के बिना रहता है:

स्वास्थ्य। वह अवस्था जिस से एक चिकित्सक देखभाल प्रशासित करता है — चाहे स्वयं को या दूसरे को — चिकित्सा के ऊर्जा-परिवेश को आकार देती है। अवलोकन, स्वास्थ्य-चक्र का केंद्र, शरीर को लागू साक्षित्व है: स्वयं-अवलोकन के लिए लाया गया ध्यान की गुणवत्ता निर्धारित करती है कि क्या माना जा सकता है और इसलिए क्या संबोधित किया जा सकता है।

भौतिकता। एक आधारित, स्पष्ट अवस्था से किए गए वित्तीय और भौतिक-निर्णय अभाव, चिंता, या लालच से किए गए निर्णयों से संरचनात्मक-अलग-अलग परिणाम उत्पन्न करते हैं। संरक्षण (Stewardship) — भौतिकता का केंद्र — संसाधनों के लिए लागू साक्षित्व है।

सेवा। धर्मिक-संरेखण से किया गया कार्य ऐसी गुणवत्ता रखता है जो कर्तव्य या महत्वाकांक्षा से किया गया कार्य नहीं कर सकता। जो एक सेवा देता है उसकी अस्तित्व की अवस्था प्रदान की गई सेवा के मूल्य को प्रतिबद्ध करती है।

सम्बन्ध। प्रेम एक अनुभूति नहीं है। यह अस्तित्व की एक अवस्था है — सम्बन्ध को लागू साक्षित्व। हर सम्बंधगत-मुठभेड़ की गुणवत्ता उसके भीतर की सत्ताओं की ऊर्जा-अवस्था द्वारा निर्धारित होती है।

सीखना। सामंजस्य-शिक्षा-विधि इसे सबसे व्यापक रूप से स्थापित करता है: शिक्षक की अस्तित्व-की-अवस्था कई चरों में से केवल एक नहीं है बल्कि वह चर जो सभी दूसरों को प्रतिबद्ध करता है। एक शिक्षक जिसके तीन केंद्र सक्रिय हैं एक ऊर्जा-क्षेत्र बनाता है जिसके भीतर शिक्षार्थी की स्वयं की चेतना विरूपण के बिना प्रकट हो सकती है। एक शिक्षक इस सक्रियण के बिना, पाठ्यक्रम-गुणवत्ता की परवाह किए बिना, विखंडन संचारित करता है।

प्रकृति। श्रद्धा (Reverence) — प्रकृति का केंद्र — प्रकृति को लागू साक्षित्व है। किसी के प्रकृति में होने की अवस्था का गुणवत्ता निर्धारित करती है कि क्या मुठभेड़ मनोरंजन-उपभोग है या वास्तविक-सम्मेलन है।

क्रीडा। आनन्द (Joy) — क्रीडा का केंद्र — गतिविधियों द्वारा उत्पादित नहीं है बल्कि तब स्वयंस्फूर्त रूप से उत्पन्न होता है जब चेतना बोझ-मुक्त होती है। अस्तित्व की अवस्था अनुभव को पहले है और सक्षम करती है।

प्रत्येक मामले में, पैटर्न समान है: हर उप-चक्र का केंद्र साक्षित्व का एक भग है — जो कहना है, सक्रिय-अवस्था की अस्तित्व-की-एक भग है। सामंजस्य-चक्र सातों-क्षेत्रों के सफल-प्रबंधन के माध्यम से साक्षित्व को नहीं उत्पादित करता है। साक्षित्व उस अवस्था है जिस से सभी क्षेत्रों में सही-कर्म स्वाभाविक रूप से बहता है।



साधना: Via Negativa और Via Positiva

दो पूरक-पथ अस्तित्व की अवस्था को पुनः स्थापित और गहन करते हैं। वे समवर्ती रूप से, क्रमानुसार नहीं, संचालित होते हैं।

via negativa उस को हटाता है जो साक्षित्व को अस्पष्ट करता है। सामंजस्य-चक्र स्वयं स्पष्टि का प्राथमिक-यंत्र है: शारीरिक-रोग (स्वास्थ्य), भौतिक-अराजकता (भौतिकता), व्यावसायिक-गलत-संरेखण (सेवा), सम्बंधगत-विषाक्तता (सम्बन्ध), बौद्धिक-स्थिरता (सीखना), प्राकृतिक-विश्व से विच्छेदन (प्रकृति), और खेल की क्षय (क्रीडा) सभी ऊर्जा-शरीर को अवरुद्ध करते हैं और अस्तित्व की अवस्था को समझौता करते हैं। इन अवरोधों को स्पष्ट करना — प्रत्येक स्तंभ जो संदेश करता है उसके माध्यम से — व्यवस्था की प्राकृतिक-सामंजस्य को पुनः स्थापित करता है। बच्चों के पास पहले से ही यह सामंजस्य है। वयस्क का कार्य बड़े पैमाने पर पुनः प्राप्ति का है।

via positiva सचेत-अभ्यास के माध्यम से साक्षित्व को सक्रिय रूप से साधना करता है। साक्षित्व-चक्र विशिष्ट-क्षमताओं को प्रकट करता है: श्वास, ध्वनि-और-मौन, ऊर्जा-और-जीवन-शक्ति, संकल्प, चिंतन, सद्गुण, और पवित्र-दवा — सभी ध्यान में केंद्र से विकिरण कर रहे हैं। तीन-केंद्र, चार-चरण विधि त्रि-केंद्रीय-अवस्था को सीधे साधना करती है: भट्ठी को प्रज्वलित करिए (इच्छा-शक्ति), हृदय को खोलिए (प्रेम), साक्षी को स्थापित करिए (शान्ति), फिर साक्षित्व में छोड़ दीजिए। विधि कार्य करती है क्योंकि यह ध्यान को तीन स्टेशन देती है जिसे वह वास्तव में देख सकता है, सामंजस्य का निर्माण कर रहा है जो आगे चलकर संपूर्ण-क्षेत्र तक विस्तारित होता है।

कोई भी मार्ग अकेला पर्याप्त नहीं है। बच्चा प्रदर्शित करता है कि via negativa पर्याप्त हो सकता है — अवरोध को हटाइए और साक्षित्व अपने आप प्रकाश में चमकता है। लेकिन वयस्क-शरीर दशकों के संचित-छाप को वहन करता है। सचेत-साधना दशकों को आगे की ओर तेजी देता है जो अकेली स्पष्टि लेती। इसके विपरीत, स्पष्टि के बिना साधना आरोहण-आध्यात्मिकता की मौलिक-त्रुटि है — ऊँचाइयों का प्रयास करना जबकि जमीन की उपेक्षा कर रहे हों। दोनों मार्ग आवश्यक हैं। दोनों हमेशा संचालित हो रहे हैं। सामंजस्य-चक्र इस द्वैत-वास्तुकला को अपनी संरचना में एन्कोड करता है: बाहरी-स्तंभ क्षेत्र को स्पष्ट करते हैं, आंतरिक-स्तंभ अलाव को साधना करते हैं।



सक्रिय-सत्ता

पूरी तरह सक्रिय-अवस्था वास्तव में कैसी दिखती है? रूपक के रूप में नहीं, आकांक्षा के रूप में नहीं, बल्कि एक मानव-सत्ता की वास्तविक ऊर्जा-वास्तविकता जिसके आठ-चक्र खुले, बहते, और ऊर्ध्वाधर-अक्ष के साथ दीप्तिमान हैं — आत्मन् सिर के ऊपर प्रत्येक निचले केंद्र को बिना अवरोध के प्रकाशित कर रहा है?

उत्तर स्वतंत्र रूप से हर ध्यान-परंपरा द्वारा दिया गया है जिसने सूक्ष्म-शरीर को मानचित्र दिया है। इसे चित्रित, खोदा गया है, पवित्र-ग्रंथ में वर्णित किया गया है, और — सबसे महत्वपूर्ण — सहस्राब्दियों के पार परंपराओं के अभ्यासकर्ताओं द्वारा सीधे अनुभव किया गया है। परंपराएँ न केवल एक अस्पष्ट-कल्याण की भावना पर बल्कि एक सटीक-अनुभववादी-वास्तविकता पर अभिसरण करती हैं: मानव-सत्ता, पूरी तरह सक्रिय, प्रकाशित हो जाती है। ऊर्जा-क्षेत्र जो सामान्यतः शरीर के चारों ओर धीरे-धीरे और असमान रूप से विकिरण करता है सामंजस्य-पूर्ण, दृश्य-प्रकाश में दहक उठता है। प्रकाशित-ऊर्जा-क्षेत्र — हमेशा उपस्थित, हमेशा संचालित — इसकी मूल-तीव्रता तक पहुँचता है। यह कोई अलौकिक-घटना नहीं है। यह ऊर्जा-शरीर द्वारा डिजाइन किए गए दैवी-प्रकाश को संचालित करने के लिए हर अवरोध को हटाने का प्राकृतिक-परिणाम है।

अंडीय Q’ero परंपरा की आठ-चक्र-प्रणाली — सातों शारीरिक-केंद्र और Wiracocha, मुकुट के ऊपर आत्मा-केंद्र — इस सक्रियण का सबसे संपूर्ण-मानचित्र प्रदान करता है। प्रत्येक केंद्र चेतना की एक विशिष्ट-आवृत्ति पर नियम करता है: मूलाधार पर अस्तित्व और जड़ता, स्वाधिष्ठान पर रचनात्मक-प्रवाह, मणिपुर पर प्रभु-इच्छा-शक्ति, अनाहत पर बिना-शर्त-प्रेम, विशुद्ध पर सत्य-अभिव्यक्ति, आज्ञा पर साक्षी-चेतना, सहस्रार पर पारलौकिक-एकता, और — शरीर पूरी तरह से बाहर — आत्मन्, चेतना की दैवी-बूंद जो एक ही समय में व्यक्तिगत-आत्मा है और परम-सत्ता अपने आप को एक विशेष-रूप के माध्यम से जान रही है। जब सभी आठ अवरोध के बिना बहते हैं, मानव-सत्ता एक साथ हर विमान में पूर्ण-क्षमता पर संचालित होती है: शरीर में जड़ी हुई, रचनात्मक-सजीव, वोलिशनली-प्रभु, बिना-शर्त-प्रेमपूर्ण, सत्य-बोलती, विरूपण के बिना वास्तविकता को समझती, पारलौकिक के लिए खुली, और उस स्रोत से जुड़ी जिससे यह सब निकलता है।

यह एक सैद्धांतिक-निर्माण नहीं है। यह वह है जो ऋषियों ने वर्णित किया है। यह वह है जो ध्यान-परंपराएँ साधना करती हैं। और यह वह है जो दृश्यात्मक-कलाकार एलेक्स ग्रे आजीवन दृश्य-रूप देते हैं।


दृश्यात्मक-साक्षी: एलेक्स ग्रे

ग्रे के चित्र — पवित्र-दर्पण श्रृंखला, देवज्ञ, ब्रह्मांडीय-ईसा, सत्ता-का-जाल, मृत्यु — आधुनिक-युग में उत्पादित सक्रिय-ऊर्जा-शरीर का सबसे सटीक दृश्य-सूचीकरण हैं। वे एक अवधारणा के चित्र नहीं हैं। वे सीधी-दृष्टि के रिकार्ड हैं: ग्रे चित्रित करता है जो दूरदर्शी-जागरूकता वास्तव में देखती है जब वह पूर्ण-सक्रियण पर मानव-सत्ता को देखती है। ऊर्जा-क्षेत्र के दीप्तिमान-तंतु, रीढ़ की कक्षा के साथ-साथ दहकते-चक्र-केंद्र, शरीर से बाहर ब्रह्माण्ड में विस्तारित ज्यामितीय-प्रकाश-जाली, हर कोशिका के भीतर नेस्टेड-जागरूकता की आँखें — ये कलात्मक-आविष्कार नहीं हैं। वे समान संरचनाएँ हैं जिन्हें योगिक-दृष्टियों ने चक्र और nadis के रूप में मानचित्र दिए हैं, जिन्हें Q’ero शामान प्रकाशित-ऊर्जा-क्षेत्र के रूप में देखते हैं, जिन्हें डाओवादी कीमियागर तीन-खजानों की परिचलन के रूप में वर्णित करते हैं सूक्ष्म-नाल के माध्यम से।

ग्रे जो दृश्य-रूप देते हैं वह अस्तित्व-संबंधी-दावा है जिसे सामंजस्यिक-यथार्थवाद दार्शनिक रूप से दावा करता है: मानव-सत्ता केवल एक भौतिक-शरीर नहीं है। भौतिक-शरीर एक बहुआयामी-संरचना की सघन-परत है जो महत्वपूर्ण, मानसिक, और आध्यात्मिक-विमानों के माध्यम से विस्तारित होती है। ग्रे सभी चार विमानों को एक साथ प्रस्तुत करते हैं — शरीर-रचनात्मक-शरीर, तंत्रिका-तंत्र, ऊर्जा-शरीर, और पारस्परिक-संबंध का पारलौकिक-क्षेत्र — एक दूसरे के ऊपर स्तरीकृत ताकि दर्शक तुरंत पूर्ण-वास्तुकला देखे। प्रभाव सजावटी नहीं बल्कि प्रकाशकारी है। थिओलोग का सामना करने वाला पहली बार दर्शक — ध्यान-स्थिर आकृति जिसका शरीर इसके माध्यम से बहने वाले ब्रह्मांडीय-जाली के प्रकाश के लिए पारदर्शी हो गई है — सक्रिय-अवस्था की अस्तित्व-की-अवस्था को वास्तव में कैसे दिखती है देख रहा है जब साधारण-संवेद्य-जागरूकता की सीमाओं के बाहर से माना जाता है।

सामंजस्यवाद के लिए महत्व सटीक है। ग्रे का कार्य एक पाँचवाँ साक्षी है — वैदिक, डाओवादी, अंडीय, और ग्रीको-रोमन परंपराओं से स्वतंत्र — सीधी-दृश्यात्मक-प्रत्यक्षण के माध्यम से वह समान बहुआयामी-संरचना की पुष्टि करता है जिसे उन परंपराओं ने ध्यान-अन्वेषण की सदियों के माध्यम से मानचित्र दिया है। अभिसरण अस्तित्व-संबंधी-वास्तविकता का प्रमाण है। एक परंपरा प्रक्षेपण कर रही हो सकती है। पाँच स्वतंत्र साक्षी, भिन्न-भिन्न-सदियों, संस्कृतियों, और प्रत्यक्षण-विधियों में, सभी समान प्रकाशित-संरचना का वर्णन करते हैं — यह कल्पना नहीं बल्कि मानचित्र है।



रंधनु-शरीर

तिब्बती-बौद्ध परंपरा पूरी तरह सक्रिय-अवस्था के लिए सबसे नाटकीय साक्षता को संरक्षित करती है: jalü, रंधनु-शरीर। इस घटना में — Dzogchen वंश के भीतर दोहरायी गई (भारतीय-मानचित्रण के भीतर व्यापक), और बीसवीं-शताब्दी जितना हाल ही के मामलों द्वारा साक्षित-भिक्षुओं और साधारण-जनों के समुदायों द्वारा — एक अभ्यासकर्ता जिसने मृत्यु के क्षण पर पूरी-प्राप्ति हासिल की है भौतिक-शरीर को प्रकाश में घोलता है। शव सिकुड़ता है, कक्ष रंधनु-रंगीन-प्रकाश से भर जाता है, और जो बचता है वह या तो कुछ नहीं है या एक छोटे-बच्चे के आकार तक सीमित शरीर है। पद्मसंभव, तिब्बती-बौद्धधर्म के संस्थापक, को पूर्ण-रंधनु-शरीर हासिल करने के लिए कहा जाता है। Nyingma और Bön परंपराओं में अभ्यासकर्ताओं ने रिकार्ड-इतिहास में इसका प्रदर्शन किया है, भिक्षुओं और साधारण-लोगों की समुदायों द्वारा साक्षित।

रंधनु-शरीर अलौकिक अर्थ में चमत्कार नहीं है। यह वह है जो ऊर्जा-शरीर-परंपराएँ वर्णित करती हैं: यदि भौतिक-शरीर प्रकाशित-क्षेत्र का घना-क्रिस्टलीकरण है, और यदि सतत-अभ्यास प्रगतिशील रूप से उस क्षेत्र को परिष्कृत करता है — छापों को साफ करता है, चक्रों को सक्रिय करता है, Jing को Qi में, Qi को Shen में रूपांतरित करता है — तब अंतिम-परिष्कार घनत्व का स्वयं का विघटन है। पदार्थ ऊर्जा में लौटता है। ऊर्जा प्रकाश में लौटती है। प्रकाश शून्य में लौटता है जिससे यह उत्पन्न हुआ था। रंधनु-शरीर संपूर्ण-रूपांतर है: मानव-वाहन का इसके घना-प्रसरण से इसके सबसे-परिष्कृत-विमान तक पूर्ण-रूपांतर।

तिब्बती-परंपरा अकेली इस साक्षता में नहीं है। डाओवादी-परंपरा xian का वर्णन करती है — अमर — जिसका शरीर आंतरिक-कीमिया द्वारा इतने पूरी तरह परिष्कृत हुआ है कि यह पवित्र-आत्मा का एक वाहन बन गया है, साधारण-क्षय के कानूनों द्वारा बंधा नहीं। ईसाई-परंपरा corpus gloriae की बात करती है, महिमा-का-शरीर, जिसमें पुनर्जीवित-सत्ता दैवी-प्रकाश को विकिरण करती है — तबोर-पर्वत पर ईसा, रूप-परिवर्तित, उसका चेहरा सूर्य की तरह दीप्तिमान, उसके वस्त्र प्रकाश-जैसे सफ़ेद। योगिक-परंपरा इसे divya sharira, दैवी-शरीर कहती है, tapas की पूर्णता और kundalini की पूर्ण-सक्रियण के माध्यम से प्राप्त। Q’ero पूरी तरह-प्रकाशित-सत्ता को एक के रूप में बात करते हैं जिसका ऊर्जा-क्षेत्र hucha (भारी-ऊर्जा) से पूरी तरह साफ किया गया है और शुद्ध sami (परिष्कृत-प्रकाश) में बहाल किया गया है। हर परंपरा भिन्न-भिन्न भाषा का उपयोग करती है। हर परंपरा एक ही वास्तविकता की ओर संकेत करती है: मानव-सत्ता, पूरी तरह-प्राप्त, एक प्रकाश-शरीर बन जाती है।

यह अभिसरण सामंजस्यवाद के लिए सबसे शक्तिशाली प्रमाणों में से एक है कि ऊर्जा-शरीर और चक्र-प्रणाली की वास्तविकता है। यदि प्रकाशित-शरीर एक सांस्कृतिक-आविष्कार थे — एक रूपक, एक मिथ्या, इच्छा-पूर्ति की एक प्रक्षेपण — स्वतंत्र परंपराएँ समान-अनुभववाद पर इतनी परिशुद्धि के साथ अभिसरण नहीं करतीं। वे अभिसरण करती हैं क्योंकि वे समान-क्षेत्र का मानचित्र बना रही हैं। रंधनु-शरीर तिब्बती-बौद्धधर्म की संपत्ति नहीं है। यह हर वास्तविक-ध्यान-परंपरा के प्राकृतिक-अंतबिंदु है जो साधना करती है: प्रकाशित-ऊर्जा-क्षेत्र की पूर्ण-स्पष्टि और पुनर्स्थापना जो मानव-सत्ता की सच्ची-शरीर है।



ज्ञान-प्राप्ति

सामंजस्यवाद के भीतर, ज्ञान-प्राप्ति दुनिया से पलायन नहीं है, अनुभव का निषेध नहीं है, आत्मा का अविभक्त-निरपेक्ष में विघटन नहीं है। यह मानव-सत्ता की पूर्ण-सक्रियण है — वह अवस्था जिसमें कोई चक्र अवरुद्ध नहीं है, कोई चेतना-विमान दबा नहीं है, और आत्मन् ऊर्ध्वाधर-अक्ष के माध्यम से अप्रतिरुद्ध-विकिरण करता है। यह, सरलतम-संभव सूत्रीकरण में, पूरी तरह से पुनः प्राप्त और सचेत रूप से निवासित प्राकृतिक-अवस्था है।

इसका अर्थ है कि ज्ञान-प्राप्ति दुनिया को त्यागने वाले भिक्षुओं के लिए सीमित-सिद्धि नहीं है। यह हर मानव-सत्ता का जन्मअधिकार है — वह स्थिति जिसकी ओर आत्मा की संपूर्ण-संरचना निर्देशित है। बच्चे सांस्कृतिक-विकृति से पहले इसके पास पहुँचते हैं, आघात, सशर्ता, और संचय के केंद्रों को बंद कर देते हैं। ध्यान-परंपराएँ इसे पुनः प्राप्त करने की विधियों को संरक्षित करती हैं। और सामंजस्य-चक्र जीवन के हर क्षेत्र — सम्बन्ध, कार्य, स्वास्थ्य-चुनौतियाँ, और साधारण-अस्तित्व की माँगों के साथ संपर्क को जीवित रखने के लिए व्यापक-वास्तुकला प्रदान करता है — क्योंकि ज्ञान-प्राप्ति जो पलायन के समान है वह ज्ञान-प्राप्ति नहीं है बल्कि विच्छेदन है।

अवस्था से अंदर से ज्ञान-प्राप्ति-अवस्था कैसी महसूस होती है? परंपराएँ असाधारण-रूप से संगत हैं। साक्षित्व पूरी को नाम देता है — लेकिन साक्षित्व मान्य-विमानों में खुलता है जो सक्रिय-केंद्रों के समानांतर सटीक रूप से मेल खाते हैं:

प्रेम एक संवेदना नहीं है। यह सक्रिय-हृदय की संरचनात्मक-वास्तविकता है — अनाहत खुला और बिना-शर्त विकिरण कर रहा है। जब हृदय-केंद्र पूरी तरह स्पष्ट और बहता है, सत्ता प्रेम करती है जो दूसरा क्या प्रदान करता है या क्योंकि प्रेम अर्जित किया गया है नहीं बल्कि क्योंकि प्रेम वह है जो हृदय करता है जब अप्रतिरुद्ध। यह उस अग्नि की गर्मी है जो इसलिए जलती है कि यह उसका प्रकृति है। बुद्ध का metta, ईसा का agape, सूफी का ishq — हर एक समान ऊर्जा-वास्तविकता को नाम देता है: हृदय-चक्र पूर्ण-सक्रियण पर, भेद के बिना क्षेत्र में करुणा डाल रहा है। यह सम्मान करने के लिए आदर्श नहीं है। यह एक अप्रतिरुद्ध-केंद्र की स्वचालित-अभिव्यक्ति है।

शान्ति विघ्न की अनुपस्थिति नहीं है। यह सक्रिय-साक्षी की संरचनात्मक-वास्तविकता है — आज्ञा स्पष्ट-प्रत्यक्षण में स्थापित, मन अपनी स्वयं की प्रकाशित-शान्ति में निपटा हुआ। जब तीसरी-आँख खुली है और Shen परिष्कृत है, चेतना एक स्पष्टता में विश्राम करती है जो विचार, भावना, या बाहरी-घटनाओं की गति से विचलित नहीं है। विचार उत्पन्न और गुजरते हैं बिना प्रतिक्रिया उत्पन्न किए। प्रत्यक्षण सीधा, संधारण-योग्य-निस्पंदों द्वारा अबाधित है जो आम तौर पर इसे विकृत करते हैं। यह उपनिषदों का शान्ति, मरुभूमि-पिताओं की hesychia, लाओ त्सु की wu है — एक शान्ति जो, जैसा ईसा ने कहा, “समझ को पार करती है” क्योंकि यह मन की परिस्थितियों की समझ से नहीं बल्कि साक्षी-चेतना से उत्पन्न होती है जो परिस्थितियों को अवलोकन करती है बिना सांझे में उलझे हुए।

शक्ति प्रभुत्व नहीं है। यह सक्रिय-इच्छा की संरचनात्मक-वास्तविकता है — मणिपुर जड़ी और प्रभु, सौर-जालस्थान निर्देशित-बल विकिरण कर रहा है बिना आक्रामकता के। जब निचले-केंद्र साधना किए जाते हैं और इच्छा धर्म के साथ संरेखित होती है, कर्म संपूर्ण-सत्ता से प्रवाहित होते हैं एक स्वच्छ-अधिकार के साथ जिसे न तो बल की और न ही हेराफेरी की आवश्यकता है। यह योगिक-परंपरा का kriya shakti है — कर्म-शक्ति जो संरेखण की एक अभिव्यक्ति है न कि दावा। ऋषि निर्णायक रूप से कार्य करता है क्योंकि कर्म संपूर्ण-सत्ता से उत्पन्न होता है, एक अंश से नहीं।

जब सभी तीन — प्रेम, शान्ति, और शक्ति — एक साथ संचालित होते हैं, परिणाम वह है जिसे परंपराएँ विविध रूप से sat-chit-ananda (सत्ता-चेतना-आनन्द), wu wei (प्रयास-रहित-कर्म), या सरलता से प्राकृतिक-अवस्था कहती हैं। सामंजस्यवाद साक्षित्व को नाम देता है — सामंजस्य-चक्र का केंद्र, वह अवस्था जिससे सभी क्षेत्रों में सही-कर्म प्रवाहित होता है। शिखर-अनुभव नहीं। परिवर्तित-अवस्था नहीं। जमीन। आधार-रेखा। जो हमेशा से ही वहाँ था अवरोध संचित होने से पहले — अब पुनः प्राप्त, अब निरंतर, अब हर मुठभेड़ में ले जाया गया एक पूरी तरह-सक्रिय-मानव-सत्ता की शान्त-क्रांति के रूप में दुनिया से चलते हुए।




सामान्यीकरण

शिक्षा, चिकित्सा, शासन, या किसी अन्य क्षेत्र में संचालित-श्रेणियों के रूप में चक्रों, ऊर्जा-शरीर, और अस्तित्व-की-अवस्था के बारे में बात करना उन क्षेत्रों को रहस्यमय नहीं करना है। इसे उन्हें संपूर्ण करना है। आधुनिक-आदत ऊर्जा-विमान को विशेष-रुचि के रूप में मानती है — योग-कक्षाओं में कुछ चर्चा की गई बल्कि अस्पतालों, स्कूलों, और बोर्डरूमों से बहिष्कृत — स्वयं विसंगति है। मानव-इतिहास के विशाल-बहुमत के लिए, मानव-सभ्यताओं के विशाल-बहुमत में, आत्मा की वास्तविकता और ऊर्जा-शरीर का हर जीवन-क्षेत्र पर प्रभाव दिया गया के रूप में लिया गया था। आधुनिक-बहिष्करण कारण पर विश्वास का विजय नहीं है। यह एक विशिष्ट-सांस्कृतिक-संकुचन है — भौतिकतावादी-न्यूनतावाद की उसके अधिकार को अधिकृत करता है जहाँ यह अधिकार से परे है के परिणाम के रूप में लागू किया जाता है।

सामंजस्यवाद दुनिया के पुनः-जादूकरण की प्रस्ताव नहीं करता है। दुनिया कभी विजड़ी नहीं हुई — केवल लेंस जिसके माध्यम से आधुनिकता इसकी जांच करती है संकुचित किया गया। चक्र पश्चिमी-विज्ञान के मापन से मना करते समय कार्य करना बंद नहीं करते। अस्तित्व की अवस्था मनोविज्ञान व्यवहार का अध्ययन करने का चुनाव करता है तब शर्त जारी करना बंद नहीं करती। सामंजस्यवाद जो प्रस्ताव करता है वह एक आध्यात्मिक-परत अन्यथा-पूर्ण-चित्र के लिए जोड़ना नहीं है। यह आयाम-पुनर्स्थापना है जो हमेशा संचालित थे और कि मानवीय-अनुभव की कोई भी ईमानदार-लेखांकन अवश्य शामिल करें।

अस्तित्व की अवस्था वह है जहाँ सब कुछ शुरू होता है। न कि ध्यान-अभ्यास के लिए एक आध्यात्मिक-विषय के रूप में, बल्कि मानवीय-जीवन की सबसे मौलिक-संचालन-वास्तविकता के रूप में — साँस लेने जितना स्वाभाविक और जितना परिणामी।
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