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हेसीकास्ट का हृदय-मानचित्र

देखें भी: आत्मा के पाँच मानचित्र, सामंजस्यवाद और परम्पराएँ, मानव-सत्ता, ईश्वर की प्रतिमा और सामंजस्य-चक्र, Logos.



ईसाई पूर्व के पास एक ध्यानात्मक परम्परा है जिसे ईसाई पश्चिम ने, मोटे तौर पर, अपनी विरासत के रूप में भूल गया है। हेसीकिया — निस्तब्धता — उस अवस्था का नाम है जिसे चौथी सदी में मिस्र और सीरिया के रेगिस्तानी मठों में विकसित किया गया, मध्य काल में सिनाई और माउंट एथोस पर परिष्कृत किया गया, और चौदहवीं सदी के ग्रेगरी पलामास के धार्मिक कार्य में औपचारिकता दी गई। यह परम्परा कई नामों से जाती है — हेसीकास्म, यीशु प्रार्थना परम्परा, “हृदय की प्रार्थना” — और यह परम्परा, सूफी आदेशों और भारतीय योग रेखाओं के साथ-साथ, विश्व के सबसे सटीक रूप से व्यक्त अंतरीय विज्ञानों में से एक है।

इसे अन्य मानचित्रों के साथ रखना इसके विशिष्ट ईसाई दावे को सापेक्ष नहीं करना है। यह स्वीकार करना है कि हेसीकास्ट पिता स्वयं एक अलग शब्दावली में क्या कहते थे: कि वे कुछ वास्तविक को मानचित्रित कर रहे थे। नोस का कार्डिया में अवतरण, अनिर्मित प्रकाश की प्रत्यक्षीकरण, अपाथिया और थिओसिस के चरण — ये भक्तिपूर्ण सजावटें नहीं हैं। ये एक परम्परा की अनुभवजन्य खोजें हैं जिसने पंद्रह सदियों तक उन्हें मानव आत्मा द्वारा विकसित सबसे कठोर परिस्थितियों में परीक्षित किया।


त्रिकेन्द्रीय शरीर-रचना

हेसीकास्ट परम्परा यह मानती है, उल्लेखनीय स्पष्टता के साथ और लगभग किसी धार्मिक संकोच के बिना, कि मानव-सत्ता के पास एक विशिष्ट अंतरीय शरीर-रचना है जिसमें ध्यानात्मक अभ्यास सीधे संलग्न होता है।

नोस सर्वोच्च शक्ति है — आम तौर पर “बुद्धि” के रूप में अनुवादित, हालांकि ग्रीक νοῦς आध्यात्मिक प्रत्यक्षीकरण के अंग के नाम को वर्णनात्मक कारण की तुलना में अधिक करीब से नामित करता है। यह वह शक्ति है जिसके द्वारा मानव-सत्ता ईश्वर को देखती है। अपतित अवस्था में, नोस कार्डिया में रहता है, आध्यात्मिक हृदय — न कि शारीरिक हृदय, बल्कि व्यक्ति के रूप में पूरी तरह का केंद्र, एकीकृत आत्म की सीट। पतित होकर, नोस सिर में उठ गया है, जहां यह बेचैन विचारशील मन बन जाता है: विश्लेषण कर रहा है, योजना बना रहा है, अपने आप से बात कर रहा है, शांत होने में असमर्थ। नीचे, निम्न इच्छा-शक्तियाँ अपने दम पर काम करती हैं, शारीरिक इच्छा को नियंत्रित करती हैं नोस की प्रकाशमान उपस्थिति के बिना।

यह एक त्रिकेन्द्रीय शरीर-रचना है: शीर्ष पर नोस, मध्य में कार्डिया, आधार पर इच्छा-केंद्र। पतित अवस्था के लिए इलाज — हेसीकास्ट अभ्यास का संपूर्ण प्रक्षेपवक्र — सिर से हृदय में नोस का अवतरण, प्रकाशमान प्रत्यक्षीकरण के अंतर्गत तीनों केंद्रों का पुनः एकीकरण जो नोस कार्डिया में प्रदान करता है।

अन्य मानचित्रों के साथ अभिसरण संरचनात्मक है, केवल सौंदर्य संबंधी नहीं। ग्रीक दार्शनिक परम्परा, एक ही क्षेत्र को अलग विधि के माध्यम से पढ़ते हुए, प्लेटो के गणराज्य और टिमायस में लॉजिस्टिकॉन (तार्किक), थाइमॉएडेस (प्रेरणा), और एपिथाइमेटिकॉन (इच्छा) की त्रिभाजित शरीर-रचना दी। भारतीय परम्परा ने सात चक्रों को मानचित्रित किया हृदय-केंद्र (अनाहत) के साथ निम्न तीन (जीवन-यापन, कामुकता, संकल्प) और ऊपरी तीन (अभिव्यक्ति, प्रत्यक्षीकरण, संज्ञान) के बीच एकीकारक मध्य के रूप में। चीनी परम्परा ने तीन दांतियान — ऊपरी, मध्य, निम्न — को शेन, की, और जिंग की सांस्कृतिक शरीर-रचना के रूप में एन्कोड किया। सूफी परम्परा ने लतायिफ, सूक्ष्म केंद्रों को नाम दिया जो शरीर में वितरित हैं, हृदय (कल्ब) के साथ ज्ञानात्मक प्रत्यक्षीकरण की प्राथमिक सीट के रूप में।

पाँच परम्पराएँ, पाँच शब्दावलियाँ, एक शरीर-रचना। सभी पाँचों के साथ पहली बार एक पाठक को संदेह करना क्षम्य हो सकता है कि एक दूसरे से उधार लिया गया था। ऐतिहासिक रिकॉर्ड शारीरिक स्तर पर अभिसरण के लिए ऐसे उधार को समर्थन नहीं करता है — हेसीकास्ट उपनिषदों को नहीं पढ़ रहे थे, और एंडीज के क्यूरो ने कभी यूनानियों से मिले नहीं। सीधी व्याख्या वह है जो सामंजस्यिक यथार्थवाद (Harmonic Realism) मानता है: शरीर-रचना वास्तविक है, और हर परम्परा जिसने अपने अंतरीय विज्ञान को पर्याप्त पीढ़ियों तक बनाए रखा इसे खोज निकाला।



नोस का हृदय में अवतरण

उस व्यावहारिक विधि के लिए जिसके लिए हेसीकास्म सबसे अच्छी तरह जाना जाता है — और जिसके चारों ओर इसकी धार्मिक परिशुद्धि क्रिस्टलीकृत हुई — यीशु प्रार्थना है। प्रभु यीशु मसीह, ईश्वर के पुत्र, मुझ पर दया करो, एक पापी पर। निरंतर पाठ किया गया, अंततः साँस के साथ लय में, अंततः विचारशील मानसिक पुनरावृत्ति से हृदय में एक अटूट विश्राम में अवतरित, प्रार्थना वह ठोस अनुशासन है जिसके द्वारा नोस को बेचैन सिर से कार्डिया में वापस निर्देशित किया जाता है।

फिलोकालिया — निकोडेमस द हागियोराइट और मकारीयोस ऑफ कोरिंथ द्वारा 1782 में संकलित हेसीकास्ट लेखन का संग्रह, चौथी से पंद्रहवीं सदियों तक फैले पाठ से खींचा गया — तकनीकी विस्तार को संरक्षित करता है। एवेग्रीयस पॉन्टिकस लॉजिस्मोई पर (वे जुनूनी विचार जो विचारशील मन पर कब्जा करते हैं)। मकारीयस हृदय पर अंतरीय जीवन के केंद्रीय अंग के रूप में। दिआदोचस ऑफ फोटिकी निरंतर आह्वान पर। जॉन क्लिमाकस दिव्य आरोहण की सीढ़ी पर — विश्व के संलग्नता के त्याग से लेकर प्रेम के शिखर तक की तीस सीढ़ियाँ। सिमिओन द न्यू थियोलॉजियन, ग्यारहवीं सदी में, शुद्ध हृदय में दिव्य प्रकाश की प्रत्यक्ष अनुभव पर। ग्रेगरी ऑफ सिनाई प्रार्थना की विधि पर और अवतरण पर। कैलिस्तुस और इग्नेटीयस क्सांथोपॉलोस संपूर्ण अभ्यास को व्यवस्थित रूप में।

इस कोष से जो उभरता है वह एक सटीक अनुभवविज्ञान है। अभ्यासकारी विचारशील पुनरावृत्ति के साथ शुरू करता है — प्रार्थना मन में रखी गई है। धीरे-धीरे, महीनों और सालों में, प्रार्थना अवतरित होती है: पहले होठों तक (मुखर पुनरावृत्ति), फिर छाती में (प्रार्थना हृदय क्षेत्र में गर्मी के रूप में महसूस की गई), फिर हृदय में ही, जहां नोस और प्रार्थना मिल जाते हैं और मन अब प्रार्थना उत्पन्न नहीं करता — प्रार्थना बस वहाँ है, निरंतर, चेतना का आधार रेखा। इस चरण को नोएटिक प्रार्थना, हृदय की प्रार्थना, या आत्म-गति की प्रार्थना कहा जाता है। अभ्यासकारी अब नोस को कार्डिया में विश्राम करते हुए प्राकृतिक अवस्था के रूप में अनुभव करता है; विचारशील मन, जब वह उठता है, एक विचलन है न कि गृह अवस्था।

भारतीय अभ्यास के समानांतर संरचनात्मक स्तर पर सटीक है। चेतना का हृदय-केंद्र में अवतरण योग परम्परा में अनाहत-केंद्रीय अभ्यास का लक्ष्य है। सूफी अभ्यासकारी कल्ब के साथ काम करते हुए एक ही आंदोलन करता है। ताओवादी अंतरीय कीमिया शेन को मध्य दांतियान में अवतरित करने के निर्देश देता है। प्रत्येक परम्परा इसे अपनी स्वयं की शब्दावली में निर्दिष्ट करता है; प्रत्येक एक ही संक्रमण का नाम देता है।

ईसाई विनिर्देश अपरिवर्तनीय रूप से क्राइस्टोलॉजिकल है। नोस Logos-मांस-बने के नाम के माध्यम से हृदय में अवतरित होता है। प्रार्थना तकनीकी अर्थ में एक मंत्र नहीं है — यह एक विशिष्ट व्यक्ति का आह्वान है, जिसकी उपस्थिति कार्य को पूरा करती है। एक हेसीकास्ट पिता बिना क्षमा माँगे मानेंगे कि यीशु प्रार्थना कई तकनीकों में से एक नहीं है बल्कि तकनीक है, क्योंकि यह Logos-मांस-बने के माध्यम से काम करती है न कि केवल Logos-अमूर्त के माध्यम से। सामंजस्यवाद इस दावे का निर्णय नहीं करता है। यह देखता है कि संरचनात्मक आंदोलन — नोस से कार्डिया — वास्तविक है, अभिसारी है, और अनुभवजन्य रूप से सुलभ है, और यह क्राइस्टोलॉजिकल विनिर्देश वह रेखा-विशिष्ट वाहन है जिसके माध्यम से हेसीकास्म इसे पूरा करता है। वाहन ऑपरेशनल स्तर पर परस्पर विनिमेय नहीं हैं; अभ्यासकारी उस रेखा के अंदर रहता है जिसका वाहन वे उपयोग कर रहे हैं। लेकिन वह क्षेत्र जिसे वाहन तक पहुँचते हैं वही क्षेत्र है।



ग्रेगरी पलामास और अनिर्मित प्रकाश

हेसीकास्म के सबसे सटीक धार्मिक विनिर्देश चौदहवीं सदी में आए, जब कलाब्रियन भिक्षु बर्लाम ने हेसीकास्ट अभ्यास पर हमला किया इस आधार पर कि दिव्य प्रकाश की अनुभव जिसे अभ्यासकारी रिपोर्ट करते हैं वह या तो भ्रम होना चाहिए या मूर्ति-पूजा — परमेश्वर का सार, शास्त्रीय रूपकमीमांसात्मक स्थिति पर, स्वयं में अज्ञेय है, इसलिए परमेश्वर को सीधे अनुभव करने का कोई भी दावा या तो परमेश्वर से कम कुछ अनुभव करने का दावा होना चाहिए या कुछ भ्रमित होना चाहिए।

ग्रेगरी पलामास, माउंट एथोस से और 1330 और 1340 के दशक में थेसलॉनिकी से लिख रहे हैं — उनका पवित्र हेसीकास्ट्स के रक्षा में त्रिमूर्ति प्रमुख पाठ है — जो धार्मिक औपचारिकरण दिया जो बर्लाम का उत्तर दिया बिना उस सामने को नरम किए जो अभ्यासकारी कहते हैं।

पलामास द्वारा व्यक्त किए गए विभाजन वह है जिसे ईसाई पूर्व तब से धारण किया है: दिव्य ओउसिया (सार) और दिव्य एनर्गिया (ऊर्जाएँ) के बीच। परमेश्वर का सार वास्तव में स्वयं में अज्ञेय है — बर्लाम उस बिंदु पर सही था। लेकिन परमेश्वर की ऊर्जाएँ — अनिर्मित संचालन जिनके द्वारा परमेश्वर परमेश्वर का जीवन संप्रेषित करता है — शुद्धिकृत मानव-सत्ता द्वारा सत्यिकता से अनुभवजन्य हैं, और यह अनुभव परमेश्वर का कोई न्यून अनुभव नहीं है बल्कि परमेश्वर में एक वास्तविक भागीदारी है, क्योंकि ऊर्जाएँ सत्यिकता से परमेश्वर हैं न कि केवल परमेश्वर के प्रभाव। प्रकाश जिसे हेसीकास्ट तबोर पर माना करते थे और ध्यानात्मक प्रार्थना में मानना जारी रखते हैं दिव्य एनर्गिया का अनिर्मित प्रकाश था — परमेश्वर का अपना जीवन नोस को प्रकट किया गया था जिसे उसे प्राप्त करने के लिए तैयार किया गया था।

यह दार्शनिक रूप से कठोर है एक तरीके से कुछ धार्मिक सूत्रीकरण हैं। यह अपोफेटिक मूल को संरक्षित करता है — हम परमेश्वर के सार को नहीं जानते — जबकि ध्यानात्मक अनुभव की अनुभवजन्य वास्तविकता को सुरक्षित करता है — हम सत्यिकता से परमेश्वर के जीवन में भाग लेते हैं। अभ्यासकारी धोखा नहीं खाता है; अनुभव वह है जो वह अपने आप को रिपोर्ट करता है, सही ऑन्टोलॉजिकल व्याकरण के माध्यम से व्याख्या किया गया।

भारतीय और सूफी परम्पराओं के साथ अभिसरण महत्वपूर्ण है। निर्गुण ब्रह्मन (गुणों के बिना ब्रह्मन, निर्धारण से परे निरपेक्ष) और सगुण ब्रह्मन (गुणों के साथ ब्रह्मन, भक्ति के लिए सुलभ पहलू) के बीच वैदांतिक विभाजन मोटे तौर पर एक ही रजिस्टर में काम करता है। इब्न अराबी की इस्लामी रूपकमीमांसा तन्जीह (दिव्य उत्कर्षता, परमेश्वर सभी से परे) को तशबीह (दिव्य अंतरण, परमेश्वर सृष्टि के माध्यम से प्रकट) से अलग करती है और दोनों को धारण करती है — किसी एक में पतन अकेले त्रुटि है। पलामाइट दिव्य और ऊर्जाओं के बीच भेद ईसाई पूर्व का संस्करण है वही संरचनात्मक पदक्षेप: अंतिम की उत्कर्षता को कैसे धारण करें बिना इसकी वास्तविक प्रकटीकरण की संभावना को खोए। तीन परम्पराएँ, स्वतंत्र रूप से, एक ही व्याकरण पर पहुँचीं।

सामंजस्यवाद का विशिष्टाद्वैत (Qualified Non-Dualism) पदक्षेप को विरासत में प्राप्त करता है। परम सत्ता जैसे 0 + 1 = ∞ — शून्य जमा ब्रह्माण्ड बराबर अनंतता — सूत्र है। शून्य (ओउसिया, निर्गुण, तन्जीह) और ब्रह्माण्ड (एनर्गिया, सगुण, तशबीह) दो वास्तविकताएँ नहीं हैं। वे एक परम सत्ता के दो पहलू हैं, अविभाज्य और अपरिवर्तनीय। पलामाइत भेद सामंजस्यवाद जिस वास्तुकला का नाम देता है उसका एक सभ्यतागत-स्तर औपचारिकता है।



अपाथिया, थिओसिस, और सांस्कृतिक प्रक्षेपवक्र

हेसीकास्ट प्रक्षेपवक्र दो प्रमुख चरणों के माध्यम से विकसित होता है। प्राक्सिस शुद्धिकरण कार्य है — आवेगों की नीरसता, इच्छाओं का अनुशासन, गुणों की सांस्कृति, प्रार्थना के माध्यम से ध्यान की प्रशिक्षण। थिओरिया ध्यानात्मक कार्य है — दिव्य प्रकाशन की प्राप्ति, निर्मित प्राणियों के लोगोई की प्रत्यक्षीकरण, अनिर्मित प्रकाश की दृष्टि, और अंततः थिओसिस, मानव-सत्ता का देवत्व।

अपाथिया — अक्सर “उदासीनता” या “तटस्थता” के रूप में गलत अनुवादित — वह अवस्था का नाम देता है जिसमें आवेगों को विलोप नहीं बल्कि पारिणामित किया गया है। अभ्यासकारी अब उनसे संचालित नहीं है; आवेग अब नोस को कार्डिया में विश्राम कर सेवा करते हैं। यह स्टोइक अपाथिया नहीं है निर्विकार विस्मरण का, हालांकि शब्दावली एक जैसी है। हेसीकास्ट अपाथिया एकीकृत आत्म की अवस्था है, आवेगें नोस के साथ सामंजस्यपूर्ण, पूरी व्यक्ति हृदय की प्रकाशमान व्यवस्था के अंतर्गत सुव्यवस्थित।

थिओसिस — देवत्व — तेलोस का नाम देता है। मानव-सत्ता सृष्टि में देवताओं की तरह नहीं है; सार/ऊर्जा विभाजन इसे रोकता है। मानव-सत्ता इस अर्थ में देवताओं की है कि दिव्य जीवन सत्यिकता से प्राणी को संप्रेषित करता है, इसलिए कि प्राणी का अपना जीवन प्राणी में परमेश्वर का जीवन बन जाता है। परमेश्वर मनुष्य बन गया ताकि मनुष्य परमेश्वर बन सके, अथेनेसियन सूत्रीकरण में — सही तरीके से पलामाइट संरचना के माध्यम से समझे गए, यह भागीदारी के बारे में एक रूपकमीमांसात्मक कथन है, प्रकृति का कोई भ्रम नहीं।

कीमियाई अनुक्रम जिसे हेसीकास्ट परम्परा एन्कोड करती है परम्परा-पारगामी कीमियाई अनुक्रम पर स्वच्छता से मानचित्र करती है:




	हेसीकास्ट चरण
	सामंजस्यवादी रजिस्टर





	कथर्सिस / प्राक्सिस
	शुद्धि: जो बाधा डालता है उसे स्पष्ट करना



	फोटिस्मोस / थिओरिया
	प्रकाशन: जो पोषण करता है उसे प्राप्त करना



	थिओसिस / हेनोसिस
	संघ: Logos में विश्राम





यही अनुक्रम है जिसे नियोप्लेटोनिक परम्परा ने कथर्सिस → फोटिस्मोस → हेनोसिस के रूप में एन्कोड किया, जो ईसाई रहस्यमय परम्परा के माध्यम से पुर्गेटियो → इल्लुमिनेटियो → युनियो के रूप में पारित हुआ। सूफी परम्परा एक ही अनुक्रम को अपनी स्वयं की शब्दावली में एन्कोड करती है: नफ्स का अम्मारा (बुराई की आज्ञा) से लव्वामा (आत्म-निंदकारी) तक मुताइन्ना (शांत) तक संपरिवर्तन, फना (परमेश्वर में विलयन) और बका (परमेश्वर के माध्यम से अस्तित्व) तक जारी। भारतीय परम्परा इसे पाँच कोश, पाँच आवरणों की प्रगतिशील परिष्कृतता में एन्कोड करती है, आनन्द के साथ समाप्त होती है आत्म के रूप में स्वयं की प्रकृति। चीनी परम्परा इसे जिंग से की से शेन से वु (अनामेय पुनरावृत्ति) तक संपरिवर्तन में एन्कोड करती है। अंडीन परम्परा हुचा-स्पष्टता कार्य में एन्कोड करती है, सामी के साथ भरना, और अंततः उस ल्यूमिनस धागे का उद्घाटन जो अभ्यासकारी को बड़े क्षेत्र से जोड़ता है।

पाँच मानचित्र, एक कीमियाई अनुक्रम। हेसीकास्ट सूत्रीकरण अन्यों की तरह सटीक नहीं है, और एक ईसाई अभ्यासकारी के लिए यह उनकी रेखा के लिए मूल विनिर्देश है।



जीवंत रेखा

हेसीकास्ट परम्परा एक ऐतिहासिक कौतूहल नहीं है। यह जीवंत है। माउंट एथोस के मठ अटूट संचरण वहन करते हैं। रूसी रूढ़िवादी स्तारेत्जिम — बुजुर्ग जिनका आध्यात्मिक निर्देशन उन्नीसवीं सदी के रूस को आकार दिया, दोस्तोएवस्की के ब्रदर्स कारामाज़ोव की पृष्ठभूमि बनाने वाले आंकड़े सहित — यीशु प्रार्थना का अभ्यास किया और अपने स्वयं के शिक्षकों से परम्परा प्राप्त की। एक तीर्थयात्री का मार्ग, अनाम उन्नीसवीं सदी की रूसी पाठ, बीसवीं सदी में हेसीकास्ट अभ्यास को पश्चिमी ध्यान में लाई। समकालीन अभ्यासकारी विश्वभर में रूढ़िवादी मठों में काम जारी रखते हैं। फिलोकालिया संदर्भ पाठ रहता है। अभ्यास उन सभी के लिए उपलब्ध है जो इसे करने के लिए तैयार हैं।

ईसाई जो सामंजस्यवाद का सामना करता है और आश्चर्य करता है कि उनकी परम्परा वास्तुकला में स्वयं को कहाँ पाती है, हेसीकास्म सबसे स्पष्ट प्रवेश बिंदु है। सामंजस्य-चक्र का केंद्र साक्षित्व है। हेसीकास्ट प्रार्थना साक्षित्व है — नोस कार्डिया में विश्राम, निरंतर आह्वान, चेतना का आधार रेखा अपनी अपतित अवस्था में बहाल। सामंजस्य-मार्ग सांस्कृति के सर्पिल है। हेसीकास्ट दिव्य आरोहण की सीढ़ी वह सर्पिल है ईसाई शब्दावली में। आत्मा का मानचित्र जिसे सामंजस्य-चक्र मानता है वह मानचित्र है जिसे फिलोकालिया मूर्त आध्यात्मिक निर्देशन के स्तर पर मानचित्रित करता है।

हेसीकास्म को किसी और चीज़ का “ईसाई संस्करण” कहना हेसीकास्म दोनों और ईसाई धर्म को गलत समझना होता। हेसीकास्म वास्तविक अंतरीय क्षेत्र के पाँच सभ्यतागत-स्तर मानचित्रों में से एक है — पाँच में से एक — क्राइस्टोलॉजिकल परम्परा की शब्दावली में व्यक्त और उस शब्दावली के लिए अविभाज्य रेखा के अंदर अभ्यासकारी के लिए। एक हेसीकास्ट और एक पूर्ण क्रिया योगी और एक सूफी मास्टर शाधिली श्रृंखला के अंदर काम कर रहा है और एक Q’ero पाको मुनाय वर्तमान के साथ काम कर रहा है एक ही धर्म का अभ्यास नहीं कर रहे हैं। वे प्रत्येक अपनी स्वयं की रेखा का अभ्यास अखंडता के साथ कर रहे हैं, और उनकी रेखाएँ वही क्षेत्र मानचित्रित करती हैं क्योंकि क्षेत्र वास्तविक है और एक से अधिक मार्ग द्वारा पहुँचा जा सकने के लिए काफी गहरा है। यह दावा है जो सामंजस्यवाद करता है, और हेसीकास्म वह ईसाई परम्परा है जिसकी अंतरीय भूगोल दावे को सबसे कठोरता से बचाव योग्य बनाती है।



देखें भी: ईश्वर की प्रतिमा और सामंजस्य-चक्र, Logos, त्रिमूर्ति, और एक की वास्तुकला, आत्मा के पाँच मानचित्र, सामंजस्यवाद और परम्पराएँ, मानव-सत्ता, साक्षित्व-चक्र.
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