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जंगियन मनोविज्ञान और सामंजस्यवाद

कार्ल युंग पश्चिमी मनोविज्ञान के समकालीनों से अलग खड़े हैं, आत्मा के एक सत्य मानचित्रकार के रूप में। जहाँ फ्रायड ने चेतना को कामेच्छा तंत्र में संकुचित किया और व्यवहारवाद ने मानव प्राणी को सशर्त प्रतिक्रियाओं तक घटा दिया, वहीं युंग ने स्वीकार किया कि मनस में गहराई, संरचना और उद्देश्यशीलता है जिसे न तो जीविकी और न ही सामाजिक सप्रतिबंध समाप्त कर सकते हैं। अवचेतन सामग्री केवल दमित आघात नहीं है, बल्कि मानव प्राणी का सक्रिय, बुद्धिमान विमा है जो अपने स्वयं के नियमों के अनुसार संचालित होता है — यह अंतर्दृष्टि क्रांतिकारी थी। जहाँ मुख्यधारा मनोविज्ञान विकृति को तर्कसंगत नियंत्रण से ठीक करना देखता है, युंग विघटन को एकीकरण से संचारित होना देखता है। यह अभिविन्यास — लक्षण-व्यवस्थापन से परे संपूर्णता की ओर — उन्हें सामंजस्यवाद के साथ प्रत्यक्ष वार्ता में रखता है।

तथापि युंग अंत में एक मनोविज्ञानी ही रहे: उनकी रचना अपनी गहनतम अंतर्दृष्टि को आधार देने के लिए पर्याप्त स्पष्ट ontology धारण नहीं करती। सामंजस्यवाद युंग के प्रारंभ की समाप्ति के रूप में उदीयमान होता है — त्रुटि सुधार नहीं, बल्कि दार्शनिक नींव का अभिव्यक्तीकरण जो उसके मनोविज्ञान को सुसंगत और ब्रह्माण्डीय पैमाने पर गौरवान्वित करता है।


अभिसरण: जहाँ युंग ने वास्तविकता का मानचित्रण किया


सामूहिक अवचेतन लोगो के रूप में

युंग की सामूहिक अवचेतन की अवधारणा — व्यक्तिगत अवचेतन के नीचे मनस की साझी, अतिव्यक्तिगत परत, जिसमें पुरातन पद्धति निहित हैं जो सभी मानव संस्कृतियों में दोहराए जाते हैं — सामंजस्यवाद जो Logos कहता है उसकी ओर संकेत करता है। दोनों एक अतिव्यक्तिगत क्रमबद्ध सिद्धांत को नाम देने का प्रयास हैं जो व्यक्तिगत चेतना के माध्यम से संचालित होता है किंतु इसकी उत्पत्ति इसके बाहर है। दोनों को वस्तुनिष्ठ वास्तविकताओं के रूप में अनुभव किया जाता है जिन्हें सचेतन अहंकार खोजता है, निर्माण नहीं करता। दोनों अपनी स्वयं की बुद्धि और आशयता द्वारा विशेषीकृत हैं।

अंतर यह है कि युंग सामूहिक अवचेतन को मानव प्राणी के भीतर स्थित करते हैं — एक साझी मनोवैज्ञानिक आधार — जबकि सामंजस्यवाद Logos को ब्रह्माण्ड के क्रमबद्ध सिद्धांत के रूप में स्थित करता है जिसका मानव प्राणी एक प्रकटीकरण है। यह विरोधाभास नहीं है, बल्कि पैमाने का एक सम्बंध है: सामूहिक अवचेतन वह है जहाँ व्यक्तिगत मनस Logos में भागीदारी करता है। युंग की अंतर्दृष्टि मनोवैज्ञानिक रजिस्टर पर सटीक है; सामंजस्यवाद का दावा है कि युंग द्वारा खोजा गया सिद्धांत हर स्तर पर संचालित होता है, उप-परमाणु से आध्यात्मिक तक, न केवल मनस के भीतर। सामूहिक अवचेतन गहरी वास्तविकता में मानव भागीदारी की विधि है।



पुरातन पद्धति अस्तित्ववादी वास्तविकताओं के रूप में

युंग की यह स्वीकृति कि पुरातन पद्धति — पुनरावृत्ति प्रतीकात्मक और व्यवहारगत पद्धति जो सभी मानव संस्कृतियों, पौराणिक कथाओं और व्यक्तिगत मनस में प्रकट होती है — केवल सांस्कृतिक सम्मेलन या व्यक्तिगत कल्पनाएँ नहीं हैं, बल्कि कुछ अधिक मौलिक है, यह स्वयं एक दार्शनिक दावा था। वह अपने युग के अपकारक मनोविज्ञान के विरुद्ध जोर दिया कि पुरातन पद्धति वास्तविक हैं: वे अनुभव को व्यक्तिगत चेतना या सांस्कृतिक शिक्षा के पूर्ववर्ती स्तर पर विवश और पैटर्न करते हैं।

सामंजस्यवाद इस स्वीकृति की पुष्टि करता है और इसे विस्तारित करता है: पुरातन पद्धति वास्तविक हैं क्योंकि मानव प्राणी Logos का एक प्रकटीकरण है, और Logos हर पैमाने पर पुरातन पद्धति के माध्यम से संचालित होता है। पुरातन पद्धति जिन्हें युंग ने पहचाना — हीरो, छाया, ज्ञानी बुजुर्ग, दिव्य बालक — ये मनोवैज्ञानिक प्रक्षेपण नहीं हैं, बल्कि अस्तित्ववादी वास्तविकताएँ हैं: संभावना के टेम्पलेट जो स्वयं के संरचना में निर्मित हैं। वे पुनरावृत्त होते हैं क्योंकि वे सृष्टि के सामंजस्यिक क्रमबद्ध सिद्धांत को अभिव्यक्त करते हैं। यह युंग के मनोविज्ञान को एक दार्शनिक नींव प्रदान करता है जो अन्यथा अभाव है।



व्यक्तिगतकरण संपूर्णता की ओर एकीकरण के रूप में

युंग की व्यक्तिगतकरण की अवधारणा — मनस के सभी पहलुओं को एकीकृत करने की मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया, अवचेतन, छाया, और पुरातन आयामों सहित, एक एकीभूत सम्पूर्ण में केंद्रीकृत जिसे वह स्व कहते थे — एक प्रक्षेपवक्र का वर्णन करता है जिसे सामंजस्यवाद सामंजस्य-मार्ग के अनुसार गति के रूप में स्वीकार करता है। व्यक्तिगतकरण विखंडन से अखंडता की ओर की यात्रा है, एक आंशिक स्व (अहंकार) के साथ पहचान से समग्र (स्व) के साथ पहचान की ओर।

संरचना जिसे युंग वर्णित करता है सामंजस्य-चक्र की स्वयं की वास्तुकला के समानांतर है: एक केंद्र (साक्षित्व (Presence) सामंजस्यवाद में; युंग में स्व) जिससे सभी तीलियाँ विकीर्ण होती हैं, और व्यक्ति का कार्य सभी आयामों को विकसित, एकीकृत और उस केंद्र के सापेक्ष संतुलित करना है। युंग की मनोवैज्ञानिक कार्य की आठ-गुणक संरचना (चिंतन, भाव, संवेदना, अंतर्ज्ञान; प्रत्येक सचेतन और अवचेतन आयामों के साथ) चक्र प्रणाली के माध्यम से प्रकटीकृत सामंजस्यवाद की चेतना की संरचना पर मानचित्र बनाता है: चेतना के सात विशिष्ट विधि (आदिम जागरूकता से भाव, शक्ति, प्रेम, अभिव्यक्ति, विचार और नैतिकता तक ब्रह्माण्डीय चेतना) साथ ही एक केंद्र जिससे वे सभी उद्भवित होते हैं।



दमित आयाम के रूप में छाया

युंग की छाया में अंतर्दृष्टि — असंस्कृत, दमित, या अचेतन व्यक्तित्व के पहलू — गहन है। जो अस्वीकार किया जाता है वह लुप्त नहीं होता। यह अवचेतन में जमा होता है और सचेतन व्यक्तित्व को लक्षणप्रवण व्यवहार और मनोवैज्ञानिक कार्यहीनता के माध्यम से रोग से प्रभावित करता है। इलाज न तो उन्मूलन में निहित है: छाया सामग्री को चेतना में लाना, इसे समझना, और इसे व्यक्तित्व में एकीकृत करना।

सामंजस्यवाद इसे एक सार्वभौमिक सिद्धांत के रूप में स्वीकार करता है जो हर स्तर पर संचालित होता है, केवल मनोवैज्ञानिक नहीं। मानव प्राणी का हर आयाम जो दमित किया जाता है — चाहे चेतना की एक विधि (हृदय को मन के पक्ष में दमित), जीवन का एक क्षेत्र (कार्य के पक्ष में संबंधों को उपेक्षित), शरीर का एक आयाम (कामुकता, गतिविधि, वृत्ति), या वास्तविकता का एक स्तर (आध्यात्मिक को भौतिक के पक्ष में नकारना) — लुप्त नहीं होता, बल्कि सम्पूर्ण को रोग से प्रभावित करता है। सामंजस्य-चक्र एक स्तर पर आयामों का मानचित्र है जिन्हें दमित नहीं किया जाना चाहिए। Harmonics का अभ्यास प्रत्येक आयाम का केंद्र के साथ संतुलन और सम्बंध में एकीकरण है। जो युंग ने मनोवैज्ञानिक नियम के रूप में निदान किया, वह सामंजस्यवाद के लिए एक ब्रह्माण्डीय नियम है: संपूर्णता सभी आयामों के एकीकरण की माँग करती है, और विखंडन पीड़ा उत्पन्न करता है।




विचलन: जहाँ युंग अल्पता दिखाते हैं


स्पष्ट अस्तित्ववाद का अभाव

युंग की सबसे बड़ी सीमा भी सबसे सूक्ष्म है: वह अंततः एक मनोविज्ञानी रहते हैं, चेतना और अनुभव के क्षेत्र से घटनाओं का वर्णन करते हैं, उन घटनाओं को वास्तविकता के स्पष्ट खाते में निहित किए बिना। सामूहिक अवचेतन का अवलोकन किया जाता है; इसकी प्रकृति दार्शनिकता से अभिव्यक्त नहीं होती। पुरातन पद्धति अनुभवी रूप से प्रदर्शित होती हैं; किंतु उनकी अस्तित्ववादी स्थिति अस्पष्ट रहती है। स्व एक एकीकृत केंद्र के रूप में अनुभव किया जाता है; लेकिन यह क्या है — यह मनोवैज्ञानिक है, आध्यात्मिक है, दिव्य है — अस्पष्ट रहता है।

यह अस्पष्टता युंग के कार्य में त्रुटि नहीं है, बल्कि इसकी सीमान्त है। वह ऐसे क्षेत्र का मानचित्रण किए जिसके लिए उसके पास उपकरण नहीं थे। सामंजस्यवाद वे उपकरण प्रदान करता है: सामंजस्यिक यथार्थवाद (Harmonic Realism), दार्शनिक नींद जो युंग के मनोविज्ञान को ब्रह्माण्डीय पैमाने पर सुसंगत करता है। सामंजस्यवाद दावा करता है जो युंग का कार्य संकेत देता है लेकिन सटीक रूप से दावा नहीं कर सकता: कि पुरातन पद्धति वास्तविक हैं क्योंकि Logos वास्तविक है; कि स्व वास्तविक है क्योंकि यह वह बिंदु है जहाँ व्यक्तिगत चेतना परम सत्ता को स्पर्श करती है; कि सामूहिक अवचेतन अपने स्वयं की बुद्धि के अनुसार संचालित होता है क्योंकि यह Logos की बुद्धि में भागीदारी करता है।



मूर्त अभ्यास वास्तुकला का अभाव

युंग का मनोविज्ञान विश्लेषणात्मक और व्याख्यात्मक है। चिकित्सा का लक्ष्य समझ है: रोगी पद्धति को देखने आता है, छाया को पहचान करता है, पुरातन गतिकी को समझता है। यह समझ स्वयं चिकित्सीय है — अंतर्दृष्टि परिवर्तन उत्पन्न करती है। लेकिन युंग व्यावहारिक वास्तुकला के समकक्ष प्रदान नहीं करते — ध्यान, योग, ऊर्जा कार्य, व्यवस्थित प्रथाएँ जो वास्तव में मानविकी को प्रशिक्षित और विकसित करती हैं — जो महान ज्ञान परम्पराएँ प्रदान करती हैं।

सामंजस्य-चक्र ठीक यही है: यह मानव प्राणी को विकसित होना चाहिए, इसका मनोवैज्ञानिक विश्लेषण नहीं, बल्कि कैसे वह विकास वास्तव में घटित होता है, इसके लिए एक नेविगेशनल वास्तुकला। यह जीवन के क्षेत्रों को निर्दिष्ट करता है (स्वास्थ्य, साक्षित्व, भौतिकता, सेवा, सम्बंध, विद्या, प्रकृति, क्रीडा), व उन्हें विकसित करने वाली प्रथाओं (निद्रा प्रोटोकॉल, ध्यान, आर्थिक संरक्षण, संबंधपरक कार्य), और जिस क्रम में एकीकरण घटित होता है। जहाँ युंग गंतव्य का वर्णन करता है (व्यक्तिगतकरण, एकीकृत स्व), सामंजस्यवाद मानचित्र और पद्धति प्रदान करता है। यह युंग में कमजोरी नहीं है, बल्कि यह स्वीकृति कि मनोविज्ञान और अभ्यास विभिन्न रजिस्टर में संचालित होते हैं। युंग मानव प्राणी की संपूर्णता की क्षमता के एक शानदार निदान थे; वह संपूर्णता के जीवन के लिए एक पथप्रदर्शक नहीं थे।



स्व मनोवैज्ञानिक पुरातन पद्धति बनाम आत्मन्‍ ब्रह्माण्डीय वास्तविकता के रूप में

युंग स्व की बात करते हैं मनस की समग्रता के रूप में, अनुवर्ती केंद्र जिसकी ओर व्यक्तिगतकरण चलता है, मनोवैज्ञानिक विकास का लक्ष्य। समय-समय पर वह अतिव्यक्तिगत कुछ, कुछ दिव्य की ओर संकेत करते हैं। लेकिन वह अंततः इसे मनस के भीतर स्थित करते हैं — स्व सर्वोच्च पुरातन पद्धति है, चेतना का संगठनकारी सिद्धांत। यह वास्तविक और शक्तिशाली है, लेकिन यह एक मनोवैज्ञानिक इकाई रहता है।

सामंजस्यवाद एक दावा करता है जो युंग की प्रणाली पूर्ण रूप से नहीं कर सकता: स्व केवल मनस के भीतर सर्वोच्च पुरातन पद्धति नहीं है, बल्कि वह बिंदु है जहाँ व्यक्तिगत चेतना परम सत्ता को स्पर्श करती है। सामंजस्यवाद के मानचित्रण में, यह 8वाँ चक्र है — Ātman, अनंत दिव्य चिंगारी, आत्मा उचित — केंद्र जो मनोवैज्ञानिक संरचनाओं से पूर्ववर्ती और अतिक्रमण करता है। सात निचले चक्र (तीन सहित जिन्हें युंग की प्रणाली अंतर्निहित रूप से पहचान करती है: हृदय, मन की दृष्टि, और इच्छा केंद्र) वे अंग हैं जिनके माध्यम से Ātman संसार में प्रकटीकृत होता है। लेकिन Ātman स्वयं एक मनोवैज्ञानिक इकाई नहीं है — यह एक आध्यात्मिक वास्तविकता है, एक स्थायी सिद्धांत जो व्यक्ति के चेतन होने पर निर्भर नहीं है।

यह युंग का खंडन नहीं है, बल्कि एक दार्शनिक समाप्ति है। युंग का स्व व्यक्ति के Ātman के साथ संपर्क के बिंदु के रूप में समझा जा सकता है। व्यक्तिगतकरण निचले चक्रों को स्पष्ट करने और अपने स्वयं के Ātman में सचेतन रूप से भागीदारी करने की क्षमता विकसित करने की प्रक्रिया है। यह युंग के मनोविज्ञान को एक नींद प्रदान करता है जो अन्यथा अभाव है।



तुल्यकालिकता मेटाफिजिक्स के बिना

युंग की तुल्यकालिकता की अवधारणा — अर्थपूर्ण संयोग, घटनाओं का कारण-रहित संयोजन जो बिना यांत्रिकीय कारण के समन्वित प्रतीत होते हैं — कुछ वास्तविक की ओर एक शानदार अंतर्ज्ञान है। युंग ने स्वीकार किया कि पारंपरिक निर्धारणवादी-कारणात्मक रचना कुछ घटनाओं का हिसाब नहीं दे सकता: आंतरिक मनोवैज्ञानिक स्थिति और बाहरी घटना के बीच अर्थपूर्ण संयोजन, जिस तरह से व्यक्ति की आंतरिक स्थिति बाहरी अनुभव को संगठित करती है प्रतीत होता है, संयोग की अजीब बुद्धिमत्ता।

जो युंग के पास नहीं था वह तुल्यकालिकता को प्रभावशाली करने के लिए दार्शनिक रचना थी। सामंजस्यवाद इसे प्रदान करता है: तुल्यकालिकता Logos की प्रत्यक्ष अभिव्यक्ति है। क्योंकि ब्रह्माण्ड एक बुद्धिमान क्रमबद्ध सिद्धांत से व्याप्त है जो आंतरिक रूप से (चेतना के माध्यम से) और बाहरी रूप से (पदार्थ और ऊर्जा के संगठन के माध्यम से) संचालित होता है, आंतरिक संरेखण और बाहरी परिस्थिति स्वाभाविक रूप से समन्वित होती हैं। यह रहस्यवाद नहीं है, बल्कि जो सामंजस्यवाद संकल्प-शक्ति (Force of Intention) कहता है, उसकी अभिव्यक्ति है — 5वाँ तत्व जो ब्रह्माण्ड को जीवंत करता है और आशय को प्रकटीकरण में परिवर्तित करता है। तुल्यकालिकता केवल एक भौतिकवादी रचना के भीतर अलौकिक दिखता है जो इस क्रमबद्ध सिद्धांत की वास्तविकता को नकारता है। Logos की दृष्टि से, यह स्वाभाविक है: आंतरिक संरेखण बाहरी समन्वय उत्पन्न करता है क्योंकि दोनों एक ही बुद्धि के प्रकटीकरण हैं।




सामंजस्यवाद क्या जोड़ता है


ब्रह्माण्डीय आयाम

युंग का मनोविज्ञान मानव-केंद्रित है: मनस, पुरातन पद्धति, सामूहिक अवचेतन, स्व सभी प्राथमिकता रूप से मानव प्राणी के संबंध में समझे जाते हैं। सामंजस्यवाद मानव प्राणी को एक बहुत बड़े ब्रह्माण्डीय संदर्भ में स्थित करता है। एक ही पुरातन पद्धति जो मानव मनस के भीतर संचालित होती है हर पैमाने पर संचालित होती है। चक्र प्रणाली केवल मानव चेतना का मानचित्र नहीं है, बल्कि संकल्प-शक्ति (Force of Intention) का एक प्रकटीकरण है जो मानव पैमाने पर संचालित होता है — एक ही सिद्धांत जो सृष्टि के समग्र को शासन करता है।

इसका एक गहन व्यावहारिक परिणाम है: व्यक्तिगतकरण का कार्य केवल व्यक्तिगत उपलब्धि नहीं है, बल्कि ब्रह्माण्डीय नियम के साथ एक संरेखण है। जब व्यक्ति हृदय केंद्र को विकसित करता है (हिंदू मानचित्रण में अनाहत), तो वह प्रेम का निर्माण नहीं कर रहा है, बल्कि दिव्य प्रेम सिद्धांत को जागृत कर रहा है जो ब्रह्माण्ड को व्याप्त करता है। जब कोई छाया को स्पष्ट करता है, तो वह केवल व्यक्तिगत मनोवैज्ञानिक समस्याओं को हल नहीं कर रहा है, बल्कि Logos के प्रवाह के मार्ग में बाधाओं को हटा रहा है अपने प्राणी के माध्यम से। कार्य पवित्र हो जाता है केवल इसलिए कि यह आध्यात्मिक महसूस करता है, बल्कि क्योंकि यह वस्तुनिष्ठ रूप से वास्तविकता की संरचना के साथ संरेखित है।



धर्मिक नींव

युंग कोई स्पष्ट नैतिकता प्रदान नहीं करते हैं। उसका मनोविज्ञान इस अर्थ में मूल्य-तटस्थ है कि यह यह नहीं मानता कि व्यक्तिगतकरण को किसी भी उद्देश्य के बाहर स्वयं की सेवा करनी चाहिए। व्यक्ति व्यक्तिगतकरण करता है संपूर्ण होने के लिए; यह पर्याप्त है।

सामंजस्यवाद संपूर्णता को एक बड़े नैतिक संदर्भ के भीतर स्थित करता है: धर्म (Dharma), Logos के साथ संरेखण। सामंजस्य-चक्र केवल मानव विकास का मानचित्र नहीं है, बल्कि ब्रह्माण्डीय नियम की अभिव्यक्ति है। सेवा एक वैकल्पिक तीली नहीं है, बल्कि एक मौलिक आयाम है जिसके माध्यम से व्यक्ति संपूर्ण के रखरखाव और विकास में भागीदारी करता है। स्व का विकास किसी चीज के बाहर संरेखण से अलग नहीं है — सृष्टि का क्रमबद्ध सिद्धांत।



शरीर का एकीकरण

युंग की प्रणाली, अधिकांश पश्चिमी मनोविज्ञान की तरह, मानसिक और प्रतीकात्मक की ओर झुकती है। अवचेतन सपने, सक्रिय कल्पना, और व्याख्या के माध्यम से पहुँचा जाता है। शरीर बहुत हद तक साधन रहता है — यह वह वाहन है जिसके माध्यम से मनस संचालित होता है, लेकिन मनस की स्वयं की वास्तविकता को शरीर से मौलिक रूप से अलग माना जाता है।

सामंजस्यवाद कार्य के एक आवश्यक आयाम के रूप में शरीर को एकीकृत करता है। चक्र प्रणाली ऊर्जा शरीर के माध्यम से संचालित होती है, जो शारीरिक शरीर से अलग नहीं है। स्वास्थ्य प्रथाएँ — निद्रा, गतिविधि, पोषण, शुद्धि — आध्यात्मिक विकास के लिए सहायक नहीं हैं, बल्कि इसके मौलिक अभिव्यक्ति हैं। सामंजस्य-चक्र का Tier 1 निवेश स्वास्थ्य में शरीर की माँगों के लिए रियायत नहीं है, बल्कि यह स्वीकृति है कि शरीर वह है जहाँ एकीकरण वास्तव में घटित होता है। यह युंग के मनोविज्ञान को पूर्ण मूर्त अभ्यास के भीतर स्थित करके समाप्त करता है।




निमंत्रण

युंग के जीवनकाल का कार्य संपूर्णता के लिए एक निमंत्रण था। उन्होंने असाधारण सटीकता और स्पष्टता के साथ क्षेत्र का मानचित्रण किया। जो वह नहीं कर सके — जिसके लिए उसकी रचना के बाहर उपकरण आवश्यक थे — दार्शनिक नींद प्रदान करना जो उस क्षेत्र को सुसंगत करता है, व्यावहारिक वास्तुकला जिसके माध्यम से संपूर्णता वास्तव में गहन होती है, और यह स्वीकृति कि व्यक्तिगत विकास इसके गहनतम स्तर पर Logos के साथ संरेखण है — सृष्टि का सामंजस्यिक क्रमबद्ध सिद्धांत।

सामंजस्यवाद उस निमंत्रण की समाप्ति है। यह हर सत्य अंतर्दृष्टि की पुष्टि करता है जो युंग ने प्राप्त की, जबकि उन अंतर्दृष्टि को एक बड़े तंत्र के भीतर स्थित करता है: सामंजस्यिक यथार्थवाद (Harmonic Realism) अस्तित्ववादी नींद प्रदान करते हुए, सामंजस्य-चक्र व्यावहारिक संरचना प्रदान करते हुए, और यह स्वीकृति कि व्यक्तिगतकरण इसके गहनतम स्तर पर Logos के साथ संरेखण है — सृष्टि का सामंजस्यिक क्रमबद्ध सिद्धांत। जो व्यक्ति युंग की अंतर्दृष्टि को गंभीरता से लेता है और उन्हें उनकी समाप्ति तक अनुसरण करता है, वह सामंजस्यवाद की दहलीज पर प्रतीक्षा करते हुए पाएगा। पूर्ण होना एक दूसरा नाम है जो कोई पहले से ही है, इसके बारे में जागरूक होने का — एक सूक्ष्मनियमित सामंजस्यिक ब्रह्माण्ड की प्रतिबिंब का।

यह भी देखें: मानव प्राणी, सामंजस्यिक ज्ञानमीमांसा, सामंजस्य-मार्ग, सामंजस्य-चक्र
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