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सामंजस्यवाद — एक प्रथम मिलन

वस्तुओं में एक क्रम है। संसार का एक दिशा है — एक प्रतिमान जो प्रत्येक पैमाने पर चलता है, कोश के घुमाव से लेकर ऋतु के विकास तक, एक पत्ती की ज्यामिति से लेकर सोते हुए शरीर की श्वास की लय तक। आपने इसका सामना किया है। हर किसी ने — प्रकृति में जब कुछ सही होने के रूप में स्थिर हो जाता है, संगीत में जब एक सुर समाधान तक पहुँचता है, शरीर में जब यह अच्छा होता है, उस क्षण में जब छाती में लंबे समय से पकड़ी गई गांठ छूट जाती है और श्वास स्वच्छ रूप से आती है। यह पहचान भाषा से पुरानी है। यह पहली चीज़ है जो मानव जीव जानता है: कि संसार यादृच्छिक नहीं है, कि वस्तुओं की सतह के नीचे कुछ समन्वय है, कि जीवन का एक दिशा है जो वह पहले से ही खोजने का प्रयास कर रहा है।

सामंजस्यवाद यहीं से शुरू होता है। न कि इस क्रम के अस्तित्व का तर्क देकर, बल्कि इस पहचान के साथ कि आप पहले से ही जानते हैं कि यह है। जो अनुसरण करता है वह इस पहचान को गंभीरता से लेने का काम है — यह पूछना कि इसका अर्थ क्या है, यह हमसे क्या माँगता है, और यह किस प्रकार का जीवन संभव बनाता है।


वास्तविकता क्या है

वास्तविकता सामंजस्यपूर्ण है। यह सामंजस्यवाद का पहला दावा है, और जिससे सब कुछ अवतरित होता है। संसार वस्तुओं का एक ढेर नहीं है जिसे मनुष्य मन के एक कार्य द्वारा अर्थ में असेंबल करते हैं। यह पहले से ही संरचित है, पहले से ही व्यवस्थित है, पहले से ही बुद्धिमत्ता से जीवंत है। हम कच्चे अराजकता पर प्रतिमान प्रक्षेपित नहीं करते। प्रतिमान संसार में है।

एक वृक्ष को यह जानने के लिए वनस्पति विज्ञानी की आवश्यकता नहीं है कि कैसे उगना है। एक घाव को यह जानने के लिए चिकित्सक की आवश्यकता नहीं है कि कैसे भरना है। एक आकाशगंगा बिना किसी के निर्देश के घूमती है। क्रम वस्तु में ही है। यह वह है जो वस्तु है। इस रुख का एक नाम है: सामंजस्यिक यथार्थवाद (Harmonic Realism) — यह स्थिति कि सामंजस्य वास्तविक है, संरचनात्मक, आधिभौतिक, मन का प्रक्षेपण नहीं, रूपक नहीं, भावना नहीं। प्रणाली का हर दूसरा दावा इससे अवतरित होता है।

उस ब्रह्माण्ड (Cosmos) के नीचे जिससे हम सामना करते हैं — तारों का क्षेत्र, शरीर, मौसम, श्वास, सभी प्रकट अस्तित्व — एक अनिर्भरशील आधार है। ब्रह्माण्ड परम सत्ता (The Absolute) का एक ध्रुव है; शून्य (The Void) दूसरा है। शून्य नकारात्मक अर्थ में कुछ नहीं है। यह वह मौन पूर्णता है जिससे सभी अभिव्यक्ति उत्पन्न होती है — जिसे बौद्ध परंपरा शून्यता कहती है, गर्भित मौन। यह वह है जिसकी ओर हर परंपरा के रहस्यवादियों ने संकेत किया है जब भाषा अपनी सीमा पर पहुँचती है: अभाव नहीं, बल्कि उपस्थिति इतनी संपूर्ण कि वह रूप को पार करती है। ब्रह्माण्ड पहली चीज़ है जो है — जीवंत, बुद्धिमान ऊर्जा क्षेत्र, अंतर्व्याप्त और अनंत, वह माध्यम जिसके माध्यम से अप्रकट बोधगम्य हो जाता है। दोनों अलग वास्तविकताएँ नहीं हैं। वे एक अविभाज्य समग्र के रूप में सह-उत्पन्न होते हैं, और यह सह-उत्पत्ति वह द्विआधारी प्रतिमान स्थापित करती है जो वास्तविकता के प्रत्येक पैमाने पर चलता है: परम पर शून्य और ब्रह्माण्ड, ब्रह्माण्ड के भीतर पदार्थ और ऊर्जा, मानव पैमाने पर भौतिक शरीर और ऊर्जा शरीर।

ब्रह्माण्ड जीवंत है। यह आवश्यक है, और यह वह जगह है जहाँ सामंजस्यवाद आधुनिक भौतिकवादी चित्र से अलग हो जाता है। ब्रह्माण्ड मापे जाने के लिए प्रतीक्षा करने वाला मृत पदार्थ नहीं है। यह एक जीवंत, बुद्धिमान क्षेत्र है — जिसे वैदिक परंपरा ने दिव्य का शरीर कहा, जिसे हर्मेटिक परंपरा ने Anima Mundi, संसार की आत्मा कहा। तारे निर्जीव चट्टानें नहीं हैं; वे एक विशाल देदीप्यमान श्वसन में नोड हैं। एक वन निष्क्रिय जैव द्रव्य का संग्रह नहीं है; यह बुद्धिमानता का एक समुदाय है जो कवक नेटवर्क और रासायनिक संकेतों और उन पंजीकरणों के माध्यम से संवाद करता है जिन्हें हम अभी समझना शुरू कर रहे हैं। शरीर एक मशीन नहीं है; यह एक गाता हुआ क्षेत्र है। इस जीवंतता को पहचानना मुक्तविश्वास की दुनिया से बाहर निकलने का पहला कदम है जिसे आधुनिक युग में रहने का प्रयास किया गया है।

यूनानियों के पास ब्रह्माण्ड को व्यवस्थित करने वाली अंतर्निहित बुद्धिमत्ता के लिए एक शब्द था: Logos। यही पहचान विभिन्न नामों के तहत हर महान परंपरा में चलती है — वैदिक परंपरा में ऋत (Ṛta), चीनी में ताओ (Tao), प्राचीन मिस्र में मा’आत (Ma’at)। Logos धार्मिक अर्थ में एक देवता नहीं है। यह आज्ञा नहीं है, नैतिक नियम नहीं, बाहरी प्राधिकार नहीं जो आदेश जारी करता है। यह वह जीवंत प्रतिमान है जिससे वास्तविकता एक साथ रहती है — ब्रह्मांडीय बुद्धिमत्ता जो एक आकाशगंगा को घुमाती है, एक वन को बनाए रखती है, एक शरीर को ठीक करती है, एक बच्चे को अपने आकार में बढ़ने देती है।

Logos एक साथ दो पंजीकरणों में प्रेक्षणीय है। अनुभवजन्य पंजीकरण पर, यह प्राकृतिक नियम के रूप में प्रकट होता है — भौतिकी के नियम, जीव विज्ञान के सिद्धांत, गणित की वास्तुकला, वह अनुमानित प्रतिमान जिससे कारण प्रभाव उत्पन्न करते हैं। विज्ञान, अपने सर्वोत्तम रूप में, इसकी अनुभवजन्य मुख है Logos का अनुशासित अध्ययन है। आधिभौतिक पंजीकरण पर, Logos परिणाम के गहरे प्रतिमान के रूप में प्रकट होता है जिसे परंपराओं ने कर्मिक कहा — जिस तरह कार्य उन पंजीकरणों में तरंगित होते हैं विज्ञान अभी तक माप नहीं सकता, जिस तरह अंतर्निहित आकार और बाहरी घटना बंधी हैं। एक सत्य, दो मुखें। सामंजस्यवाद उनके बीच चुनाव करने से इनकार करता है, क्योंकि चुनाव ही आधुनिक त्रुटि है। वास्तविकता एक मापने योग्य अनुभवजन्य दुनिया और एक अगम्य आध्यात्मिक दुनिया के बीच विभाजित नहीं है। यह एक ब्रह्माण्ड है, एक Logos है, विभिन्न खिड़कियों के माध्यम से प्रेक्षणीय है।



मानव जीवन क्या है

यदि वास्तविकता सामंजस्यपूर्ण है, तो वह हमें क्या बनाता है? एक अर्थहीन संसार में अजनबी नहीं। एक मृत दुनिया में तैरती हुई अकेली चेतना नहीं। हम उसी प्रतिमान का एक हिस्सा हैं जो सब कुछ अन्य को व्यवस्थित करता है — परंपराओं की भाषा में सूक्ष्मब्रह्माण्ड (microcosm) of महाब्रह्माण्ड (macrocosm)। वह संरचना जो ब्रह्माण्ड के माध्यम से चलती है वह आपके माध्यम से चलती है। वही बुद्धिमत्ता जो एक आकाशगंगा को व्यवस्थित करती है आपके शरीर की कोशिकाओं को व्यवस्थित करती है। वही लय जो ज्वार को हिलाती है वह श्वास को हिलाती है। आप बाहर देख रहे नहीं हैं। आप अंदर हैं, एक ही कपड़े से बने हुए हैं।

मानव जीवन के दो शरीर हैं। पहला भौतिक शरीर है — मांस, श्वास, रक्त, हड्डी — वह शरीर जिसे जीव विज्ञान और चिकित्सा जानते हैं। दूसरा ऊर्जा शरीर है — जीवन-शक्ति का क्षेत्र जिसे भारतीय परंपरा प्राण (prana) कहती है, चीनी परंपरा क्यूई (qi) कहती है, यूनानी परंपरा न्यूमा (pneuma) कहती थी। दोनों अलग चीजें नहीं हैं। वे एक मानव जीवन के दो पहलू हैं, अलग-अलग लेकिन अविभाज्य, जैसे कि एक कागज़ के दोनों ओर। आपने ऊर्जा शरीर से भी सामना किया है, भले ही आपके पास इसके लिए एक नाम नहीं था — पास रखी हुई हथेलियों के बीच की गर्मी में, किसी के अनुभूत उपस्थिति में कमरे में प्रवेश करने से पहले, जिस तरह से पकड़ा हुआ दुःख छाती में एक वास्तविक वजन के रूप में बैठता है किसी विचार द्वारा इसे व्यक्त करने से पहले।

ऊर्जा शरीर की अपनी वास्तुकला है। रीढ़ के साथ व्यवस्थित चेतना के केंद्र — चक्र प्रणाली, संस्कृत नाम में, हालांकि हर प्रमुख ध्यानात्मक परंपरा द्वारा विभिन्न शब्दावली में एक ही शारीरिकी को मानचित्रित किया गया है। प्रत्येक केंद्र मानव जीवन के एक संभावित साथ की एक पंजीकरण है। उत्तरजीविता और भूमि-बद्धता मूल पर बैठती है, रीढ़ के आधार पर। इच्छा और रचनात्मकता निचले पेट में। इच्छाशक्ति और व्यक्तिगत शक्ति सौर जालक में। प्रेम और जुड़ाव हृदय में। भाषण और सत्य गले में। अंतर्दृष्टि और विवेक भौंहों के बीच। जो व्यक्तिगत आत्मता से अधिक है उसके लिए खोलना मुकुट पर। शरीर इन केंद्रों को मन द्वारा उन्हें नाम देने से पहले जानता है। ध्यान दें कि जब आप डर रहे हों तो भय कहाँ बैठता है, जब आप शर्मिंदा हों तो शर्म कहाँ बैठती है, जब कुछ छूट जाता है तो आनंद कहाँ उठता है — केंद्र एक सिद्धांत नहीं हैं; वे मानव जीवन की जीवंत भूगोल हैं।

दोनों शरीरों के नीचे — और उनके साथ निरंतर — वह है जिसे परंपराओं ने आत्मा कहा। वैदिक परंपरा इसे आत्मन् (Ātman) कहती है — गहनतम स्व, वह साक्षी जो नहीं बदलता है, आपका वह हिस्सा जो आपके विचारों को उठता और गुजरता हुआ देखता है बिना उनमें से कोई भी हुए। यूनानी परंपरा ने इसे मनोविज्ञान (psyche) कहा। ईसाई परंपरा ने इसे आत्मा कहा। नाम भिन्न होते हैं; पहचान एक समान है: आपमें कुछ है जो आपका शरीर नहीं है, आपकी भावनाएँ नहीं हैं, आपकी कहानी नहीं है, यहाँ तक कि आपका सामान्य मन भी नहीं है — कुछ जो सदा से वहाँ है, देख रहा है, उपस्थित है, किसी दिए गए जीवन की विशेषताओं से अस्पृश्य। आत्मा ब्रह्माण्ड से अलग नहीं है; यह Logos है एक विशेष जीवन में स्थानीयकृत — समान बुद्धिमत्ता एक जीवन का आकार ग्रहण करती है।

दो अतिरिक्त चीजें महत्वपूर्ण हैं। पहली यह है कि हम स्वतन्त्र हैं। एक नदी या एक वृक्ष के विपरीत, हम स्वचालित रूप से क्रम के अनुसार नहीं चलते हैं। हम उस प्रकार के जीव हैं जो दिशा के विपरीत कार्य कर सकते हैं — और अक्सर करते हैं। एक सैल्मन सहज रूप से धारा के विपरीत तैरता है; एक मानव स्वतन्त्रता से तैरता है। यह स्वतन्त्रता एक छोटी चीज़ नहीं है। यह वह है जो हमें नैतिक प्राणी बनाता है, जो प्रेम को एक वास्तविक कार्य बनाता है न कि एक तंत्र, जो एक जीवन को अर्थ में सक्षम बनाता है।

दूसरी यह है कि यह स्वतन्त्रता ही है जो एक पथ को संभव बनाती है। एक नदी धर्म (Dharma) में नहीं हो सकती क्योंकि एक नदी इसके बाहर नहीं हो सकती। केवल एक स्वतन्त्र जीव सामंजस्य में या उसके बाहर हो सकता है। धर्म Logos का मानव मुख है — ब्रह्मांडीय क्रम एक स्वतन्त्र इच्छा वाले जीव के पैमाने पर व्यक्त किया गया है। आज्ञा नहीं। नैतिक अर्थ में कानून नहीं। जो है उसके साथ कार्य करने की वास्तुकला। धर्म में होना आज्ञा का पालन करना नहीं है; यह पहचानना है। यह देखना है कि वास्तविकता क्या माँग रही है, और स्वतन्त्रता से इसके लिए सहमत होना है।



केंद्र पर साक्षित्व

व्यवहार के पथ का केंद्र साक्षित्व (Presence) है। कोई धार्मिक अवस्था नहीं। कोई रहस्यमय प्रदर्शन नहीं। कुछ विदेशी या कठिन-प्राप्त नहीं। साक्षित्व जो है उसके लिए सरल, गहन उपलब्धता है — एक जीव की जागरूकता जो कहानी में खोया नहीं है, अगली चीज़ का पीछा नहीं कर रहा है, अतीत को दोहरा नहीं रहा है, जो हो रहा है उसके विरुद्ध कड़ा नहीं है। साक्षित्व वह है जो शेष रहता है जब शोर शांत हो जाता है। यह आपकी सबसे प्राकृतिक अवस्था है, भले ही यह दुर्लभ हो गई है।

साक्षित्व महत्वपूर्ण है क्योंकि यह द्वार है। साक्षित्व के बिना, जीवन का हर दूसरा आयाम प्रदर्शन है। साक्षित्व के साथ, जीवन का हर दूसरा आयाम एक ऐसी जगह बन जाता है जहाँ वास्तविकता से वास्तव में सामना किया जा सकता है। साक्षित्व में खाया गया भोजन विचलन में खाए गए भोजन से एक अलग भोजन है — समान खाद्य, अलग वास्तविकता। साक्षित्व में आयोजित बातचीत एक अलग बातचीत है जब मन कहीं और हो। साक्षित्व में एक वन के माध्यम से एक चलना एक अलग चलना है। साक्षित्व वह है जो आपको वास्तव में जीने देता है जो आप जी रहे हैं, न कि इसके माध्यम से किसी और जगह जाने के रास्ते में गुजरना है।

यह वह है क्यों साक्षित्व पथ के केंद्र पर बैठा है। यह एक अलग क्षेत्र नहीं है जिस पर कभी-कभी ध्यान दिया जाए। यह वह मौन बिंदु है जिससे हर दूसरा क्षेत्र प्रवेश किया जा सकता है। श्वास के पीछे की श्वास। देखने के पीछे की देखना।



व्यवहार का पथ

सिद्धांत जो है उसे व्यक्त करता है; साकारीकरण है कि यह कैसे एक जीवन बन जाता है। यदि वास्तविकता सामंजस्यपूर्ण है, और हम स्वतन्त्र हैं, तो हम कैसे जीते हैं यह महत्वपूर्ण है। इसलिए नहीं कि कोई प्राधिकार स्कोर रखा जा रहा है, बल्कि क्योंकि दिशा के विपरीत कार्य करने से घर्षण होता है — और इसके साथ कार्य करने से समृद्धि होती है। एक नदी समुद्र को अधिक आसानी से खोजती है एक व्यक्ति की तुलना में जो इससे लड़ता है। धारा नैतिकता नहीं दे रही है; यह जो है वह है।

सामंजस्यवाद साकारीकरण के पथ को दो पैमानों पर व्यक्त करता है। पहला सामंजस्य-चक्र (Wheel of Harmony) है — एक एकीकृत मानव जीवन की वास्तुकला। आठ क्षेत्र। केंद्र पर साक्षित्व (Presence), वह मौन बिंदु जो बाकी सब को रखता है। इसके चारों ओर सात स्तंभ, प्रत्येक एक जीवंत क्षेत्र: स्वास्थ्य (Health) (शरीर, वह पोत जिसके माध्यम से सब कुछ चलता है), भौतिकता (Matter) (जो हम स्वामित्व और उपयोग करते हैं उसका संरक्षण), सेवा (Service) (संसार को अपने काम की पेशकश), सम्बन्ध (Relationships) (प्रेम जो हमें अन्य जीवों से बाँधता है), विद्या (Learning) (मन और कौशल की खेती), प्रकृति (Nature) (जीवंत संसार में हमारा स्थान), और क्रीडा (Recreation) (आनंद जो हमें बहाल करता है)। प्रत्येक स्तंभ अपने आप में अनिवार्य रूप से एक चक्र है — स्वास्थ्य के अपने सात क्षेत्र हैं, सेवा के अपने हैं, और इसी तरह। संरचना प्रत्येक पैमाने पर दोहराई जाती है।

चक्र एक चेकलिस्ट नहीं है। यह एक पूर्ण मानव जीवन की स्थलाकृति है। अधिकतर लोग आठ क्षेत्रों में से दो या तीन में अच्छी तरह से जीते हैं और अन्य में भूखे हैं, और भूख को छिपाया नहीं जा सकता — यह बीमारी, बेचैनी, एक अनुभूत अधूरापन के रूप में दिखाई देता है जो मजबूत क्षेत्रों में सफलता की कोई भी मात्रा प्रतिपूरक नहीं कर सकती। चक्र यह दृश्यमान बनाता है। यह पूछता है, किसी भी क्षण जीवन में: साक्षात्कार कहाँ मौजूद है, और कहाँ अनुपस्थित है? सामंजस्य-मार्ग में अगला कौन सा स्तंभ ध्यान चाहता है?

चक्र की एक दिशा भी है — सामंजस्य-मार्ग (Way of Harmony), वह सर्पिल जिससे एकीकरण गहरा होता है। साक्षित्व की एक चमक वह है जो सब पर यात्रा शुरू करती है; जागरूकता की कुछ चिंगारी के बिना कोई पथ दृश्यमान भी नहीं है। फिर स्वास्थ्य: पोत को स्पष्ट और तैयार करें। एक ऐसे शरीर के बिना जो काम को बनाए रख सके, बाकी सब सैद्धांतिक है। फिर भौतिकता: आपके पास जो है उसका संरक्षण करें, वस्तुओं के साथ अपने संबंध को क्रम में लाएँ। फिर सेवा: संसार को अपना काम प्रस्तुत करें; अपने उपहारों को उनके पते खोजने दें। फिर सम्बन्ध: प्रेम-काम करें, यह साधारण-लगता-है लेकिन अन्य जीवों के साथ होने का कठिन अभ्यास। फिर विद्या: मन और कौशल की खेती करें, जो वास्तविकता सिखाती है उसके लिए अपनी पहुँच को गहरा करें। फिर प्रकृति: जीवंत संसार में अपना स्थान खोजें, आधुनिक विच्छेद से जमीन को समाप्त करें। फिर क्रीडा: आनंद जो बहाल करता है, वह खेल जिसके बिना गंभीरता नाजुक हो जाती है। फिर साक्षित्व फिर से, एक उच्च पंजीकरण पर — सर्पिल ऊपर उठ गया है, और अगला दौर गहरा जाता है।

वह शब्द जो इस प्रकार की वृद्धि को नाम देता है संरक्षण (cultivation) है, न कि गठन। मानव जीवन एक वृक्ष की तरह बढ़ता है, एक इमारत की तरह नहीं। सामंजस्यवाद बाहर से आकार लागू नहीं करता है। यह जो बाधा देता है उसे स्पष्ट करता है और जो बढ़ना चाहता है उसका समर्थन करता है। प्रतिमान पहले से ही बीज में है। काम यह है कि जो बाधा देता है उसे दूर करें — खराब भोजन, खराब नींद, विचलन, खंडित संबंध, अनुपचारित शोक, अनदेखे भय, काम जो आत्मा को विश्वासघात करता है, वातावरण जो इंद्रियों को मंद करता है — और वह प्रदान करें जो पोषण देता है — स्वच्छ भोजन, गहरी आराम, साक्षित्व, प्रेम, सौंदर्य, अर्थपूर्ण श्रम, जीवंत संसार के साथ संपर्क। यह वह है जो धर्म के पथ पर एक मानव जीवन वास्तव में करता है। यह वीरतापूर्ण नहीं है। यह विदेशी नहीं है। यह धैर्यपूर्वक दैनिक, साकारीकृत है। इसकी उत्पन्न समृद्धि अस्पष्ट है। आप इसे किसी की आँखों में देख सकते हैं।



सभ्यतामूलक पैमाना

जो व्यक्ति के पैमाने पर सत्य है वह सभ्यता के पैमाने पर भी सत्य है। जिस तरह एक व्यक्तिगत जीवन Logos के अनुसार या उसके विपरीत हो सकता है, एक सभ्यता वास्तविकता के अनाज के साथ या उसके विरुद्ध बनाई जा सकती है। एक सभ्यता की वास्तुकला या तो अपने लोगों की समृद्धि का समर्थन करती है या व्यवस्थित रूप से इसे रोकती है।

सामंजस्यवाद सभ्यतामूलक पैमाने को सामंजस्य-वास्तुकला (Architecture of Harmony) के रूप में व्यक्त करता है। बारह स्तंभ। केंद्र पर धर्म (Dharma), सही संरेखण का सिद्धांत जो बाकी सब को क्रमबद्ध करता है। इसके चारों ओर ग्यारह संस्थागत स्तंभ जमीन-ऊपर क्रम में: पारिस्थितिकी (Ecology) (जीवंत संसार जिस पर सब कुछ निर्भर करता है), स्वास्थ्य (Health) (लोगों के शरीर), रिश्तेदारी (Kinship) (परिवार और वंश के बंधन), संरक्षण (Stewardship) (स्थान और संपत्ति की देखभाल), वित्त (Finance) (मूल्य और विनिमय की वास्तुकला), शासन (Governance) (सामूहिक निर्णय की पकड़), रक्षा (Defense) (जो है उसकी सुरक्षा), शिक्षा (Education) (अगली पीढ़ी की खेती), विज्ञान और प्रौद्योगिकी (Science and Technology) (मानव क्षमता का अनुशासित विस्तार), संचार (Communication) (सामाजिक क्षेत्र में अर्थ की भिजवाई), और संस्कृति (Culture) (एक लोगों की आत्मा-जीवन, कला और अनुष्ठान जिससे एक सभ्यता अपने आप को जानती है)।

दोनों पैमाने अनिवार्य रूप से संबंधित हैं। व्यक्ति एक चक्र है; सभ्यता एक बड़ा चक्र है; दोनों अलग-अलग आकार में एक ही तर्क साझा करते हैं। एक व्यक्तिकार अपने चक्र के माध्यम से चलना और एक सभ्यता अपनी वास्तुकला का निर्माण करना समान काम कर रही है अलग परिमाण में।

यह कारण कि यह अब महत्वपूर्ण है कि आधुनिक संसार ने लगभग सभी अपने संस्थागत स्तंभों को Logos के विरुद्ध बनाया है। रिश्तेदारी और पारिस्थितिकी से अलग वित्त एक प्रणाली बन गई है जो अमूर्तता के नाम पर जीवंत संसार को उपभोग करती है। धर्म से अलग शासन ज्ञान के बिना प्रशासन बन गया है। ध्यानात्मक जानने से अलग विज्ञान एक आँख वाली साम्राज्य बन गई है — अपनी परिशुद्धि में असाधारण, अंधा जो इसकी परिशुद्धि नहीं पहुँच सकती। शिक्षा गठन बन गई है, संरक्षण नहीं — बच्चों को एक आर्थिक क्रम के साधन में आकार देना न कि मानव आत्माओं को उनकी अपनी पूर्णता में संरक्षित करना। संस्कृति मनोरंजन में खोखली हो गई है। समकालीन संसार में जो कुछ खंडित है वह असंबंधित विफलताओं की एक श्रृंखला नहीं है। यह एक संरचनात्मक विफलता है, हर स्तंभ में दोहराई गई।

सकारात्मक दृष्टिकोण यूटोपिया नहीं है — यूटोपिया का अर्थ है कोई स्थान, और एक सभ्यता जो स्थित नहीं हो सकती उसे बनाया नहीं जा सकता। सकारात्मक दृष्टिकोण सामंजस्यपूर्ण सभ्यता है: न कि एक समाप्त अवस्था, बल्कि जो सभ्यता सदा संरचित थी उसके ओर एक गहरा सर्पिल। यह लंबी क्षितिज का काम है। व्यक्तिगत व्यवहार और सभ्यतामूलक दृष्टिकोण अलग-अलग पैमानों पर समान दृष्टिकोण है, पारस्परिक रूप से मजबूत करते हुए। सामंजस्य-चक्र के माध्यम से चलने वाला व्यक्ति बड़ी वास्तुकला में योगदान दे रहा है, चाहे वे इसे जानते हों या न हों। एक सभ्यता जो अपनी वास्तुकला को Logos के अनुसार बनाती है वह उन परिस्थितियों का निर्माण कर रही है जिसमें व्यक्तिगत समृद्धि पैमाने पर संभव हो जाती है।



यह कैसे ज्ञात है

सामंजस्यवाद वास्तविक है कि वास्तविकता कैसे जाना जाता है, जैसा कि यह वास्तविक है कि क्या वास्तविक है। जानने के तीन तरीके अभिसरित होते हैं: प्रत्यक्ष अनुभव — जो आप अपने ध्यान, शरीर, जीवन में सामना करते हैं; कारण — उस अनुभव को स्पष्ट रूप से व्यक्त करने और सुसंगतता के लिए परीक्षण करने का काम; और परंपरा — जो उनके पहले आए और उसी क्षेत्र को मानचित्रित किया उनकी गवाही। जब तीन सहमत होते हैं, आप जमीन पर खड़े हो सकते हैं। कोई भी अकेला पर्याप्त नहीं है। कारण के बिना प्रत्यक्ष अनुभव आत्म-धोखे बन जाता है। अनुभव के बिना कारण सूख अमूर्तता बन जाता है। परंपरा दोनों के बिना सिद्धांत बन जाती है। लेकिन तीन एक साथ, पारस्परिक सत्यापन में, वास्तविकता बोधगम्य हो जाती है।

परंपराएँ महत्वपूर्ण हैं क्योंकि वे सब कुछ के बारे में सर्वसम्मत नहीं हैं बल्कि वे बहुत अधिक अभिसरित होती हैं। पाँच महान परंपरा-समूह — भारतीय (वैदिक, बौद्ध, जैन, सिख धाराएँ), चीनी (दाओवादी, चान, ध्यानात्मक कन्फ्यूशियनवादी), शामानिक (लेखन से पहले हर महाद्वीप में गवाही दी गई), यूनानी (प्लेटोनिक, स्टोइक, नियोप्लेटोनिक), और अब्राहामिक (ईसाई, इस्लामिक, यहूदी ध्यानात्मक पंक्तियाँ) — हर एक, स्वतंत्र रूप से, मानव जीवन की एक ही अंतर्निहित क्षेत्र और ब्रह्माण्ड की एक ही बाहरी वास्तुकला को मानचित्रित किया है। वे विभिन्न शब्दावली का उपयोग करते हैं। वे विभिन्न आयामों पर जोर देते हैं। लेकिन वे समान वास्तविकता की गवाही देते हैं। सामंजस्यवाद उनसे अपने दावे उधार नहीं लेता है। यह उस जमीन पर खड़ा होता है जिसे प्रत्येक पहुँचा और व्यक्त करता है जो उनके अभिसरण को दृश्यमान बनाता है। पाँच दरवाज़े, एक कमरा। अभिसरण सबसे मजबूत गवाही है हमारे पास क्षेत्र के लिए: यदि एक परंपरा ने इसकी रिपोर्ट दी तो वह आकर्षक होगी; कि पाँच स्वतंत्र परंपराएँ, महासागरों और सहस्राब्दियों से अलग, एक ही अंतर्निहित शारीरिकी और एक ही ब्रह्मांडीय क्रम को मानचित्रित किया वह कुछ और है — यह एक प्रकार का डेटा है जो कोई प्रयोगशाला उत्पन्न नहीं कर सकती है।



यह क्या खोलता है

यदि वास्तविकता सामंजस्यपूर्ण है, और मानव जीवन ब्रह्माण्ड का एक सूक्ष्मब्रह्माण्ड है, और पथ जो है उसके साथ संरेखण है — तो जीने का एक अलग तरीका संभव हो जाता है। कोई धर्म नहीं। कोई विश्वास नहीं जिसे ग्रहण करना है। कोई समुदाय नहीं जिसमें शामिल होना है। एक दार्शनिक और व्यावहारिक ढाँचा — लेखन के एक निकाय में व्यक्त, जीवन के एक तरीके में दर्शाया गया — जो पहले से ही है उसके साथ संरेखण में जीने के लिए। क्रम वस्तुओं में है। आप इसका हिस्सा हैं। एक तरीका है जीने का जो इसका सम्मान करता है।

यह वह है जो सामंजस्यवाद प्रदान करता है — और जो वर्तमान क्षण, हाल की सदियों के किसी भी क्षण से अधिक, माँगता है। आधुनिक संसार असाधारण भौतिक क्षमता और एक गहन अंतर्निहित गरीबी उत्पन्न किया है। जो लोग कभी स्वतन्त्र नहीं हुए वे कभी अधिक चिंतित, अधिक औषधि से भरपूर, अधिक खोए हुए नहीं हुए। कारण संरचनात्मक है: मानव जीवन एक संसार के लिए बनाए गए नहीं हैं जो पवित्र से अलग है, जमीन से अलग, रिश्तेदारों से अलग, शोर में डूबा हुआ, अमूर्तता के चारों ओर संगठित जो शरीर को विश्वासघात करता है। हम Logos के लिए बनाए गए हैं। धर्म के लिए। चक्र के लिए। पुनरुद्धार नास्टेलजिक नहीं है। यह वह है जो मानव जीवन की संरचना सदा करने का प्रयास कर रही थी।



द्वार

यदि यहाँ कुछ आपको बुलाता है, द्वार खुला है। अगला कदम अपनी शर्तों पर प्रणाली में आगे पढ़ना है।

नींव दस्तावेज़ — सामंजस्यवाद — संपीड़ित रूप में पूरी वास्तुकला को स्पष्ट करता है। शीर्ष से नीचे तक पढ़ें: घना लेकिन लंबा नहीं, तना जिससे सब कुछ अवतरित होता है। वहाँ से, विहित सैद्धांतिक अवतरण क्रम में प्रकट होता है — सामंजस्यिक यथार्थवाद (आधिभौतिक स्थिति सटीक रूप से नाम), परम सत्ता (अनिर्भर जमीन), शून्य और ब्रह्माण्ड (दोनों ध्रुव), Logos (अंतर्निहित बुद्धिमत्ता) और धर्म (इसका मानव मुख), मानव जीवन (सूक्ष्मब्रह्माण्ड, चक्र प्रणाली आधिभौतिकता के रूप में), शरीर और आत्मा (द्विआधारी संविधान), आत्मा के पाँच मानचित्र (पाँच स्वतंत्र परंपराओं से अभिसरित गवाही), सामंजस्यिक ज्ञानमीमांसा (वास्तविकता कैसे ज्ञात है), और प्रयुक्त सामंजस्यवाद (सिद्धांत से अभ्यास में पुल)। पाठन मार्गदर्शिका पूर्ण अनुक्रम और जो अनुसरण करते हैं के परतों को मानचित्रित करता है — व्यक्तिगत पैमाने पर सामंजस्य-चक्र, सभ्यतामूलक पैमाने पर सामंजस्य-वास्तुकला।

आपने पहले से ही वह मिल चुका है जिसे सामंजस्यवाद स्पष्ट करता है। काम अब पहचान को गंभीरता से लेना है — इसे संरचना में, फिर व्यवहार में, फिर जीवन में बदलने देना है।
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