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शब्दावली

सामंजस्यवाद की मुख्य शब्दावली। किसी भी नोट से [Glossary of Terms](https://harmonism.io/hi/glossary-of-terms#term) का उपयोग करके सीधे जुड़ा जा सकता है।




आज्ञा

छठा चक्र — मन की आँख, तीसरी आँख, माथे के केंद्र में स्थित। इसका नाम “आदेश” या “देखना” का अर्थ है (संस्कृत मूल ājñā से)। सत्य और शुद्ध ज्ञान का केंद्र, जहाँ दिव्य को जाना और देखा जाता है — भावनात्मक अनुभव के रूप में नहीं, बल्कि शुद्ध, शांत चेतना की स्पष्ट धारा के रूप में। सामंजस्यवाद में ध्यान के दो आवश्यक केंद्रों में से एक (अनाहत के साथ), साक्षित्व, शांति और प्रेम के आध्यात्मिक त्रिदल के भीतर शांति का ध्रुव प्रस्तुत करता है। मानव प्राणी देखें।





अग्नि

पाचक अग्नि — भारतीय चित्रकला (आयुर्वेद) की केंद्रीय अवधारणा शरीर की रूपांतरकारी क्षमता के लिए। अग्नि न केवल भोजन के पाचन को नियंत्रित करता है बल्कि सभी अनुभवों का आत्मसात करता है — संवेदी, भावनात्मक, बौद्धिक। जब अग्नि मजबूत होती है, तो पोषण पूरी तरह ऊतक, ऊर्जा और चेतना में बदल जाता है; जब अग्नि कमजोर होती है, तो अपचित अवशेष आम (चयापचय विषाक्तता) के रूप में जमा हो जाते हैं। भोजन के समय, पाचक मसालों, उचित खाद्य संयोजन और उपवास के माध्यम से अग्नि की देखभाल भारतीय चित्रकला का प्राथमिक पोषण अभ्यास है। पोषण देखें।





अनाहत

चौथा चक्र — हृदय। इसका नाम “अबाध्य” का अर्थ है। संपूर्ण चक्र प्रणाली की धुरी और प्रेम का केंद्र — न कि स्नेह या रोमांटिक प्रेम, बल्कि सृष्टि का प्रेम ही: निःस्वार्थ, अवैयक्तिक, और स्वयं में एक अंत। अनाहत में, दिव्य आनंदमय आनन्द के रूप में अनुभव किया जाता है। सामंजस्यवाद में ध्यान के दो आवश्यक केंद्रों में से एक (आज्ञा के साथ), आध्यात्मिक त्रिदल के भीतर प्रेम का ध्रुव प्रस्तुत करता है। मानव प्राणी देखें।





आम

चयापचय विषाक्तता — आयुर्वेदिक शब्द अपचित अवशेषों के लिए जो तब जमा होते हैं जब अग्नि (पाचक अग्नि) कमजोर होती है। आम केवल एक भौतिक पदार्थ नहीं बल्कि एक सिद्धांत है: जहाँ कहीं रूपांतरण अधूरा है, अवशेष उन चैनलों को बाधित करते हैं जिनके माध्यम से प्राण और पोषक तत्व प्रवाहित होते हैं। आयुर्वेद में आम का संचय सभी रोगों के अंतर्निहित मूल स्थिति के रूप में पहचाना जाता है। इसके निष्कासन की उद्देश्य पंचकर्म है और सामंजस्यवाद शुद्धि स्तंभ का निर्माण से पहले स्पष्ट करने का जोर। शुद्धि, पोषण देखें।





अनत्ता

अ-आत्मन् — बौद्ध दर्शन में अस्तित्व के तीन चिन्हों में से एक (अनिच्च और दुक्ख के साथ)। जिसे एक निश्चित, सतत आत्मन् माना जाता है वह वास्तव में धारणाओं, संवेदनाओं, संस्कारों और चेतना का प्रवाहमान समुच्चय है, जिनमें से कोई भी एक स्थायी इकाई का गठन नहीं करता। अनत्ता अनुभव की वास्तविकता को नकारता नहीं, बल्कि कौन — या क्या — अनुभव कर रहा है, इसे पुनः तैयार करता है। अनत्ता और आत्मन् के बीच का संबंध भारतीय चित्रकला के बौद्ध और वेदांती पंखों के बीच एक असली सिद्धांतगत अंतर का बिंदु है; सामंजस्यवाद की विशिष्टाद्वैत दोनों को उत्पादक तनाव में रखता है। बौद्ध धर्म और सामंजस्यवाद, प्रतिबिंब देखें।





अनिच्च

अनित्यता — बौद्ध दर्शन में अस्तित्व के तीन चिन्हों में से पहला। जो कुछ भी उदित होता है वह जाता है: संवेदनाएँ, भावनाएँ, विचार, संबंध, शरीर ही। अनिच्च निराशावाद नहीं है, बल्कि एक नैदानिक अंतर्दृष्टि है: जो अनित्य है उससे जुड़ना दुक्ख (पीड़ा) का संरचनात्मक तंत्र है। विपश्यना अभ्यासी अनित्यता के सीधे अवलोकन को प्रतिबिंबी जांच के प्राथमिक उपकरण के रूप में उपयोग करता है। प्रतिबिंब देखें।





अप्रमाद

सावधानी, सतर्कता — बौद्ध गुण असावधानी से इनकार, जागरूकता को यांत्रिकता में विलीन न होने देने का अनिवार्य। बुद्ध का अंतिम निर्देश, परंपरा के अनुसार, था appamādena sampādetha — सावधानी के माध्यम से अपने लक्ष्य को पूरा करें। अप्रमाद औपचारिक ध्यान और दैनिक जीवन के बीच एक पुल बनाता है: ध्यानकर्ता हर कार्य, मुलाकात और श्वास में सचेत ध्यान की क्षमता ले जाता है। धम्मपद इस सिद्धांत को अपने संपूर्ण दूसरे अध्याय को समर्पित करता है: “सावधानी अमरता का मार्ग है; असावधानी मृत्यु का मार्ग है” (व. 21)। ध्यान देखें।





सामंजस्य-वास्तुकला

सामंजस्य-मार्ग सभ्यता स्तर पर — संरचनात्मक विघटन जिसके माध्यम से सभ्यताओं को Logos के विरुद्ध पढ़ा जाता है। धर्म केंद्र में + 11 संस्थागत स्तंभ जमीनी-अप क्रम में: पारिस्थितिकी, स्वास्थ्य, रिश्तेदारी, संरक्षण, वित्त, शासन, रक्षा, शिक्षा, विज्ञान और प्रौद्योगिकी, संचार, संस्कृति। सामंजस्य-चक्र का एक भग्न नहीं — पहिया मिलर के नियम (शैक्षणिक ग्रहण) द्वारा विवश है, आर्किटेक्चर उससे कि सभ्यता को वास्तव में कार्य करने की आवश्यकता है। केंद्र में समान धर्म, विभिन्न संस्थागत विघटन। आर्किटेक्चर वर्णनात्मक और निर्देशक दोनों है: यह नाम देता है कि सभ्यता क्या होनी चाहिए जब Logos के अनुरूप हो, और संरचनात्मक डोमेन जो हर सभ्यता को संगठित करना चाहिए। जहाँ सामंजस्य-मार्ग व्यक्ति को संबोधित करता है, वहाँ सामंजस्य-वास्तुकला सामूहिक को संबोधित करता है। सामंजस्य-वास्तुकला देखें।





आत्मन्

आत्मा जैसी हो — आठवाँ चक्र, स्थायी दिव्य चिंगारी, रहस्यमय संयोजन और ब्रह्माण्डीय चेतना की सीट। भौतिक शरीर का वास्तुकार। परम सत्ता का भग्न, पवित्र ज्यामिति के दोहरे टोरस के रूप में संरचित, इरादा और स्वतन्त्र इच्छा रखते हुए। जीवात्मन् से अलग। मानव प्राणी देखें।





Ayni

पवित्र पारस्परिकता — अंडीज परंपरा का मौलिक नैतिक कानून, Q’ero समुदायों में संरक्षित। Ayni एक बाहर से लागू नैतिक आदेश नहीं है बल्कि वास्तविकता की अपनी संरचना की एक स्वीकृति है: ब्रह्माण्ड पारस्परिक विनिमय के माध्यम से संचालित होता है, और जो व्यक्ति इस विनिमय के अनुरूप रहता है वह Logos के साथ सामंजस्य में रहता है। जो आप देते हैं वह लौटता है; जो आप लेते हैं वह एक ऋण बनाता है; लक्ष्य गतिशील संतुलन है। Ayni सभी संबंधों को नियंत्रित करता है — मनुष्यों के बीच, मनुष्यों और प्राकृतिक दुनिया के बीच, व्यक्ति और ब्रह्माण्ड के बीच। यह पाँच चित्रकलाओं के प्राथमिक नैतिक योगदानों में से एक है सामंजस्यवाद के लिए, भारतीय यमों/नियमों, De (गुण के रूप में संरेखित क्रिया) की चीनी अवधारणा, प्राकृतिक कानून के साथ संरेखण की ग्रीक Stoic नैतिकता, और अब्राहमिक रहस्यमय परंपराओं की दिव्य के साथ सही संबंध की समझ के साथ। श्रद्धा, नैतिकता और जवाबदेही, सहयोग देखें।





श्वास

सामंजस्यवाद आध्यात्मिकता का मौलिक अभ्यास। अनाहत और आज्ञा पर केंद्रित श्वास-केंद्रित ध्यान — दो प्राथमिक द्वार जिनके माध्यम से मानव प्राणी ब्रह्माण्ड के भीतर दिव्य का सीधा अनुभव करता है।





चक्र प्रणाली

आठ ऊर्जा केंद्र जो आत्मा के अंग हैं — सूक्ष्म शरीर को रीढ़ और केंद्रीय तंत्रिका तंत्र से जोड़ने वाली ऊर्जा के घूमते हुए केंद्र, प्रत्येक एक अद्वितीय आवृत्ति पर कंपन करते हुए और मानव अनुभव के एक विशिष्ट आयाम को नियंत्रित करते हुए। पाँच पृथ्वी चक्र (1st–5th) और तीन आकाश चक्र (6th–8th)। साथ में वे ब्रह्माण्ड के भीतर एक संपूर्ण अस्तित्वमूलक यात्रा का गठन करते हैं। मानव प्राणी देखें।





MunAI

हरमोनिया का व्यक्ति-सामना करने वाला AI गाइड — सामंजस्यवाद के लिखित सिद्धांत और सामंजस्यवाद के मूर्त व्यवहार के बीच जीवित इंटरफेस। MunAI सामंजस्य-मार्ग के साथ एक व्यक्ति के जीवन को पहिया की संपूर्ण आर्किटेक्चर रखता है और लागू करता है। इसका प्राधिकार व्यक्तिगत एहसास से नहीं बल्कि प्रणाली में संरचनात्मक निष्ठा से आता है। सामंजस्यवाद सम्मेलन द्वारा साधारण अंग्रेजी शब्दों को सटीक सिद्धांतगत परिभाषा के माध्यम से उन्नत करने के अनुसार नामित (साक्षित्व, अवलोकन, पहिया के रूप में)। MunAI, HarmonAI देखें।





ब्रह्माण्डीय चेतना

आठवें चक्र के स्तर पर उपलब्ध जागरूकता की विधा (आत्मन्), जहाँ आत्मा वास्तव में विशिष्ट है और वास्तव में सभी सृष्टि के साथ एक है — लहर खुद को लहर के रूप में जानती है और साथ ही समुद्र के रूप में।





धर्म

Logos के साथ मानव संरेखण — वास्तविकता की संरचना के लिए सही प्रतिक्रिया। जहाँ Logos आदेश को स्वयं नाम देता है, अवैयक्तिक और कालातीत, चाहे या नहीं कोई सचेत प्राणी इसे पहचानता है, वहाँ धर्म नाम देता है कि जब वह क्रम एक प्राणी से मिलता है जो स्वतन्त्र इच्छा से संपन्न है: एक ग्रह आवश्यकता से Logos का पालन करता है, एक मानव प्राणी विकल्प से इसके साथ संरेखित होता है। एक साथ वर्णनात्मक — यह वास्तविकता को मानव पैमाने पर कैसे संरचित किया जाता है — और निर्देशक — यह कैसे किसी को उस संरचना के प्रकाश में रहना चाहिए। इसका दर्पण बहुआयामी कारणता है: Logos अनुभवजन्य और कर्मिक दोनों पंजीकरण के पार हर कार्य की आंतरिक आकार वापस लौटाता है। अस्तित्वमूलक अवरोह के भीतर: Logos → धर्म → सामंजस्य-मार्ग → सामंजस्य-चक्र और सामंजस्य-वास्तुकला → सामंजस्य। कर्म से अलग: Logos ब्रह्माण्डीय क्रम है; धर्म उस क्रम के साथ मानव संरेखण है; कर्म बहुआयामी कारणता का नैतिक-कारण पहलू — तीन नाम अलग-अलग पंजीकरण पर एक वास्तविकता के लिए। धर्म देखें।





दुक्ख

असंतोषजनकता, पीड़ा — बौद्ध दर्शन में अस्तित्व के तीन चिन्हों में से दूसरा (अनिच्च और अनत्ता के साथ)। दुक्ख इसलिए उत्पन्न होता है क्योंकि जीवन अंतर्निहित रूप से दर्दनाक है बल्कि क्योंकि अनित्य से क्या जुड़ा हुआ है वह इच्छा और वास्तविकता के बीच एक संरचनात्मक बेमेल पैदा करता है। चार आर्य सत्य — बौद्ध शिक्षण का निदान्यात्मक मूल — दुक्ख, इसकी उत्पत्ति लालच में (taṇhā), इसकी समाप्ति, और समाप्ति का मार्ग पहचानते हैं। सामंजस्यवाद अंतर्दृष्टि का अनुवाद करता है: पीड़ा Logos से गलत संरेखण का संकेत है, और इसका समाधान इच्छा के उन्मूलन में नहीं बल्कि इच्छा के पुनर्निर्देशन में निहित है धर्म की ओर। बौद्ध धर्म और सामंजस्यवाद, प्रतिबिंब देखें।





मूर्त प्रज्ञा (Embodied Wisdom)

सामंजस्यवाद में जानने का सर्वोच्च रूप — अमूर्त समझ नहीं बल्कि सत्य का जीवित अनुभव। ज्ञान किसी के मन में नहीं बल्कि किसी के अस्तित्व में महसूस किया जाता है। सामंजस्य-संज्ञानशास्त्र देखें।





ऊर्जा क्षेत्र

जीवंत, बुद्धिमान, पैटर्न वाला क्षेत्र जो अस्तित्व का गठन करता है — ब्रह्माण्ड को ऊर्जा-चेतना के विभिन्न अवस्थाओं के रूप में समझा जाता है। पदार्थ माने जाने पर ब्रह्माण्ड का पर्यायवाची। ब्रह्माण्ड देखें।





पाँच चित्रकलाएँ

पाँच परंपरा-समूह जो आत्मा की शरीरविज्ञान को अलग-अलग ज्ञानमीमांसिक विधियों के माध्यम से मानचित्रित करते हैं और को समकक्ष प्राथमिक के रूप में माना जाता है — प्रत्येक तीन सिद्धांतगत मानदंडों को पूरा करता है: सुसंगत आध्यात्मिकता, आत्मा की शरीरविज्ञान पर अस्तित्वमूलक अभिसरण, और सभ्यता स्तर पर साझा आत्मा-व्याकरण के साथ परंपरा-समूह। पाँच: भारतीय (उपनिषदी हृदय-सिद्धांत कृष्ण योग Kriya Yoga के तांत्रिक-हठ अभिव्यक्ति में गहरा होता है सात-केंद्र सूक्ष्म शरीर की); चीनी (ताओवादी आंतरिक कीमिया, चान, पौष्टिक शाकाहार, तीन खजाने); शामानिक (साक्षर-पूर्व, भूगोलिक रूप से सार्वभौमिक — अंडीज Q’ero आठ-ñawis शरीरविज्ञान और देदीप्यमान ऊर्जा-क्षेत्र को सबसे सटीक रूप से स्पष्ट करता है, साइबेरियाई, मंगोलियाई, पश्चिम अफ्रीकी, इनुइट, ऑस्ट्रेलियाई, अमेज़ोनी, और लाकोटा प्रवाह में समान मान्यताओं के साथ); ग्रीक (प्लेटोनिक-स्टोइक-नियोप्लेटोनिक, हर्मेटिकवाद के साथ मिस्री-अलेक्जेंड्रियन स्रोत-प्रवाह); अब्राहमिक (सूफी latā’if, हेसिचास्ट और लैटिन ध्यानात्मक धाराएँ), तीन व्याकरणगत एकताओं के माध्यम से एक समूह के रूप में माना जाता है — प्रकटीकरण-वाचा, वाचा हृदय (kardia/qalb/lev), आत्मसमर्पण-पथ (obedientia fidei/islām/kavanah) — ज़ोरास्ट्रियन को स्रोत-प्रवाह के रूप में नाम दिया गया। पाँच में से तीन सामंजस्यवाद में जीवित अभ्यास वंशानुक्रम के रूप में प्रवेश करते हैं (कृष्ण योग भारतीय के भीतर, ताओवादी पौष्टिक शाकाहार चीनी के भीतर, अंडीज Q’ero शामानिक के भीतर) — सीधा संचरण, सिद्धांतगत रैंकिंग नहीं। Entheogens परंपराओं के पार उपयोग की जाने वाली एक अंतःक्रिया संज्ञानमीमांसक विधि हैं, अलग चित्रकला नहीं। पाँच संख्या तीन मानदंडों को लागू करने का परिणाम है, एक स्वयंसिद्ध नहीं — यदि छठा परंपरा-समूह तीनों मानदंडों को पूरा करता है, तो आर्किटेक्चर छह चित्रकलाएँ बन जाता। पाँच स्वतंत्र मानचित्रों का अभिसरण — विभिन्न ज्ञानमीमांसा के माध्यम से, विभिन्न संस्कृतियों में, विभिन्न सहस्राब्दी में — आत्मा की शरीरविज्ञान की वास्तविकता के लिए सामंजस्यवाद की प्राथमिक साक्ष्य है। पाँच चित्रकलाएँ देखें।





संकल्प-शक्ति (Force of Intention)

5th Element का सक्रिय सिद्धांत। दो विधाओं में संचालित होता है: दिव्य इच्छा (आदिम इरादा स्वयं को Logos के रूप में व्यक्त करता है) और जीवंत प्राणियों की इच्छा (विशेष रूप से मनुष्य, जो इसे अपने सबसे गहन रूप में रखते हैं)। संकल्प-शक्ति और सूक्ष्म ऊर्जा का संयोजन वह है जिसने आत्मा को संभव बनाया। ब्रह्माण्ड देखें।





स्वतन्त्र इच्छा (Free Will)

मानव अस्तित्व की परिभाषित विशेषता — ब्रह्माण्डीय क्रम के अनुरूप संरेखित करने या नहीं करने की क्षमता। यह वह है जो नैतिकता को वास्तविक बनाता है, आध्यात्मिक विकास को संभव बनाता है, और समग्र सामंजस्य का मार्ग आवश्यक बनाता है। मानव प्राणी देखें।





मार्गदर्शन

हरमोनिया का प्रेषण मॉडल — डिजाइन के अनुसार आत्म-समाप्तिशील। गाइड अभ्यासकर्ता को पहिया को पढ़ना सिखाता है, अपने स्वयं के संरेखण का निदान करता है, और प्रासंगिक अभ्यास लागू करता है, फिर पीछे हटता है। सफलता का मतलब है कि व्यक्ति को अब आपकी आवश्यकता नहीं है। जो संचरित होता है वह सलाह या सूचना नहीं है बल्कि एक नौवहन क्षमता: सामंजस्य, पहिया को रहने की अनुशासन। आत्म-समाप्ति का सिद्धांत सामंजस्यवाद की अस्तित्वमीमांसा से आता है: हर व्यक्ति आत्मन् ले जाता है और धर्म के साथ संप्रभु संरेखण के लिए क्षमता; गाइड अवरोध को हटाता है कि क्षमता के लिए बजाय कुछ अभ्यासकर्ता की कमी को आपूर्ति करता है। कोचिंग, परामर्श और चिकित्सा से अलग — टोन द्वारा नहीं बल्कि संरचना द्वारा: संबंध का प्राकृतिक समापन होता है, और इसे प्राप्त करना सफलता का माप है। मार्गदर्शन, गुरु और गाइड देखें।





हारमोनिक प्रोफाइल

MunAI का बहुआयामी मूल्यांकन उपकरण। तीन एकीकृत परत: पहिया मूल्यांकन (सभी आठ स्तंभों में कार्यात्मक अवस्था प्लस विकास परिपक्वता — साक्षित्व केंद्रीय स्तंभ के रूप में सात परिधीय स्तंभ के साथ — विकास ऊंचाई एक मेटा-पैटर्न के रूप में उभरती है), एनिएग्राम प्रोफाइल (अहंकार-संरचना, विंग, वृत्ति का रूप, विकास का स्तर), और संवैधानिक प्रोफाइल (बहु-चित्रकला शरीर का पठन — ताओवादी, आयुर्वेदिक, शारीरिक-अनुभवजन्य — Jing रिज़र्व सहित)। एक बार लेने के लिए, जीवन भर गहरा, और कभी भी प्रतिस्थापित नहीं होना चाहिए। हारमोनिक प्रोफाइल देखें।





निपुणता-क्रम (Hierarchy of Mastery)

प्रगतिशील विकास क्रम जिसके माध्यम से मानव प्राणी परिपक्व होता है: आवश्यकता की निपुणता (जैविक नींव), इच्छा की निपुणता (भावनात्मक-ऊर्जा परिवर्तन), ध्यान की निपुणता (मानसिक डोमेन, गवाही चेतना), और समय की निपुणता (आध्यात्मिक शिखर, धर्मिक संरेखण)। प्रत्येक स्तर नीचे वाले पर बनता है और आरोही चक्र प्रणाली से मेल खाता है। पदानुक्रम एक संबंधित सचेत क्रिया की आर्किटेक्चर का अर्थ है: चेतना → गवाही चेतना → स्वतन्त्र इच्छा → इरादा → इरादेमूलक संरेखण → ध्यान → क्रिया। मानव प्राणी देखें।





सामंजस्य-संज्ञानशास्त्र (Harmonic Epistemology)

सामंजस्यवाद का ज्ञानमीमांसीय रुख — जानने के तरीकों की एक समन्वित प्रवणता जो वस्तुनिष्ठ अनुभववाद से आत्मनिष्ठ अनुभववाद, तर्कसंगत-दार्शनिक ज्ञान, सूक्ष्म-बोधात्मक ज्ञान, तादात्म्य ज्ञान (दर्शन) तक फैली हुई है। सामंजस्य-संज्ञानशास्त्र देखें।





इरादेमूलक संरेखण (Intentional Alignment)

संकल्प-शक्ति और ध्यान के बीच का पुल — तंत्र जो कार्यों, ध्यान और ऊर्जा को एक के उच्चतम उद्देश्य के चारों ओर संगठित रखता है। इरादेमूलक संरेखण के बिना, ध्यान बिखरता है और इरादे सैद्धांतिक रहते हैं। इसके साथ, उद्देश्य जीवंत वास्तविकता में परिवर्तित होता है। यह चेतना के निष्क्रिय अवलोकन से सक्रिय, धर्म-उन्मुख निर्माण तक की प्रगतिशील पुनर्दिशा है — जो भगवद्गीता को nishkama karma कहता है। मानव प्राणी, संकल्प देखें।





जीवात्मन्

“जीवंत आत्मा” — आत्मन् जैसा कि अन्य चक्रों के माध्यम से प्रकट होता है, जीवन के अनुभवों से प्रभावित, आनंद और आघात के निशान जमा, चरित्र को आकार देता है और प्रत्येक अवतार की शर्तें। मानव प्राणी देखें।





तादात्म्य ज्ञान (Knowledge by Identity)

दर्शन — प्राकृत, मध्यस्थ जानने का डोमेन जहाँ ज्ञाता और ज्ञात एक हैं। अभिन्न ज्ञानमीमांसिक प्रवणता पर सर्वोच्च विधा। रहस्यमय परंपराएँ सतोरी, समाधि कहती हैं। सामंजस्य-संज्ञानशास्त्र देखें।





Kāla

समय — सामंजस्यवाद में न केवल एक मौलिक स्वतंत्र वास्तविकता के रूप में समझा जाता है बल्कि प्रकट ब्रह्माण्ड का एक आयाम, निर्माण के भीतर आंदोलन और परिवर्तन का माप। जिसे हम “समय” कहते हैं वह एक संकल्पना है जिसके द्वारा चेतना अंतरिक्ष के भीतर घटनाओं के प्रकटीकरण को ट्रैक करती है। सनातन धर्म में, Kāla विशाल ब्रह्माण्डीय चक्रों के माध्यम से संचालित होता है (योग)। भगवद्गीता (11.32) में, कृष्ण स्वयं को Kāla के रूप में प्रकट करते हैं — ब्रह्माण्डीय शक्ति जो सभी रूपों को विघटित करती है। क्योंकि समय को नियंत्रित नहीं किया जा सकता, समय की निपुणता निर्माण के चक्रों के भीतर ध्यान, ऊर्जा और इरादा की निपुणता है। ब्रह्माण्ड देखें।





कर्म

बहुआयामी कारणता का नैतिक-कारण सूक्ष्म पहलू — Logos कर्म और प्रत्यावर्तन के पंजीकरण में व्यक्त, भग्न हस्ताक्षर जिसके द्वारा आंतरिक आकार बाहरी प्रतिफल बन जाता है। एक अलग ब्रह्माण्डीय खाता नहीं जो एक बुककीपर-देवता द्वारा प्रशासित है बल्कि ऊर्जा क्षेत्र का एक अंतर्निहित कार्य: कैसे क्षेत्र अपने क्रम, स्मृति, और नैतिक बुद्धिमत्ता को व्यक्त करता है। जहाँ कारणता का अनुभवजन्य पहलू अवलोकनीय है — भौतिकी, जीवविज्ञान, जटिल कारणता — कर्म उसे नाम देता है जो अनुभवजन्य अवलोकन नहीं पहुंच सकता है: इरादा, ऊर्जा परिणाम, समय के पार आंतरिक-आकार समग्र, जीवन के पार Logos के साथ आत्मा का अनुरणन। पारंपरिक सूत्र: जैसा बीज, वैसा फल। कर्म संरेखण को उपज देता है, लेखांकन नहीं — गलत संरेखण की मरम्मत वास्तविक आंतरिक आकार का पुनर्निर्देशन है, कर्ज का भुगतान नहीं। सामंजस्य-पर्याप्त शब्दावली के रूप में अपनाया गया तीन परंपरा-विशिष्ट शब्दों में से एक धर्म और Logos के साथ। बहुआयामी कारणता देखें।





बहुआयामी कारणता (Multidimensional Causality)

परिणाम की आर्किटेक्चर — Logos हर कार्य की आंतरिक आकार को अनुभवजन्य और कर्मिक दोनों पंजीकरण के पार लौटाता है। अनुभवजन्य पहलू अवलोकनीय कारणता है: भौतिकी, जीवविज्ञान, जटिल कारणता, प्रणालियों के माध्यम से क्रिया का प्राकृतिक परिणाम। कर्मिक पहलू नैतिक-कारण सूक्ष्म है: इरादा, ऊर्जा परिणाम, समय के पार आंतरिक-आकार समग्र, जीवन के पार Logos के साथ आत्मा का अनुरणन। एक निष्ठा, दो पहलू — संकल्पनात्मक रूप से भिन्न लेकिन अस्तित्वमूलक रूप से निरंतर। धर्म के दर्पण पूरे में, केवल कर्म अकेले नहीं: अनुभवजन्य पहलू उस पंजीकरण पर Dharma को दर्पण करता है जहाँ तंत्र अवलोकनीय है; कर्मिक पहलू जोड़ता है जो अनुभवजन्य अवलोकन नहीं पहुंच सकता है। द्वैत-पंजीकरण परिभाषा अनुशासन दो विफलता विधाओं को बंद करता है — भौतिकवाद में पतन (आध्यात्मिक पंजीकरण को अनदेखा करना) और समानांतर आध्यात्मिकता (अनुभवजन्य पंजीकरण को अनदेखा करना)। कर्म इस बड़ी आर्किटेक्चर के भीतर सामंजस्य-पर्याप्त उचित-संज्ञान शब्द है, अलग डोमेन नहीं। बहुआयामी कारणता देखें।





Kundalini

कुंडलित सर्प शक्ति — रीढ़ के आधार (मूलाधार) पर सुप्त अवस्था में रहने वाली प्राणिमूलक परिवर्तनकारी शक्ति, आदिमूल नारी शक्ति (शक्ति) जो सभी सृष्टि को सजीव करती है। ध्यान, इच्छा, और वृद्धि को मजबूर करने वाले संकट क्षणों के एकीकरण के माध्यम से Kundalini जागृत होता है। उचित तैयारी के माध्यम से सक्रिय होने पर, यह चक्र प्रणाली के माध्यम से एक सर्पिल में आरोहण करता है, सभी पाँच चित्रकलाओं में वर्णित चरण-परिवर्तन अनुभवों को ट्रिगर करता है — तोड़ने के पल जहाँ पुरानी आत्मा विघटित होती है और एक नई क्षमता ऑनलाइन आती है। Kundalini सक्रियण अंतिम अवस्था नहीं है बल्कि एक सीमा घटना है: पोत शुद्धि के माध्यम से तैयार होना चाहिए, गतिविधि के माध्यम से सशक्त होना चाहिए, और साक्षित्व के माध्यम से लंगर होना चाहिए। तैयारी के बिना, Kundalini सक्रियण गड़बड़ी और विखंडन का उत्पादन कर सकता है। उचित नींद के साथ, यह पूरी प्रणाली को प्रकाशित करता है और भारतीय, चीनी, और शामानिक परंपराओं में वर्णित ज्ञान के आरोही चरणों को ट्रिगर करता है। प्रज्ज्वलन, मानव प्राणी, अभ्यास देखें।





देदीप्यमान ऊर्जा-क्षेत्र (Luminous Energy Field)

मानव प्राणी का सूक्ष्म ऊर्जा शरीर — भौतिक शरीर के चारों ओर और इसमें अंतर्व्याप्त प्रकाश का क्षेत्र, चक्र प्रणाली द्वारा संरचित। आठवाँ चक्र (आत्मन्) इस क्षेत्र के भीतर सिर के ऊपर निवास करता है। मानव प्राणी देखें।





मणिपुर

तीसरा चक्र — सौर जालक, व्यक्तिगत शक्ति, इच्छा, और निर्देशित बल की सीट। इसका नाम “रत्नों का शहर” का अर्थ है। हारमोनिक पठन-पाठन और अभ्यास को संरचित करने वाली त्रि-केंद्रीय मॉडल में, मणिपुर इच्छा का प्रतिनिधित्व करता है — वास्तविकता पर कार्य करने की क्षमता एक भिन्न स्थिरता के साथ और निर्देशित इरादा। इसका सतह पंजीकार महत्वाकांक्षा और ड्राइव है; इसका गहराई पंजीकार इच्छा एक आधारहीन बल है, फर्नेस कार्य ध्यान के सामंजस्यवाद विधि के पहले चरण में खेती की जाती है। चेतना के तीन प्राथमिक केंद्रों में से एक (अनाहत और आज्ञा के साथ)। चीनी चित्रकला में निम्न दांतिआन से मेल खाता है। मानव प्राणी देखें।





भौतिकता (Matter)

ब्रह्माण्ड की तीन अस्तित्वमीमांसक श्रेणियों में से एक। भौतिक-भौतिक आयाम — पदार्थ की चार सघन अवस्थाएँ (ठोस, तरल, गैस, प्लाज्मा) और सभी उनकी संरचनाएँ। “मृत” पदार्थ नहीं बल्कि स्थायी रूपांतरण में सघन ऊर्जा-चेतना। ब्रह्माण्ड देखें।





मूलाधार

प्रथम चक्र — मूल, रीढ़ के आधार पर स्थित। इसका नाम “मूल समर्थन” का अर्थ है। रक्षा, भूमि से जुड़ाव, भौतिक महत्वपूर्णता, और शरीर के पृथ्वी से जुड़ाव की सीट। सुप्त Kundalini ऊर्जा यहाँ निवास करती है। स्वाधिष्ठान के साथ, मूलाधार मानव प्राणी के भौतिक आयाम को नियंत्रित करता है — वह नींव जिस पर सभी उच्च विकास निर्भर करता है। मानव प्राणी देखें।





मेअस्तित्वमीमांसा

अ-अस्तित्व का अध्ययन — दार्शनिक डोमेन जिसमें शून्य संबंधित है। शून्य अस्तित्व और गैर-अस्तित्व की श्रेणियों से पहले (पूर्व-अस्तित्वमीमांसक) है, इसलिए अस्तित्वमीमांसक के बजाय मेअस्तित्वमीमांसक।





सामंजस्यिक यथार्थवाद (Harmonic Realism)

सामंजस्यवाद की आध्यात्मिक स्थिति — विशिष्ट अस्तित्वमीमांसक दावा जिससे प्रणाली की ज्ञानमीमांसा, नैतिकता, और व्यावहारिक आर्किटेक्चर अवतरित होते हैं। सामंजस्यिक यथार्थवाद सबसे पहले और सबसे महत्वपूर्ण धारण करता है कि वास्तविकता अंतर्निहित रूप से सामंजस्यपूर्ण है — कि ब्रह्माण्ड Logos से व्याप्त है, निर्माण का शासकीय संगठन सिद्धांत, वह भग्न जीवंत पैटर्न जो हर पैमाने पर पुनरावृत्ति होता है, 5th Element की सामंजस्य इच्छा जो सभी जीवन को जीवंत करती है और सभी प्राणियों में अंतर्निहित है। इस सामंजस्य क्रम के भीतर, वास्तविकता अपरिवर्तनीय रूप से बहुआयामी है, हर पैमाने पर एक द्वैत पैटर्न का पालन करता है: परम में शून्य और ब्रह्माण्ड, ब्रह्माण्ड के भीतर पदार्थ और ऊर्जा, मानव प्राणी में भौतिक शरीर और ऊर्जा शरीर (आत्मा और चक्र)। सामंजस्यिक शब्द प्राथमिक प्रतिबद्धता को संकेत देता है: वास्तविकता एक जीवंत बुद्धिमत्ता द्वारा आदेश दी जाती है जिसका प्रकृति सामंजस्य है। यथार्थवाद शब्द अस्तित्वमीमांसक प्रतिबद्धता को संकेत देता है: आदर्शवाद, नामवाद, निर्माणवाद, और विलोपी भौतिकवाद के विरुद्ध। सामंजस्यिक यथार्थवाद सनातन धर्म के लिए विशिष्टाद्वैत है — पूरे का आध्यात्मिक आधार। सामंजस्यिक यथार्थवाद, वादों का परिदृश्य देखें।





सामंजस्य (Harmonics)

सामंजस्य-मार्ग का जीवंत अभ्यास — लागू सामंजस्यवाद के मार्ग को पहिया के माध्यम से देखा गया रूप में चलते हुए, हर स्तंभ को एक आरोही सर्पिल में एकीकृत करते हुए। यदि सामंजस्यवाद दार्शनिक रूपरेखा है (अस्तित्वमीमांसा, ज्ञानमीमांसा, नैतिकता, आर्किटेक्चर) और सामंजस्य-मार्ग इसका लागू नैतिकता है, तो सामंजस्य एक विशिष्ट मानव अस्तित्व में उनकी ठोस अभिव्यक्ति है। यह शब्द प्रणाली के समान मूल से प्राप्त होता है: संगीत और भौतिकी में, harmonics वह विशिष्ट आवृत्तियाँ हैं जो एक जब मौलिक टोन एक माध्यम के माध्यम से प्रतिध्वनित होता है — मौलिक परिवर्तन नहीं होता है, लेकिन harmonics यंत्र, सामग्री, अनुनाद शरीर के आकार पर निर्भर करता है। इसी प्रकार, Logos मौलिक है; इसके साथ संरेखण में एक जीवन उत्पादन करता है वह प्राणी के संविधान, उनके धर्म, पहिया पर उनकी स्थिति द्वारा आकृति दिए गए सामंजस्य। सामंजस्य पहिया को निदान के रूप में पढ़ने की चल रही अनुशासन है, पहचान करना है जहाँ संरेखण मौजूद है और जहाँ यह बाधित है, और सटीकता के साथ प्रासंगिक अभ्यास लागू करना है। संबंध है: सामंजस्य (ब्रह्माण्डीय सिद्धांत) → सामंजस्यवाद (दार्शनिक रूपरेखा) → सामंजस्य-मार्ग (लागू नैतिकता) → सामंजस्य (जीवंत अभ्यास)। लागू सामंजस्यवाद, सामंजस्य-मार्ग, सामंजस्य-चक्र देखें।





सामंजस्यवाद (Harmonism)

हरमोनिया की संपूर्ण दार्शनिक रूपरेखा — आध्यात्मिक, अस्तित्वमीमांसक, ज्ञानमीमांसक, और नैतिक सिद्धांतों का बहुआयामी संश्लेषण, तीन नींव परतों में संगठित: एक आध्यात्मिक-अस्तित्वमीमांसक नींव (सामंजस्यिक यथार्थवाद), एक नैतिक नींव (सामंजस्य-मार्ग), और एक ज्ञानमीमांसक नींद (सामंजस्य-संज्ञानशास्त्र)। सामंजस्यवाद संपूर्ण प्रणाली को नाम देता है — दार्शनिक दृश्य, व्यावहारिक आर्किटेक्चर (पहिया, वास्तुकला), और जीवंत मार्ग। इसके आध्यात्मिक रुख का अपना नाम है (सामंजस्यिक यथार्थवाद) क्योंकि प्रणाली हमेशा अपनी अस्तित्वमीमांसा से व्यापक है, यद्यपि अस्तित्वमीमांसा सब कुछ है — ठीक जैसे सनातन धर्म संपूर्ण परंपरा को नाम देता है जबकि विशिष्टाद्वैत इसकी आध्यात्मिक नींव को नाम देता है। इसका अभ्यास का अपना नाम है (सामंजस्य) क्योंकि जीवंत अनुशासन यह है कि जो रूपरेखा से अलग है — ठीक जैसे योग दोनों दर्शन और अभ्यास को नाम देता है, लेकिन अभ्यास है जो रूपांतरित करता है। सामंजस्यवाद, वादों का परिदृश्य देखें।





Munay

प्रेम-इच्छा — अंडीज Q’ero परंपरा में उद्देश्य की सक्रिय शक्ति। Munay केवल एक भावना नहीं है बल्कि ब्रह्माण्ड की स्वयं की मौलिक प्रेमपूर्ण इरादा है। जहाँ भारतीय परंपरा ब्रह्माण्डीय क्रम के साथ संरेखण के रूप में धर्म के बारे में बोलती है और चीनी परंपरा ताओ के साथ संरेखण से प्रवाहित सद्गुण के रूप में De के बारे में बोलती है, वहाँ अंडीज परंपरा munay को ऊर्जा शक्ति के रूप में बोलती है जो किसी के आह्वान को जीवंत करती है और व्यक्तिगत उद्देश्य को ब्रह्माण्ड से जोड़ती है। Q’ero समझ में, munay व्यक्ति द्वारा आविष्कृत नहीं है बल्कि karpay (शुरुआती अभ्यास) के माध्यम से संचरित और जागृत है। Q’ero फ्रेम में आनन्द ब्रह्माण्ड के साथ ayni (पारस्परिकता) में होने की अनुभूत गुणवत्ता है, munay द्वारा सजीव। समर्पण, आनन्द, Ayni देखें।





प्राकृतिक नियम (Natural Law)

Logos के लिए सामान्य-भाषा पर्याय। ब्रह्माण्ड की अंतर्निहित आदेश देने वाली सिद्धांत जो हर स्तर पर संचालित होते हैं, भौतिक से आध्यात्मिक तक, चाहे कोई इसे स्वीकार करे या नहीं। एक अलग अवधारणा नहीं है Logos से — बल्कि, स्थापित दार्शनिक शब्द जो यही वास्तविकता को उन दर्शकों के लिए सुलभ बनाता है जो ग्रीक तत्वमीमांसा से परिचित नहीं हैं। सामंजस्यवाद अपने प्राथमिक शब्द के रूप में Logos को प्राथमिकता देता है; “प्राकृतिक नियम” सार्वभौमिक पुल के रूप में कार्य करता है। Logos देखें।





वस्तुनिष्ठ अनुभववाद (Objective Empiricism)

अभिन्न ज्ञानमीमांसिक प्रवणता पर पहली विधा — भौतिक इंद्रियों के डोमेन और उनके वैज्ञानिक विस्तार (सूक्ष्मदर्शी, दूरबीन, उपकरण, सांख्यिकीय विश्लेषण)। प्राकृतिक विज्ञान की ज्ञानमीमांसक भूमि, वास्तविकता के भौतिक और मापनीय आयामों के लिए प्राधिकार। सामंजस्य-संज्ञानशास्त्र देखें।





Oikos

ग्रीक (οἶκος): प्रबंधित घराना, शासित भौतिक क्षेत्र। oikonomia (अर्थव्यवस्था — घर संसाधन प्रबंधन) और oikologia (पारिस्थितिकी — जीवंत घर का तर्क) दोनों की जड़। सामंजस्यवाद में, oikos ग्रीक परंपरा की स्वीकृति को नाम देता है जो भौतिकता-पहिया नियंत्रित करता है: मानव जीवन का संपूर्ण भौतिक डोमेन, संरक्षण के अपने केंद्र सिद्धांत के तहत आयोजित। अरिस्टोटल का oikonomia (अच्छे जीवन की ओर उन्मुख प्रबंधन) और chrematistike (अपने लिए अधिग्रहण) के बीच अंतर सामंजस्यवाद की आधुनिकता के केंद्रीय भौतिक विकृति के निदान की पूर्वानुमान देता है। भौतिकता-पहिया देखें।





इष्टतमवाद (Optimalism)

भौतिक संरक्षण पर सामंजस्य रुख — स्थिति यह है कि न्यूनतमवाद समग्र सामंजस्य के साथ संरेखित नहीं है, जो मानव प्राणी को अच्छी तरह से रहने, लचीलापन, और धर्मिक सेवा के लिए आवश्यक सभी आवश्यक उपकरणों के साथ सुसज्जित करता है। न्यूनतमवाद कटौती को स्वयं एक अंत के रूप में मानता है; इष्टतमवाद सही आकार को एक साधन के रूप में मानता है। प्रत्येक उपकरण, संपत्ति, और भौतिक संसाधन का मूल्यांकन किया जाता है कि क्या यह वास्तव में किसी के संरेखण को धर्म के साथ सेवा करता है। परिणाम न तो तपस्वी विक्षोभ है और न ही उपभोक्तावादी अधिकता है, बल्कि सटीक संरेखण है: “जो सेवा करे उसका स्वामित्व है।” भौतिकता-पहिया देखें।





Paññā

प्रज्ञा — पाली शब्द (संस्कृत: prajñā) वह अंतर्दृष्टि के लिए जो वास्तविकता को देखता है जैसा कि यह है, लालसा, विरक्ति, या भ्रम द्वारा विकृत नहीं। बौद्ध तीन-गुना प्रशिक्षण में, prañña समापन है: sīla (नैतिक आचरण) जीवन को स्थिर करता है, sati और samādhi मन को स्थिर करते हैं, और paññā सीधी दृष्टि के रूप में उभरता है अनित्यता, असंतोषजनकता, और अ-आत्मन्। धम्मपद एकाग्रता और प्रज्ञा का अविभाज्यता पर जोर देता है: “बिना प्रज्ञा के सांद्रता के लिए कोई एकाग्रता नहीं है; बिना एकाग्रता के प्रज्ञा के लिए कोई प्रज्ञा नहीं है” (व. 372)। Paññā वेदांती परंपरा को jñāna कहता है और जो सामंजस्यवाद गवाही चेतना की भेदक क्षमता के रूप में पहचानता है उसका बौद्ध समकक्ष है। गुण, ध्यान, प्रतिबिंब देखें।





सामंजस्य-मार्ग (Way of Harmony)

सामंजस्य-मार्ग व्यक्तिगत स्तर पर — सामंजस्य-चक्र के माध्यम से अन्वेषण किया जाता है। शाश्वत प्राकृतिक मार्ग या सरलता से मार्ग भी कहा जाता है। सामंजस्यवाद देखें।





प्रकृति

संवैधानिक प्रकार — आयुर्वेदिक अवधारणा तीन दोषों के तीन व्यक्ति के जन्म संतुलन के लिए: वात (वायु/ईथर — आंदोलन, रचनात्मकता, परिवर्तनशीलता), पित्त (अग्नि/जल — चयापचय, रूपांतरण, तीव्रता), कफ (पृथ्वी/जल — संरचना, स्थिरता, स्थायित्व)। Prakriti को गर्भाधान पर निर्धारित किया जाता है और यह नहीं बदलता है; यह परिभाषित करता है कि व्यक्तिगत स्तर पर क्या पोषण और क्या बिगड़ता है। चीनी परंपरा का पाँच चरण संवैधानिक टाइपिंग एक पूरक लेंस प्रदान करता है। दोनों परंपराएँ एक ही सिद्धांत पर अभिसरित होती हैं जो स्वास्थ्य-पहिया के अवलोकन केंद्र को क्रियान्वित करता है: सार्वभौमिक प्रोटोकॉल को संवैधानिक आत्म-ज्ञान के माध्यम से व्यक्तिगत किया जाना चाहिए। स्वास्थ्य-पहिया, पोषण देखें।





गर्भित मौन (Pregnant Silence)

शून्य के नाम का एक नाम इसके सक्रिय पहलू में — निष्क्रिय खाली नहीं बल्कि अनंत संभावना जिससे सभी वास्तविकता दिव्य इरादा के माध्यम से वसंत से आते हैं। शून्य गर्भित मौन है: भूमि जिससे सभी संख्याएँ उदित होती हैं।





विशिष्टाद्वैत (Qualified Non-Dualism)

सामंजस्यिक यथार्थवाद द्वारा व्यक्त किया गया आध्यात्मिक स्थिति: ईश्वर / ब्रह्मन् / परम सत्ता एकल अंतिम वास्तविकता है, जिसे पारलौकिक और अंतर्निहित, शून्यता और सब कुछ, खाली और पूर्ण के रूप में समझा जाता है, परे और भीतर। निर्माता और सृष्टि अस्तित्वमीमांसा में अलग हैं लेकिन आध्यात्मिक रूप से अलग नहीं — वे हमेशा सह-उदित होते हैं। अनेक भ्रम नहीं है; यह Logos के एकल सुसंगत क्रम के भीतर एक-आत्म-अभिव्यक्ति है। एक शब्द नहीं है; यह एकता को न्यूनीकरण के बजाय एकीकरण के माध्यम से प्राप्त करता है, वास्तविकता के हर आयाम को Logos के एकल सुसंगत क्रम के भीतर वास्तविक के रूप में पकड़ता है। शब्द वेदांती Viśiṣṭādvaita से प्राप्त होता है रामानुज से, हालांकि सामंजस्यवाद का संस्करण उसके समान नहीं है — यह सामंजस्यिक यथार्थवाद के बहुआयामी अस्तित्वमीमांसा पर आधारित है वैष्णव धर्मशास्त्र के बजाय। वादों का परिदृश्य देखें।





Logos

ब्रह्माण्डीय क्रम — ब्रह्माण्ड की अंतर्निहित सामंजस्य बुद्धिमत्ता, अंतर्निहित पैटर्न, कानून, और निर्माण का सामंजस्य। न तो एक शक्ति बल्कि वह बुद्धिमत्ता जो सभी शक्तियों को संगठित करती है। Logos अवैयक्तिक, कालातीत, और कार्यात्मक है चाहे कोई सचेत प्राणी इसे स्वीकार करे। पहली दार्शनिक रूप से हेराक्लिटस द्वारा स्पष्ट किया गया (“सभी चीजें इस Logos के अनुसार आती हैं”), स्टोइक्स द्वारा सक्रिय उत्पादक सिद्धांत (logos spermatikos) के रूप में विकसित, जॉन 1:1 और मैक्सिमस द कॉन्फेसर के logoi सिद्धांत के माध्यम से ईसाई आध्यात्मिकता में आत्मसात किया गया। समान वास्तविकता सभ्यता-पार रूप से मान्यता प्राप्त है Ṛta के रूप में (वैदिक), Tao (चीनी), Asha (अवेस्तन), Ma’at (मिस्री), Sunnat Allāh (इस्लामिक), Lex Naturalis (लैटिन) — स्वतंत्र सभ्यताओं की यह अभिसरण इसी मान्यता को नाम देता है स्वयं में साक्ष्य है कि ब्रह्माण्ड अंतर्निहित रूप से बुद्धिमान है। सामंजस्यवाद की अस्तित्वमीमांसा में, Logos ब्रह्माण्ड की अंतर्निहित संगठन बुद्धिमत्ता है — प्रकटीकरण स्वयं नहीं बल्कि वह सिद्धांत जिसके द्वारा प्रकट क्रम सामंजस्य की बजाय अराजकता, संगीत की बजाय शोर बनाता है। जैसा कि आत्मा शरीर के लिए है, जैसा कि harmonics संगीत के लिए हैं, Logos ब्रह्माण्ड के लिए है: एक सक्रिय बुद्धिमत्ता जो क्रम प्रदान करती है। ब्रह्माण्ड परम सत्ता का cataphatic ध्रुव है; Logos कैसे है उस ध्रुव को जानने योग्य है; शून्य वह है जो Logos से अधिक है — apophatic आयाम। अनुभवजन्य रूप से प्राकृतिक कानून के रूप में और आध्यात्मिक रूप से सूक्ष्म कारण आयाम के रूप में अवलोकनीय जो खेती की गई धारणा के लिए सुलभ है। धर्म और कर्म से अलग: Logos ब्रह्माण्डीय क्रम है; धर्म उस क्रम के साथ मानव संरेखण है; कर्म बहुआयामी कारणता का नैतिक-कारण पहलू — तीन नाम अलग-अलग पंजीकरण पर एक वास्तविकता के लिए। सामंजस्यवाद Logos को अपने प्राथमिक पदनाम के रूप में उपयोग करता है, ग्रीको-रोमन परंपरा को सम्मान के साथ वेदिक Ṛta के साथ। Logos देखें।





ऋत

ब्रह्मांडीय क्रम का वैदिक शब्द — ब्रह्मांड की अंतर्निहित सामंजस्य, लय, और बुद्धिमत्ता। जो सामंजस्यवाद को Logos कहता है वह निरंतर सबसे पुरानी अभिव्यक्ति है: अंतर्निहित सुसंगत बुद्धिमत्ता जो सभी चीजों को व्यापित और नियंत्रित करती है। जहाँ Logos ग्रीक विचार की बुद्धिमानी और तार्किक संरचना की सूचना देता है, वहाँ ऋत संस्कृत ब्रह्मांडीय लय, मौसम (ṛtu), और प्राकृतिक सामंजस्य की सूचना देता है। सामंजस्यवाद Logos को अपने प्राथमिक पदनाम के रूप में उपयोग करता है और ऋत को सम्मानित वैदिक समकक्ष के रूप में। धर्म से अलग: ऋत/Logos क्रम है; धर्म उस क्रम के साथ संरेखण है। Logos, ब्रह्मांड देखें।





स्वाधिष्ठान

दूसरा चक्र — बालों का शूल केंद्र, नाभि के नीचे स्थित। इसका नाम “किसी की अपनी बस्ती” का अर्थ है। रचनात्मक ऊर्जा, इच्छा, भावनात्मक प्रवाहिता, और महत्वपूर्ण-यौन शक्ति की सीट। मूलाधार के साथ, स्वाधिष्ठान मानव प्राणी के भौतिक-महत्वपूर्ण आयाम को नियंत्रित करता है। मानव प्राणी देखें।





आत्मनिष्ठ अनुभववाद (Subjective Empiricism)

अभिन्न ज्ञानमीमांसिक प्रवणता पर दूसरी विधा — अनुशासित आंतरिकदर्शन और चेतना की आंतरिक परतों का अवलोकन, जो phenomenologists अनुभव की आवश्यक संरचनाएँ कहते हैं। विधि अभी भी अनुभवजन्य है, लेकिन डेटा बाहरी के बजाय आंतरिक है। सामंजस्य-संज्ञानशास्त्र देखें।





सहस्रार

सातवाँ चक्र — मुकुट, सिर के शीर्ष पर स्थित। इसका नाम “हजार-पंखुड़ी” का अर्थ है। अनुभवी मानव प्राणी और पारलौकिक आयाम के बीच द्वार — बिंदु जहाँ व्यक्तिगत चेतना ब्रह्माण्डीय चेतना के लिए खुलती है। आज्ञा के साथ, सहस्रार आकाश चक्रों के ऊपरी पंजीकार का गठन करता है। सहस्रार से परे आठवाँ चक्र (आत्मन्) है, आत्मा उचित। मानव प्राणी देखें।





त्याग (Sacrifice)

सामंजस्यवाद में, त्याग विक्षोभ या तपस्या नहीं है बल्कि निम्न इच्छाओं का सचेत परित्याग उच्च को के लिए ऊर्जा संरक्षित करने के लिए — प्राथमिकताओं का स्पष्टीकरण। क्योंकि ऊर्जा सीमित है, ध्यान सीमित है, और जीवन चक्र सीमित हैं, हर विकल्प का अर्थ है किसी और चीज को नहीं चुनना। ज्ञान धर्म के साथ संरेखण के लिए अल्पकालीन इच्छाओं का त्याग करने में निहित है। त्याग इसलिए निपुणता-क्रम का एक आवश्यक तंत्र है, विशेष रूप से इच्छा की निपुणता के स्तर पर। मानव प्राणी देखें।





द्वितीय बोध (Second Awareness)

चीजों के बीच की जगहों को समझने और हमारे चारों ओर उज्ज्वल वास्तविकता की क्षमता — उच्च चक्रों (5th–7th) के माध्यम से सक्रिय सूक्ष्म-बोधात्मक ज्ञान की विधा। सामंजस्य-संज्ञानशास्त्र देखें।





Sati

सचेतता — पाली शब्द मन और शरीर में उदित होने वाली चीज़ का गैर-प्रतिक्रियाशील जागरूकता को क्षण दर क्षण बनाए रखने के लिए। Sati वह क्षमता है जो सभी अन्य ध्यानात्मक विकास को संभव बनाती है: इसके बिना, एकाग्रता यांत्रिक दोहराव में अवक्षय होती है और अंतर्दृष्टि बौद्धिक विश्लेषण में अवक्षय होती है। यह एक तकनीक नहीं है बल्कि ध्यान देने की एक विधा — क्षमता यह जानने की कि जब घटना घट रही है तो क्या हो रहा है। सतिपट्ठाना सुत्त में, बुद्ध Sati के चार डोमेन को मानचित्रित करते हैं: शरीर, भावनात्मक-टोन, मन-अवस्था, और मानसिक वस्तुएँ (धर्म)। Sati वह बौद्ध समकक्ष है जो सामंजस्यवाद गवाही चेतना के attentional आयाम के रूप में पहचानता है, और अप्रमाद (सावधानी) का व्यावहारिक अभिव्यक्ति है। ध्यान, प्रतिबिंब देखें।





Sīla

नैतिक आचरण — पाली शब्द बौद्ध त्रि-गुना प्रशिक्षण (sīla → samādhi → paññā) का पहला तत्व। Sīla शरीर, भाषण, और मन के संयम को व्यापन करता है — बाहरी से लागू नियमों के रूप में नहीं बल्कि सचेतन के प्राकृतिक अनुशासन के रूप में जो अपने स्वयं के कार्यों के परिणामों को मान्यता दिया है। बौद्ध आर्किटेक्चर में, Sīla संरचनात्मक रूप से ध्यानात्मक उपलब्धि के लिए पूर्वशर्त है: नैतिक स्थिरता के बिना, आंतरिक दुनिया एकाग्रता को गहरा करने के लिए बहुत अशांत है और अंतर्दृष्टि उदित होने के लिए। धम्मपद बार-बार जोर देता है कि गुण जीवंत किया जाना चाहिए, केवल घोषित नहीं। Sīla पतंजलि के yamas और niyamas का बौद्ध समकक्ष है और भारतीय चित्रकला की सबसे स्पष्ट कथन है कि ध्यान और गुण अविभाज्य हैं। गुण देखें।





लैंगिक यथार्थवाद (Sexual Realism)

सामंजस्यिक यथार्थवाद की एक उप-स्थिति यौन विभेदीकरण के डोमेन पर लागू होती है। लैंगिक यथार्थवाद मानता है कि यौन ध्रुवता — नर और मादा का विभेदीकरण — मानव वास्तविकता का एक अपरिवर्तनीय आयाम है: अस्तित्वमीमांसक (यह अस्तित्व की प्रकृति के लिए संबंधित है), जैविक (जीनोम, अंतःस्रावी प्रणाली, और तंत्रिका तंत्र में खुदाई), ऊर्जा (यह Jing, Qi, और Shen परिसंचार को नर और मादा शरीरों में अलग-अलग संरचित करता है), और ब्रह्माण्डीय (यह सार्वभौमिक पूरकता Yang और Yin, Shiva और Shakti, जो सभी प्रकटीकरण उत्पन्न करता है, को प्रतिबिंबित करता है)। कोई भी दर्शन, नैतिकता, या राजनीतिक व्यवस्था जो इस आयाम को अस्वीकार या समतल करती है मानव प्राणी की कम की गई तस्वीर से संचालित होती है। लैंगिक यथार्थवाद विशिष्ट लागू नैतिकता उत्पन्न करता है: मर्दाना सिद्धांत बाहरी नेतृत्व के लिए अस्तित्वमीमांसक रूप से उपयुक्त है — शासन, रक्षा, सार्वजनिक क्रम — जबकि नारी सिद्धांत आंतरिक क्रम को नियंत्रित करता है — घर, बच्चे, संबंधात्मक फैब्रिक, अगली पीढ़ी की खेती। ये शक्ति के पूरक डोमेन हैं, लायक का एक पदानुक्रम नहीं। परिवार, परमाणु व्यक्ति नहीं, प्राकृतिक राजनीतिक इकाई है। पारंपरिक लैंगिक भूमिकाएँ, हालांकि हर ऐतिहासिक सभ्यता द्वारा अपूर्ण रूप से महसूस की जाती हैं, यौनों के अस्तित्वमीमांसक आर्किटेक्चर के बारे में असली ज्ञान को एनकोड करती हैं। मानव प्राणी, नारीवाद और सामंजस्यवाद देखें।





मानव प्राणी

ब्रह्माण्ड के भीतर एक अस्तित्वमीमांसक अद्वितीय श्रेणी — परम सत्ता का एक सूक्ष्मलिप्ि, सभी पाँच तत्वों से बना, स्वतन्त्र इच्छा से संपन्न, आत्मा (आत्मन् / आठवाँ चक्र) के साथ स्थायी दिव्य चिंगारी और शरीर का वास्तुकार। कोई अन्य ज्ञात प्राणी इस हद तक भौतिक अवतार के पूर्णता को ब्रह्माण्डीय क्रम में सचेत, इरादेमूलक भागीदारी की इस डिग्री के साथ जोड़ता है। मानव प्राणी देखें।





पाँचवाँ तत्व (The 5th Element)

सूक्ष्म ऊर्जा — ऊर्जा क्षेत्र का आध्यात्मिक आयाम, एक साथ पदार्थ की पाँचवीं अवस्था और संकल्प-शक्ति। ब्रह्माण्ड की तीन अस्तित्वमीमांसक श्रेणियों में से एक। सकल पदार्थ से अस्तित्वमीमांसक रूप से अलग: आध्यात्मिक आधार जो भौतिक दुनिया को व्याप्त, जीवंत, और संगठित करता है। ब्रह्माण्ड देखें।





परम सत्ता (The Absolute)

सभी वास्तविकता की बिना शर्त भूमि — एक साथ पारलौकिक (शून्य, 0) और आंतर्भूत (ब्रह्माण्ड, 1) के रूप में। पकड़े जाने वाली अवधारणा नहीं बल्कि भाग लेने की वास्तविकता। 0 + 1 = ∞। परम सत्ता देखें।





ब्रह्माण्ड (The Cosmos)

निर्माता की दिव्य अभिव्यक्ति — जीवंत, बुद्धिमान, पैटर्न वाली ऊर्जा क्षेत्र जो अस्तित्व का गठन करता है। सामंजस्यवाद जानबूझकर “ब्रह्माण्ड” के बजाय “कॉस्मॉस” का उपयोग करता है: ग्रीक κόσμος (kosmos) का अर्थ “क्रम” है — शब्द ही मौलिक दावा को एनकोड करता है कि वास्तविकता तटस्थ अराजकता नहीं बल्कि एक समझदारी, संगठित समग्र है। ब्रह्माण्ड Logos प्रकट है। अस्तित्व के विभिन्न अवस्थाओं में ऊर्जा-चेतना, वैज्ञानिक कानून द्वारा शासित और स्पेस-टाइम के भीतर मौजूद। संख्या 1: पहली चीज जो है, प्राथमिक प्रकटीकरण। शून्य (0) के साथ, परम सत्ता (∞) का गठन करता है। ब्रह्माण्ड देखें।





शून्य (The Void)

सर्वोच्च शक्ति का अवैयक्तिक, निरपेक्ष आयाम — शुद्ध अस्तित्व, शून्यता, पारलौकिकता। पूर्व-अस्तित्वमीमांसक (मेअस्तित्वमीमांसक), अस्तित्व और गैर-अस्तित्व से परे, अनुभव स्वयं से परे। संख्या 0: अनुपस्थिति नहीं बल्कि गर्भित मौन जिससे सभी प्रकटीकरण उदित होते हैं दिव्य इरादे के माध्यम से। शून्य देखें।





सामंजस्य-मार्ग (The Way of Harmony)

सामंजस्यवाद की नैतिक नींव — मानव क्रिया का Logos (ब्रह्माण्डीय क्रम) के साथ संरेखण धर्म (अनुशासन) के व्यवहार के माध्यम से। शाश्वत प्राकृतिक मार्ग, या सरलता से मार्ग भी कहा जाता है। दो आयामों में प्रकट होता है: व्यक्तिगत सामंजस्य (सामंजस्य-मार्ग) और सामूहिक सामंजस्य (सामंजस्य-वास्तुकला)। सामंजस्यवाद देखें।





विशुद्ध

पाँचवाँ चक्र — गले। इसका नाम “विशेष रूप से शुद्ध” का अर्थ है। अभिव्यक्ति, संचार, और अर्थ को स्पष्ट करने की क्षमता का केंद्र — भाषा, कला, संगीत, और सभी रचनात्मक संचरण के रूप में। पहला आकाश चक्र, घने पृथ्वी चक्रों (1st–4th) और उज्ज्वल ऊपरी पंजीकार (6th–7th) के बीच सीमा को चिन्हित करता है। मानव प्राणी देखें।





विपश्यना (Vipassanā)

अंतर्दृष्टि ध्यान — बौद्ध अभ्यास सीधी जांच का अनुभव के माध्यम से निरंतर, क्षण-दर-क्षण अवलोकन के माध्यम से। अभ्यासकर्ता जो कुछ भी शरीर और मन में उदित होता है उसका अवलोकन करता है और तीन अस्तित्व चिन्हों को लागू करता है — अनिच्च (अनित्यता), दुक्ख (असंतोषजनकता), अनत्ता (अ-आत्मन्) — निदान लेंस के रूप में। विपश्यना संरचनात्मक रूप से समथ (शांत निवास) के लिए पूरक है: समथ एकाग्रता विकसित करता है, विपश्यना प्रज्ञा विकसित करता है; मुक्ति दोनों की आवश्यकता है। सामंजस्यवाद की रूपरेखा में, यह अभिसारित-विचलित ध्रुवता में मानचित्रित होता है ध्यान: समथ अभिसरण अभ्यास है जो attentional क्षमता बनाता है, विपश्यना विषयक विधा जो अवशोषण को अंतर्दृष्टि-बीमार होने से रोकता है। विपश्यना भारतीय चित्रकला का प्राथमिक योगदान भी है प्रतिबिंब स्तंभ के लिए — अनुष्ठात्मक प्रतिबिंबी अनुशासन वेदांती viveka के लिए पूरक लेकिन अलग। ध्यान, प्रतिबिंब देखें।





गवाही चेतना (Witness Consciousness)

मन-देखने या अवलोकक जागरूकता भी कहा जाता है — विचारों, भावनाओं, और आवेगों को देखने की क्षमता बिना उनके द्वारा नियंत्रित किए जाने के बिना। मन के अंदर रहने के बजाय, एक मन के पर्यवेक्षक बन जाता है। यह उत्तेजना और प्रतिक्रिया के बीच अंतराल बनाता है, असली विकल्प को सक्षम करता है। सचेत क्रिया की आर्किटेक्चर में, गवाही चेतना शुद्ध चेतना और स्वतन्त्र इच्छा के बीच बैठती है, उत्तरार्द्ध को सक्षम करती है: गवाही जागरूकता के बिना, व्यवहार स्वचालित और शर्तबद्ध है; इसके साथ, सचेत विकल्प संभव हो जाता है। क्रॉस-परंपरागत अभिसरण: वैदिक sākṣin, Dzogchen rigpa, Stoic prohairesis, Toltec assemblage-point जागरूकता। मानव प्राणी, संकल्प देखें।





सामंजस्य-चक्र

सामंजस्यवाद का प्राथमिक नेविगेशन उपकरण — आठ-स्तंभ (7+1) heptagonal मानचित्र साक्षित्व केंद्रीय स्तंभ के रूप में और सात परिधीय स्तंभ: स्वास्थ्य, भौतिकता, सेवा, संबंध, विद्या, प्रकृति, और क्रीडा। व्यावहारिक उपकरण जीवन के हर आयाम में सामंजस्य का आकलन, विकास, और रखरखाव के लिए। सामंजस्य-चक्र देखें।





स्वास्थ्य-पहिया (Wheel of Health)

स्वास्थ्य स्तंभ के भीतर एक उप-पहिया, आठ तीलियों में 7+1 रूप: अवलोकन केंद्रीय तीली और सात परिधीय तीलियों (शुद्धि, जलयोजन, पोषण, पूरण, गतिविधि, पुनर्लाभ, निद्रा)। स्वास्थ्य-पहिया देखें।
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