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La Roue de l’Harmonie

Principal outil de navigation du voie de l’harmonie. Fait partie du cadre conceptuel de l’Harmonisme. Pour l’essai introductif expliquant la raison d’être de la Roue, voirvie intégrée.







La Roue de l’Harmonie est une architecture à huit piliers sous la forme 7+1, représentée géométriquement par une carte heptagonale : La Présence en tant que pilier central, entourée de sept piliers périphériques — chacun représentant une dimension de la vie qui nécessite un alignement pour un bien-être complet. Chaque pilier se déploie en sa propre sous-roue — une fractale de la même structure 7+1, avec son propre rayon central (une fractale de la Présence) et sept rayons périphériques.

La Présence est le pilier central de toute la Roue — fractalement le plus important, présent au centre de chaque autre pilier en tant que principe central propre à ce pilier. C’est le mode de conscience à travers lequel toutes les dimensions prennent vie. La Présence est l’essence de la spiritualité — être pleinement ici, avec le souffle, avec la joie inconditionnelle dans le cœur, avec une clarté paisible dans l’esprit. Ce n’est pas un accomplissement extraordinaire, mais l’état naturel, la condition primordiale de la conscience lorsqu’elle n’est plus obstruée. La Roue sert la Présence à travers deux voies complémentaires : la via negativa élimine ce qui l’obscurcit (dysfonctionnement physique, réactivité émotionnelle, bruit conceptuel), tandis que la via positiva la cultive activement par une pratique délibérée — en activant le cœur et en se reposant dans une joie bienheureuse, en se concentrant sur l’œil de l’esprit (Ajna) et en se baignant dans une conscience pure et paisible, en dirigeant la Force de l’Intention vers les centres d’énergie en méditation profonde. Les deux voies opèrent simultanément ; le nettoyage révèle la capacité, et l’exercice de la capacité approfondit le nettoyage.

Les sept piliers périphériques entourent le pilier central de la Présence, chacun abordant une dimension irréductible de la vie. La santé est le soin du corps en tant que temple d’énergie, de matière et de conscience. La matière comprend la dimension matérielle : le foyer, la technologie, les finances, les ressources et l’intendance des moyens matériels. Le service consiste à utiliser son pouvoir personnel pour le bien commun, l’expression extérieure du Dharma dans son travail et ses contributions. Les relations englobent tout l’éventail des liens humains — l’amour, la famille, l’amitié, la communauté et le service aux plus vulnérables. L’apprentissage est la culture continue de la compréhension à travers toutes les dimensions, des compétences pratiques à la connaissance sacrée. La nature est le lien avec le monde naturel — l’écologie, la permaculture, l’harmonisation avec les rythmes naturels et le respect du Cosmos vivant en tant qu’expression du Logos (l’ordre cosmique). Les loisirs constituent la dimension du jeu, de la créativité et de la joie — le retour à l’innocence et l’intégration du plaisir dans une vie qui a un sens.

La Roue est l’instrument pratique grâce auquel une personne peut évaluer, développer et maintenir l’harmonie dans toutes les dimensions de sa vie. Chaque pilier est relié à tous les autres par le pilier central — la Présence —, reflétant le fait que la Présence est présente de manière fractale en chacun d’eux : la qualité animatrice du pilier central traverse chacun des piliers périphériques.

Le chemin de l’harmonie exige de la discipline. Elle exige de se débarrasser de ce qui ne sert plus — habitudes, croyances, attachements — et d’investir délibérément dans ce que l’on entend créer. La première étape consiste toujours à apprendre et à réfléchir. À partir de là, la Roue elle-même devient le guide : chaque pilier révèle où l’alignement est présent et où il est obstrué, et le travail passe du diagnostic à la pratique, puis à l’intégration incarnée. Cette discipline vivante consistant à naviguer sur la Roue dans sa propre existence est l’Harmoniques — l’Harmonisme incarné.

Pour l’essai introductif expliquant pourquoi la Roue existe, voirvie intégrée. Pour des conseils pratiques sur l’auto-évaluation et l’utilisation, voirUtilisation de la Roue de l’harmonie. Pour la justification de la conception (pourquoi 7+1, pourquoi un heptagramme, pourquoi ces piliers), voiranatomie de la roue : une analyse approfondie.




Ce que fait la Roue

La Roue remplit quatre fonctions essentielles, chacune nécessaire à une véritable plénitude.

La Roue diagnostique sans réduire. La plupart des outils d’auto-évaluation aplatissent la complexité de la vie humaine en un nombre trop restreint de catégories ou l’abstraient en cadres déconnectés de la réalité quotidienne. La structure 7+1 atteint le juste équilibre cognitif (loi de Miller — sept éléments, saisissables sans aide extérieure) tandis que la profondeur fractale permet une précision à plusieurs échelles. Une personne en crise prend du recul pour observer la Roue principale et se demande quel pilier est en train de s’effondrer. Une personne affinant sa pratique se concentre sur le Sous-rubrique « Santé » et se demande si c’est le sommeil, la nutrition ou la récupération qui nécessite une attention particulière. Le même instrument sert ces deux types de résolution car c’est l’architecture elle-même — et non un schéma imposé — qui crée le cadre permettant la compréhension.

La Roue rejette l’optimisation partielle déguisée en plénitude. Le monde moderne est peuplé de personnes qui ont perfectionné leur alimentation tout en négligeant leurs relations, qui méditent quotidiennement mais vivent dans le chaos matériel, qui servent les autres sans relâche tandis que leur propre santé se détériore. La structure heptagonale rend ces déséquilibres évidents en accordant à chaque dimension un poids structurel égal. On ne peut pas considérer un heptagone dont un sommet s’est effondré et prétendre à l’harmonie. La géométrie elle-même est le maître.

La Roue fournit une connaissance réelle, pas de simples catégories. Chaque sous-roue n’est pas une étiquette vide, mais une architecture de contenu renfermant les conseils concrets pour ce domaine de la vie : comment dormir, quoi manger, comment purifier le corps, comment cultiver l’énergie, comment structurer les relations, comment élever un enfant, comment gérer ses ressources, comment interagir avec le monde naturel. Le roue de la santé dévoile la science de la nutrition, les aliments à éviter, la logique de la supplémentation et les protocoles de jeûne. Le roue de la présence dévoile le paysage complet de la pratique spirituelle, de la respiration aux enthéogènes. La Roue fonctionne à la fois comme une carte, un programme d’études et une bibliothèque organisée selon cette carte. Il n’est pas nécessaire de comprendre l’architecture heptagonale dans son intégralité pour tirer profit d’un seul guide. On entre par une porte — un protocole de sommeil, une méthode de méditation, un cadre parental — et la Roue se révèle progressivement comme la boussole reliant cette porte à toutes les autres pièces.

La Roue est ancrée dans quelque chose de réel. Ce n’est pas un cadre de travail de consultant assemblé à partir de bonnes pratiques, mais il est dérivé d’une ontologie:être humain en tant que microcosme du Cosmos ; les huit piliers reflètent les dimensions irréductibles de l’existence consciente — la Présence comme pilier central (l’état naturel de la conscience lorsqu’elle n’est pas obstruée, présente de manière fractale dans tous les autres), et sept piliers périphériques autour d’elle. Cela signifie que la Roue ne se contente pas d’organiser votre vie — elle aligne votre vie sur une structure que l’Harmonisme considère comme devant être découverte, et non inventée. Chaque pilier est relié à tous les autres par le pilier central. Rien n’est arbitraire. Les catégories ont été soumises à des tests de résistance pour garantir leur exhaustivité, leur non-redondance et leur nécessité structurelle. Votre vie est une seule et même chose, et non un ensemble de projets distincts, et le pilier central les maintient ensemble.





Les sous-roues

###roue de la présence — Centre : Méditation


*Article principal :roue de la présence




	





La clé maîtresse de l’ensemble du système. Déploie la Présence dans ses facultés constitutives — la dimension directe et expérientielle de la vie spirituelle. La méditation au centre en tant que pratique suprême de la Présence, mère des vertus, ouverture de tous les chakras. Piliers : Respiration, Son et Silence, Énergie / Force vitale, Intention, Réflexion, Vertu, Enthéogènes.



###roue de la santé — Centre : Surveillance


*Article principal :roue de la santé




	





Traduit les lois scientifiques affectant le corps humain en principes concrets de soins personnels. Piliers : Surveillance, Sommeil, Récupération, Compléments alimentaires, Hydratation, la Purification, la Nutrition, Mouvement.



###roue de la matière — Centre : Gestion


*Article principal :roue de la matière




	





L’infrastructure matérielle de la vie — tout ce que vous possédez, entretenez et gérez. Dans « le Service », vous gagnez ; ici, vous gérez. Piliers : Gestion (centre), Logement et habitat, Transport et mobilité, Vêtements et effets personnels, Technologie et outils, Finances et richesse, Approvisionnement et fournitures, Sécurité et protection.



###roue du service — Centre :Dharma


*Article principal :roue du service




	





Vocation, contribution et échange de valeur en accord avec le Dharma

. Piliers :Dharma

(centre), Vocation, Création de valeur, Leadership, Collaboration, Éthique et responsabilité, Systèmes et opérations, Communication et influence.



###roue des relations — Centre : Amour


*Article principal :roue des relations




	





L’éventail complet des liens humains, des plus intimes aux plus vastes. Piliers : Amour (centre), Couple, Parentalité, Aînés de la famille, Amitié, Communauté, le Service aux personnes vulnérables, Communication.



###roue de l’apprentissage — Centre : Sagesse > *Article principal :roue de l’apprentissage


	





À la fois Apara Vidyā (pratique, scientifique) et *Para Vidyā


	(sacré, philosophique). Piliers : Sagesse (centre), Philosophie et savoir sacré, Compétences pratiques, Arts de la guérison, Genre et initiation, Communication et langage, Arts numériques, Science et systèmes.





###roue de la nature — Centre : Révérence


*Article principal :roue de la nature




	





La dimension relationnelle, expérientielle et révérencielle de notre lien avec le Cosmos vivant. Piliers : Révérence (centre), Permaculture, Jardins et arbres, Immersion dans la nature, Eau, Terre et sol, Air et ciel, Animaux et abri, Écologie et résilience.



###roue des loisirs — Centre : Joie


*Article principal :roue des loisirs




	





Jeu, créativité, beauté et retour à l’innocence. Piliers : Joie (centre), Musique, Arts visuels et plastiques, Arts narratifs, Sports et jeux physiques, Divertissement numérique, Voyages et aventures, Rencontres sociales.





Essais d’introduction

Ces articles constituent les points d’entrée publics dans l’Harmonisme — des essais qui abordent des problèmes que les lecteurs ressentent déjà et démontrent comment la Roue interagit avec la réalité :

-vie intégrée — Pourquoi la roue existe-Sovereign la Santé — Retrouvez votre corps-crise spirituelle — et ce qui nous attend de l’autre côté-Élever des enfants autonomes-90 premiers jours — Protocole de démarrage Sovereign la Santé


	pratique — Pratique quotidienne du Canon de l’harmonisme
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