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Technologie et Outils

Sous-pilier de la Roue de la Matière. Voir aussi : Intendance, la Roue de l’Harmonie.




Le Diagnostic : Les Outils comme Maîtres

Pour la plupart des gens, la technologie a inversé son rôle. Les outils devraient étendre la capacité humaine ; à la place, ils sont devenus les maîtres qui exigent la conformité. Une personne se réveille à une notification de téléphone, vérife compulsivement les réseaux sociaux tout au long de la journée, assiste aux réunions sur la vidéoconférence où la présence est moitié-présente, et finit la journée doomscrolling avant le sommeil. La technologie était censée sauver le temps ; à la place, elle colonise l’attention. Les appareils étaient censés servir l’utilisateur ; à la place, l’utilisateur sert les appareils.

Ce n’est pas accidentel. Les plateformes de technologie moderne sont délibérément ingéniées pour la compulsion : le défilement infini, les badges de notification, les métriques de validation sociale, les flux algorithmiques conçus pour déclencher la réaction émotionnelle. Le modèle d’affaires est clair : vous n’êtes pas le client ; vous êtes le produit. Votre attention est récolée et vendue aux annonceurs. Vos données sont minées et marchandisées.

Le résultat est une relation avec la technologie caractérisée par la perte d’agentivité, la fragmentation de l’attention, et l’érosion subtile mais profonde de la souveraineté. Une personne ne peut pas facilement supprimer un compte de réseau social (la friction est intentionnelle). Ils ne peuvent pas voir les algorithmes déterminant ce qu’ils voient. Ils ne peuvent pas accéder à leurs propres données. Ils ne peuvent pas porter leur identité à une plateforme différente sans perte. Ils ne sont pas les utilisateurs ; ils sont les serfs dans une plantation numérique de quelqu’un d’autre.

Le hardware est seulement légèrement mieux. Les appareils sont conçus avec l’obsolescence planifiée : les mises à jour de logiciel qui ralentissent les appareils plus anciens, les composants qui sont difficiles à réparer, les écosystèmes fermés qui préviennent l’auto-maintenance. Un smartphone qui devrait durer une décennie est rendu obsolète en trois ans. Un ordinateur qui pourrait être amélioré est conçu comme une unité scellée. Le coût environnemental et financier de cette obsolescence intentionnelle est étourdissant.





Cadre Harmonisme : La Technologie comme Servante

La position Harmoniste est sans équivoque : la technologie sert ; elle ne règne pas. Un outil est appelé un outil parce qu’il reste dans votre contrôle. Quand un outil commence à vous contrôler, cela a cessé d’être un outil.

Cela ne signifie pas rejeter la technologie. La technologie est immensément utile. Un outil bien choisi amplifie la capacité : un processeur de texte amplifie l’écriture, un moteur de recherche amplifie la recherche, une feuille de calcul amplifie le calcul. Le problème n’est pas la technologie elle-même mais l’inversion de la relation. La solution est la Souveraineté Numérique : la pratique délibérée de choisir, contrôler, et maintenir la technologie au service de votre propre agentivité plutôt que subordonner votre agentivité à ce que la technologie exige.

Le placement ontologique de la technologie dans la Roue de la Matière (pas dans l’Apprentissage) est significatif. L’appareil physique — l’ordinateur, téléphone, serveur, GPU — est la Matière. La compétence d’utiliser la technologie — l’ingénierie de prompt, la conception de logiciel, les flux de travail numériques — appartient à l’Apprentissage. Cette distinction compte. Vous pouvez posséder le hardware tandis qu’être incompétent avec le logiciel (un ordinateur que vous ne comprenez pas vous contrôle). Vous pouvez être compétent avec le logiciel tandis qu’être piégé dans un écosystème propriétaire de quelqu’un d’autre (Google Workspace est puissant mais vous ne le possédez pas ou ne le contrôlez pas). La souveraineté numérique genuie exige les deux : le hardware que vous contrôlez et le logiciel qui vous sert.





Les Cinq Dimensions de la Souveraineté Numérique

Autonomie de Hardware : Vous devriez posséder les appareils que vous utilisez quotidiennement. Cela ne signifie pas que vous les avez construits (peu de gens ont besoin), mais cela signifie que vous les avez achetés, vous les possédez entièrement (pas loués ou sujets à un contrat de plan de service), et vous pouvez les modifier ou les disposer comme vous choisissez. Votre ordinateur principal devrait être un appareil où vous pouvez remplacer le disque dur, améliorer la RAM, installer tout système opérationnel que vous choisissez. Votre téléphone, idéalement, devrait fonctionner un système opérationnel ouvert-source (pas iOS ou Android, qui sont propriétaires malgré être « gratuit »).

En pratique, c’est difficile. Les téléphones avec les systèmes opérationnels ouvert-source sont limités. Le marché des ordinateurs de consommateur est dominé par les appareils fermés ou semi-fermés. Pour la plupart des gens, le compromis pratique est : choisir un appareil d’un vendeur avec l’histoire de soutien de réparation (droit de réparer), l’acheter entièrement sans contrat de plan de service, le maintenir aussi longtemps que possible, et être intentionnel concernant les upgrades.

Pour l’infrastructure critique (votre ordinateur principal, vos appareils de secours), considérez Mac Mini (qui peut être modifié par le propriétaire) ou les ordinateurs basés sur Linux (qui sont entièrement ouverts). Ceux-ci vous permettent de maintenir les appareils vous-même, de contrôler quel logiciel fonctionne, et de résister aux mandats d’obsolescence.

Logiciel Ouvert-Source : Le logiciel ouvert-source — le code qui est publiquement disponible et modifiable — vous donne la transparence et l’autonomie. Vous pouvez voir ce que le logiciel fait, qui l’a modifié, et qui le maintient. Vous pouvez contribuer les améliorations. Vous ne setes pas piégé dans un écosystème propriétaire.

Où réalisable, utilisez les alternatives ouvert-source : Linux (système opérationnel), Firefox (navigateur), LibreOffice (édition de document), Mastodon (réseaux sociaux), Nextcloud (stockage nuage). Ces applications sont maintenues par les communautés plutôt que les corporations, n’ont aucun modèle d’affaires d’extraire vos données, et peuvent être auto-hébergées (fonctionnant sur votre propre serveur plutôt que les serveurs corporatifs).

La courbe d’apprentissage est réelle — les outils ouvert-source ont souvent les interfaces utilisateur pires et la main-holding moins que les alternatives corporatifs. Mais ils fonctionnent bien, ils sont gratuits, et ils vous mettent en contrôle.

Intimité et Encryptage : Vos données devraient rester les vôtres. Utilisez l’encryptage bout-à-bout pour les communications (Signal, pas WhatsApp ou iMessage, qui sont propriétaires et potentiellement compromis). Utilisez le stockage encrypté pour les fichiers sensibles. Utilisez VPN (réseau privé virtuel) quand sur les réseaux de confiance. Utilisez les gestionnaires de mots de passe qui encryptent localement (pas les services de mots de passe basé-nuage qui pourraient être enfreints).

Ce n’est pas la paranoia. Vos communications et vos données ont la valeur. Les corporations vendent ces données. Les gouvernements surveillent ces données. L’encryptage est la pratique d’assurer que seulement les destinataires intentionnels peuvent lire vos messages et seulement vous pouvez accéder à vos fichiers.

Recherche et Information : Google Search domine parce qu’il est gratuit et convénient, mais c’est aussi la surveillance sophistiquée. Chaque recherche est loggée et associée à votre identité. Utilisez les alternatives respectueuses de l’intimité (DuckDuckGo, Searx, Kagi). Ceux-ci sont légèrement moins convénients mais ne vous suivent pas et retournent les résultats haute-qualité.

Pour la recherche et l’information profonde, évitez de vous fier entièrement aux moteurs de recherche. Utilisez les sources directes : les bases de données académiques, les documents originaux, les ressources de bibliothèque. Les flux algorithmiques (TikTok, YouTube, Instagram) sont conçus pour être addictifs et distordre votre compréhension de la réalité. Disciplinez-vous pour les utiliser peu ou pas du tout.

Upgrade et Maintenance Intentionnels : La technologie devrait être améliorée délibérément, pas impulsivement. Quand votre appareil fonctionne bien, il n’y a aucune raison du remplacer. Quand il échoue genuinely ou ne reçoit plus les mises à jour de sécurité, alors upgrade. Ne suivez pas les cycles marketing. Ne supposez pas que plus nouveau est mieux.

La maintenance est critique. Gardez le logiciel à jour (les patchs de sécurité), sauvegarder vos données régulièrement (aux lecteurs externes tenus hors ligne ou idéalement au stockage nuage encrypté), et maintenez un inventaire d’appareil (vous devriez savoir ce que vous possédez et pourquoi). Quand les appareils meurent, recyclez-les responsablement (le recyclage de déchet électronique, la récupération de pièces) plutôt que la décharge.





Intelligence Artificielle et Dharma

L’intelligence artificielle — les grands modèles de langage, les modèles de diffusion, les systèmes de vision informatique — représente l’outil matériel le plus puissant dans l’histoire humaine. C’est la Matière organisée par l’Intelligence, et elle doit être intendante selon Dharma.

Harmonisme n’est ni utopique concernant l’IA ni apeuré. L’IA est un outil. Elle peut amplifier la capacité humaine : l’écriture, la recherche, la génération de code, la création d’image, l’analyse, l’apprentissage. Elle peut aussi être utilisée incorrectement : la surveillance, la manipulation, la guerre, la tromperie de masse. La technologie n’est ni bonne ni mauvaise intrinsèquement ; l’usage compte.

Le cadre est simple : Vous devriez utiliser l’IA au service de votre dharma et le dharma de ceux affectés. Une personne utilisant un assistant d’écriture d’IA pour articuler les idées plus clairement l’utilise bien. Une personne utilisant l’IA pour générer les faux témoignages ou manipuler les autres l’utilise nuisiblement. Une compagnie déployant l’IA pour améliorer le service client est alignée ; une compagnie déployant l’IA pour surveiller les ouvriers ne l’est pas.

Le placement de l’IA dans le pilier Matière est ontologique. Les systèmes d’IA sont l’infrastructure matérielle — serveurs, GPUs, systèmes électriques, réseaux — et ils doivent être intendante à ce niveau. Le modèle d’affaires des compagnies d’IA compte : Entraînent-elles sur vos données sans consentement ? Exigent-elles que vous nourrissiez votre information propriétaire dans leurs systèmes pour utiliser leurs outils ? Vous verrouillent-elles dans les écosystèmes propriétaires ? Ce sont les questions d’intendance.

Pour l’usage personnel : Apprenez à utiliser les outils d’IA comme les extensions de votre capacité. Utilisez-les pour votre travail. Mais n’externalisez pas votre pensée entièrement. Ne laissez pas les systèmes d’IA substituer pour votre propre discernement, créativité, ou jugement. Ne nourrissez pas l’information confidentielle dans les systèmes que vous ne contrôlez pas. Utilisez les modèles d’IA ouvert-source et locaux où réalisable (ils fonctionnent maintenant bien et gardent vos données privées). Comprenez les limitations et les données d’entraînement qui les ont façonnés.

Comme l’IA et la robotique convergent avec l’énergie renouvelable, la question de possession s’intensifie : les systèmes productifs autonomes — les robots qui jardinent, construisent, maintiennent, et calculent, alimentés par solaire et fonctionnant l’intelligence locale — représentent la technologie matérielle la plus conséquente sur l’horizon. Si elles libèrent ou asservissent dépend entièrement du modèle de propriété. Voir Le Nouvel Acre pour l’analyse complète des actifs productifs autonomes comme stores de valeur, et l’avertissement contre le servage de modèle-abonnement.





EMF et Hygiène Électromagnétique

Les champs électromagnétiques (EMF) des lignes de puissance, les réseaux sans fil, et les téléphones portables produisent les effets biologiques subtils mais mesurables : les changements dans l’activité neurale, la perturbation du sommeil, les effets sur la réparation cellulaire. La preuve n’est pas universellement acceptée par la médecine traditionnelle mais est robuste dans la littérature examinée par les pairs.

L’hygiène pratique : Positionnez votre chambre à coucher loin des panneaux électriques, des lignes haute-tension, et des tours de cellule si possible. Utilisez internet câblé (câble ethernet du modem à l’ordinateur) plutôt que Wi-Fi pour le travail informatique intensif. La nuit, tournez le Wi-Fi hors ou utilisez une minuterie pour l’éteindre pendant le sommeil. Utilisez un mètre RF (radiofrequency) pour identifier les points chauds dans votre maison. La distance est votre amie — plus loin d’une source, l’exposition plus basse. Si vous travaillez avec la technologie toute la journée, prenez les pauses fréquentes loin des appareils et loin des réseaux sans fil.





Outils et Artisanat

Au-delà des ordinateurs et des réseaux, les outils physiques — les instruments de votre travail — méritent l’attention d’intendance. Un artisan avec les outils de qualité et la connaissance de comment les entretenir peut produire le travail qu’une personne avec les outils bon marché et mal entretenus ne peut pas. La différence n’est pas juste la productivité mais la qualité de présence : utiliser un bon outil est un plaisir, tandis qu’utiliser un mauvais outil crée la friction et la frustration.

Investissez dans les outils de qualité pour le travail qui vous importe. Un bon couteau, si vous cuisinez. De bonnes brosses, si vous peignez. Les bons outils à main, si vous travaillez avec le bois ou le métal. Les outils de qualité durent les décennies et s’améliorent avec l’âge. Les outils bon marché s’usent et créent la frustration. L’adage est vrai : « Achetez une fois, pleurez une fois » bat « Achetez bon marché, remplacez maintes fois ».





La Dimension Pratique : Hygiène Numérique

Pour la plupart des gens, la souveraineté numérique complète n’est pas immédiatement réalisable (l’infrastructure est capturée). Les améliorations incrémentales se composent :


	Réduisez la surface : Supprimez les applications de réseau social si vous ne les avez pas besoin. Utilisez les filtres e-mail pour réduire le bruit de notification. Tournez les notifications hors sur votre téléphone. Désactivez auto-play. Réduisez le nombre de comptes que vous maintenez.


	Consolidez les appareils : Ne possédez pas un smartphone, tablet, laptop, et desktop. Choisissez l’ensemble minimal d’appareils qui sert votre travail et les maintenez bien.


	Stratégie de secours : Établissez une routine de secours (minimum, les secours hebdomadaires à un lecteur externe ; idéalement, une stratégie 3-2-1 : 3 copies de données, 2 types de média différents, 1 hors-site).


	Upgrade Délibéré : Quand votre appareil fonctionne, gardez-le. Quand il échoue ou n’est plus soutenu, remplacez-le avec la meilleure qualité que vous pouvez vous permettre et entendez le garder pendant 5-10 années.


	Apprenez un outil bien : Plutôt que de papoter avec de nombreuses applications, choisissez les outils principaux pour votre travail et investissez dans la maîtrise. Maîtrisez un éditeur de texte, un système de fichier, une application de productivité. Ceci réduit la friction et augmente l’efficacité.








Technologie et Présence

La question ultime est si votre technologie amplifie ou diminue votre présence. Un appareil qui vous interrompt constamment, que vous sentirez compulsif à vérifier, qui fragmente votre attention est un fardeau. Un appareil qui sert le travail spécifique et autrement reste silencieux est un outil.

La métrique est simple : à la fin de la journée, êtes-vous plus ou moins présente dans votre vie à cause de la technologie que vous utilisez ? Si votre réponse est « moins », vous avez besoin de changer votre relation avec la technologie. La souveraineté commence par la reconnaissance que les outils que vous possédez peuvent être contrôlés par vous plutôt que l’inverse.



Voir aussi : Roue de la Matière, Intendance, Arts Numériques, Roue de l’Apprentissage, Dharma.
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