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La Roue de la Vie — Édition « Seedlings » (3 à 6 ans)

Un guide destiné aux parents et aux jeunes enfants, inspiré de la Roue de l’Harmonie.




À l’intention des parents et des éducateurs


Pourquoi présenter la Roue à cet âge ?

Les enfants âgés de trois à six ans ne sont pas des penseurs conceptuels — ce sont des êtres sensoriels. Ils apprennent par le rythme, la répétition, les histoires et l’expérience incarnée. Présenter la «la Roue de l’Harmonie

» à ce stade ne consiste pas à enseigner un cadre philosophique. Il s’agit d’ancrer le schéma.

Les sept domaines de la Roue correspondent à sept types de bienfaits qu’un jeune enfant connaît déjà : bouger son corps, manger des aliments nourrissants, jouer avec des amis, explorer la nature, faire de la musique, aider quelqu’un et trouver la paix intérieure. Pour un enfant, ce ne sont pas des abstractions — c’est la texture d’une bonne journée. La Roue leur offre (ainsi qu’à vous) un langage commun pour nommer ce qui compte déjà.



Ce que vous ne faites pas

Vous n’enseignez pas l’l’Harmonisme. Vous n’expliquez pas la Présence, le Dharma ou la structure heptagonale. Vous n’introduisez pas de vocabulaire qui nécessite un contexte philosophique pour être compris. Un enfant de cinq ans qui n’a jamais entendu le mot « Présence » mais qui peut rester assis sans bouger pendant trente secondes et remarquer ce qu’il ressent — cet enfant a plus de Présence que la plupart des adultes capables de la définir.

Le stade de développement ici est celui du débutant (Śiṣya) — immersion guidée. L’enfant a besoin de structure, de sécurité, de rythme et de modèles clairs. L’autonomie est prématurée. La liberté au sein d’une structure est le principe directeur : vous fournissez l’environnement, les rituels, le langage ; l’enfant explore à l’intérieur de ce cadre.



Les deux centres : votre présence, votre amour

La qualité de tout ce qui suit — chaque pratique, chaque moment de vérification, chaque instant de dénomination — dépend de deux choses qui précèdent la méthode. Premièrement : votre présence. Le centre de la Roue de l’Harmonie, c’est le centre de l’éducation elle-même. Un parent pleinement présent — calme, attentif, sans précipitation — transmet quelque chose qui dépasse tout programme scolaire. Le système nerveux de l’enfant lit votre état d’être avant même de traiter un mot de ce que vous dites. Deuxièmement : votre amour. L’éducation est une relation, et le centre de La roue des relations, c’est l’amour — non pas un sentiment, mais la pratique active de se soucier profondément de l’autre et d’agir en conséquence. Un enfant qui se sent véritablement aimé et en sécurité est neurologiquement capable d’apprendre à son plein potentiel. Un enfant qui ne se sent pas ainsi ne l’est pas — quelle que soit la richesse de l’environnement sensoriel ou la sagesse de la conception pédagogique. Ce ne sont pas de vagues aspirations. Ce sont les conditions architecturales préalables à tout ce qui suit. VoirPédagogie harmonique pour le fondement philosophique complet.



Comment utiliser la roue des semis

Comme un bilan quotidien. Au moment du coucher ou du petit-déjeuner, montrez la roue des fleurs et demandez : « Quelles bonnes choses as-tu faites aujourd’hui ? » A-t-il joué dehors (la Nature) ? Aidé quelqu’un (Aider) ? Bougué son corps (Corps fort) ? Mangé quelque chose de bon (Corps fort) ? Dessiné ou chanté (Jouer) ? Reste-t-il tranquille un moment (Être tranquille) ? Le but est de remarquer, pas de noter.

Comme rythme hebdomadaire. Chaque jour de la semaine peut correspondre de manière approximative à un pétale — pas de façon rigide, mais comme une orientation douce. Le lundi pourrait mettre l’accent sur « Corps fort » (mouvement, alimentation saine), le mardi sur « la Nature » (temps passé dehors), le mercredi sur « Découverte » (une activité d’apprentissage), et ainsi de suite. L’enfant intègre ce schéma sans avoir besoin de l’articuler.

Comme cadre narratif. Lorsque vous lisez des histoires ou regardez des films, vous pouvez nommer ce que font les personnages en termes de Roue : « L’ours aide son ami — c’est le pétale “Aider” ». « La fille est sortie et a senti le vent — c’est “la Nature” ». Cela construit la structure des catégories par le récit plutôt que par l’instruction.

En tant qu’objet physique. Imprimez la roue florale, plastifiez-la et accrochez-la au mur. Laissez l’enfant en colorier une version. Réalisez une version artisanale avec sept pétales en tissu. Plus la roue fait appel à des modalités sensorielles, plus elle s’enracine profondément.



Signification de chaque pétale (référence pour les parents)




	Nom de la graine
	Pilier de l’harmonisme
	Ce qu’elle couvre





	Être au calme
	la Présence
	





Moments de calme, respiration, prise de conscience des sentiments, calme avant les repas ou le sommeil |

Un corps fort |la Santé

Sommeil, nourriture, eau, mouvement, hygiène, repos |

Mes affaires |la Matière

Maison, vêtements, jouets, outils, prendre soin de ses affaires |

Aider |le Service

Tâches ménagères, gentillesse, partage, contribution aux tâches de la maison |

Les gens que j’aime |les Relations

Famille, amis, grands-parents, voisins, communication |

Découvrir |l’Apprentissage

Questions, histoires, fabrication d’objets, langage, observation de la nature |

la Nature |la Nature

Plein air, plantes, animaux, eau, ciel, terre, saisons |

Jouer |la Récréation

Musique, art, histoires, jeux physiques, jeux, aventures |



Les roues secondaires à cet âge

Voici la Roue de la Vie principale — la fleur que votre enfant verra :

!semis-3-à-6-roue-principale.png

Chaque pétale principal possède sa propre petite roue composée de sept parties. Vous n’avez pas besoin d’enseigner cela à l’enfant. Elles existent pour que vous, en tant que parent, puissiez diagnostiquer ce qui manque. Si le pétale « Corps fort » de votre enfant semble faible, la roue secondaire Santé vous indique où chercher : Sommeil ? L’eau ? L’activité physique ? L’alimentation ? Il s’agit de votre outil de diagnostic, et non du programme d’études de l’enfant.

Être dans le calme (Présence → Méditation) :


[image: seedlings-3-to-6-presence-wheel.png]
seedlings-3-to-6-presence-wheel.png

Un corps fort (Santé → Surveillance) :


[image: seedlings-3-to-6-health-wheel.png]
seedlings-3-to-6-health-wheel.png

Mes affaires (Matière → Gestion) :


[image: seedlings-3-to-6-matter-wheel.png]
seedlings-3-to-6-matter-wheel.png

Aider (le Service →Dharma

) :


[image: seedlings-3-to-6-service-wheel.png]
seedlings-3-to-6-service-wheel.png

Les personnes que j’aime (Relations → Amour) :


[image: seedlings-3-to-6-relationships-wheel.png]
seedlings-3-to-6-relationships-wheel.png

Découvrir (Apprentissage → Sagesse) :


[image: seedlings-3-to-6-learning-wheel.png]
seedlings-3-to-6-learning-wheel.png

La nature (la Nature → Respect) :


[image: seedlings-3-to-6-nature-wheel.png]
seedlings-3-to-6-nature-wheel.png

Jouer (Loisirs → Joie) :


[image: seedlings-3-to-6-recreation-wheel.png]
seedlings-3-to-6-recreation-wheel.png



Repères de développement

À la fin de cette étape, un enfant qui a été initié en douceur à la Roue des Semis devrait être capable de :


	Nommer les sept pétales (dans son langage simple) sans regarder l’image

	Remarquer quand il a eu « trop d’un type » et « pas assez d’un autre » (auto-diagnostic précoce)

	Rester assis en silence pendant 30 à 60 secondes avec un certain confort (pratique précoce de la Présence)

	Montrer de la curiosité quant à la raison pour laquelle la fleur a un centre et des pétales (préparation à l’étape suivante)








Pour l’enfant


Ta roue de la vie

Tu sais qu’une fleur a des pétales ? Ta vie est comme une fleur, elle aussi. Elle a sept pétales, et chaque pétale représente une qualité différente.

!semis-3-à-6-roue-principale.png

Être au calme — Parfois, tu fermes les yeux, tu respires lentement et tu écoutes simplement. Ce sentiment de calme à l’intérieur ? C’est le cœur de ta fleur. Tout le reste en découle.

Un corps fort — Bien dormir, boire de l’eau, manger de bons repas, courir, grimper et bouger. Ton corps est ta maison — en prendre soin est l’une des meilleures choses que tu puisses faire.

Mes affaires — Ta chambre, tes vêtements, tes jouets, ta tasse préférée. Prendre soin de ce que tu possèdes, c’est une façon de dire merci.

Aider — Quand tu mets la table, que tu partages ton goûter ou que tu réconfortes un ami qui est triste, tu utilises le pétale « Aider ». Ça fait du bien parce que c’est bien.

Les gens que j’aime — Maman, papa, mes frères, mes sœurs, mes grands-parents, mes amis, mes voisins. Les gens qui t’entourent sont un trésor. Leur parler, les écouter et être gentil avec eux fait briller ce pétale.

Découvrir — Demander « pourquoi ? », lire des livres, fabriquer des choses de tes mains, apprendre de nouveaux mots, comprendre comment quelque chose fonctionne. Ton esprit adore découvrir. Laisse-le faire.

La nature — Les arbres, les oiseaux, l’eau, la terre, le ciel, les insectes, les fleurs. Le monde extérieur est vivant et c’est ton ami. Sors dehors. Observe attentivement. Touche délicatement.

Jouer — La musique, le dessin, les histoires, le sport, les jeux, la danse, les aventures. Jouer n’est pas une perte de temps — c’est l’une des choses les plus importantes que tu fais.



Le secret de la fleur

Chaque pétale a besoin de soleil. Si tu ne fais que jouer sans jamais te reposer, tu finis par te fatiguer. Si tu restes à l’intérieur sans jamais sortir, les arbres te manquent. Si tu ne fais que découvrir sans jamais aider, tu ressens un vide.

Le secret, c’est : un peu de tout, chaque jour. C’est ainsi que la fleur grandit.






Télécharger

Télécharger la roue des semis au format PDF imprimable





Voir aussi

-Roue pour Roots — la version précédente sur le développement (0-3 ans) -la Roue de l’Harmonie — la présentation complète pour adultes -Roue pour les explorateurs — la prochaine version sur le développement (7-12 ans) -Pédagogie harmonique — les fondements philosophiques -Guide de l’utilisateur — comment lire et naviguer dans la roue



*Extrait de la série pédagogique de l’Harmonisme. Les images de la roue se trouvent surMedia/wheels/children/seedlings-3-to-6/

.*
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