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La Roue de l’Harmonie — Édition Explorateurs (Âges 7–12)

Un guide pour les parents et les jeunes apprenants, basé sur la Roue de l’Harmonie.




Pour les parents et les éducateurs


Le décalage développemental

Entre sept et douze ans, quelque chose de fondamental change. L’enfant passe de l’immersion sensorielle-narrative au raisonnement conceptuel. Il peut catégoriser, comparer, auto-réfléchir et — de manière critique — il peut commencer à diagnostiquer sa propre vie. « Je me suis concentré sur les écrans toute la semaine et ne suis pas sorti » est une déclaration qu’un enfant de neuf ans peut faire, et c’est un acte diagnostique. La Roue devient un outil qu’ils peuvent utiliser, pas seulement un motif qu’ils absorbent.

C’est la transition du Débutant tardif (Śiṣya) à l’Intermédiaire précoce (Sādhaka) décrite dans la Pédagogie intégrale. L’enfant a intériorisé les structures de base et commence la pratique avec une indépendance croissante. Votre rôle change de fournisseur d’environnement à guide — offrant des commentaires, posant des questions plus difficiles et libérant progressivement le contrôle.



Ce qui change par rapport à la version Semis

Les pétales deviennent des piliers avec leurs vrais noms : Présence, Santé, Matière, Service, Relations, Apprentissage, Nature, Récréation. La fleur devient un heptagone — une carte avec géométrie, non pas juste couleur et forme. Le centre est nommé : la Présence (Presence) est « la partie de toi qui remarque tout le reste ». Et l’enfant est maintenant invité à auto-évaluer : « Comment regarde votre Roue cette semaine ? »

Les sous-roues sont introduites légèrement à ce stade. « La Santé a sa propre roue aussi — elle a sept parties : Sommeil, Récupération, Suppléments, Hydratation, Purification, Nutrition et Mouvement. Lequel de ceux-ci est le plus fort pour toi ? Lequel a besoin d’attention ? » La profondeur fractale n’est pas déballée philosophiquement, mais l’enfant commence à voir que chaque domaine a sa propre structure interne.



Ce qui rend cela fonctionnel : Présence et Amour

Le décalage de Semis à Explorateurs change la méthode — de l’immersion sensorielle au raisonnement conceptuel — mais ne change pas la fondation. Votre Présence reste la variable maîtresse. La qualité d’une conversation diagnostique dépend moins de la question que vous posez que de la conscience d’où vous la posez. Un parent fonctionnant à partir d’une présence genuine et de la curiosité ouvre un espace dans lequel l’enfant peut penser. Un parent fonctionnant à partir de l’anxiété sur la performance la ferme.

Et l’Amour — le centre de la Roue des relations — reste le centre de cette relation éducative. L’enfant explorateur développe la capacité d’auto-évaluation, qui nécessite une condition relationnelle spécifique : l’enfant doit se sentir assez en sécurité pour être honnête sur la faiblesse. Si le bilan de la Roue devient une revue de performance plutôt qu’un acte d’attention partagée, le pouvoir diagnostique s’effondre. L’enfant vous dit ce qu’il pense que vous voulez entendre au lieu de ce qui est vrai. L’Amour — la pratique active du soin profond sans jugement — est ce qui garde l’espace honnête.



Comment utiliser la Roue des Explorateurs

Bilan hebdomadaire de la Roue. Mettez de côté 10–15 minutes une fois par semaine (le dimanche soir fonctionne bien) pour une revue de la Roue. L’enfant évalue chaque pilier sur une échelle simple : fort, correct ou a besoin d’attention. Pas de chiffres, pas de précision — juste l’observation honnête de soi. Au fil du temps, les motifs émergent. « Je manque toujours Nature » ou « Service est toujours bas pour moi » devient visible.

Conversations diagnostiques. Quand quelque chose semble mal mais que l’enfant ne peut pas le nommer, la Roue fournit le vocabulaire. « Regardons ta Roue — où la tension habite-t-elle ? » Est-ce la Santé (Health) (dette de sommeil, pauvre nutrition) ? Relations (conflit avec un ami) ? Apprentissage (ennui, sous-stimulation) ? La Roue transforme le malaise vague en diagnostic actionnable.

Intégration d’activités. Aidez l’enfant à voir qu’une seule activité peut servir plusieurs piliers. Une promenade familiale est Nature + Santé + Relations + Récréation. Cuisiner le dîner ensemble est Santé + Matière + Service + Apprentissage. Une partie d’échecs est Apprentissage + Récréation. La Roue n’est pas à propos du temps égal par pilier — c’est à propos de la conscience. La fusion d’activités à travers les piliers est la maîtrise, non l’exception.

Le journal. Si l’enfant est un écrivain, un simple journal de Roue peut être puissant : une page par semaine, avec les sept piliers listés et une ou deux phrases pour chacun. Qu’est-ce qui s’est passé ? Qu’est-ce qui manquait ? Qu’est-ce que je veux plus ? Cela construit l’habitude réfléchie que la Présence nécessite.



Référence sous-roue (Outil diagnostique parental)

Chaque pilier se déplie en sa propre roue à sept parties avec un principe central. Au stade Explorateur, vous pouvez présenter ceux-ci quand un pilier a besoin d’une attention plus profonde :









	Pilier
	Centre
	Les sept parties





	Présence
	Méditation
	Souffle, Son & Silence, Force vitale, Intention, Réflexion, Vertu, Enthéogènes



	Santé
	Moniteur
	Sommeil, Récupération, Suppléments, Hydratation, Purification, Nutrition, Mouvement



	Matière
	Gérance
	Maison, Transport, Vêtements, Technologie, Finance, Approvisionnement, Sécurité



	Service
	Dharma
	Vocation, Création de valeur, Leadership, Collaboration, Éthique, Systèmes, Communication



	Relations
	Amour
	Couple, Parentalité, Aînés, Amitié, Communauté, Service aux autres, Communication



	Apprentissage
	Sagesse
	Philosophie, Compétences pratiques, Arts de guérison, Voie guerrière, Langues, Arts numériques, Science



	Nature
	Révérence
	Jardins & Arbres, Immersion, Eau, Terre & Sol, Air & Ciel, Animaux, Écologie



	Récréation
	Joie
	Musique, Arts visuels, Arts narratifs, Sports, Jeu numérique, Voyage, Rassemblements





Remarque : « Enthéogènes » (médecine sacrée de la plante) est inclus pour l’exhaustivité structurelle. À cet âge, l’encadrement approprié est simple : certaines plantes ont été utilisées dans des cérémonies sacrées par des cultures à travers le monde, et elles ne sont jamais utilisées casuallement ou sans guidance. C’est une graine pour la compréhension ultérieure, non un appel à l’action.



Marqueurs développementaux

À la fin de ce stade, un enfant qui a travaillé avec la Roue des Explorateurs devrait être capable de :


	Nommer les huit éléments (Présence + sept piliers) et expliquer chacun dans ses propres mots

	Mener une auto-évaluation et identifier quels piliers ont besoin d’attention

	Comprendre que chaque pilier a sa propre sous-roue (sans avoir besoin de connaître toutes les catégories)

	Reconnaître quand les activités servent plusieurs piliers simultanément

	Rester en méditation ou réflexion tranquille pendant 5–10 minutes avec une certaine stabilité

	Commencer à articuler ce qui ils apprécient le plus profondément (sensibilisation Dharma précoce)








Pour l’Explorateur


Qu’est-ce que la Roue de l’Harmonie (Wheel of Harmony) ?

Imagine que tu pourrais voir ta vie entière sur une page — non pas juste l’école ou les sports ou les amis, mais tout ce qui compte. C’est ce que fait la Roue de l’Harmonie (Wheel of Harmony). C’est une carte d’une vie humaine complète, et elle a huit parties.
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Au centre se trouve la Présence — la partie calme et consciente de toi qui remarque tout le reste. Ce n’est pas une chose que tu fais ; c’est la façon dont tu fais tout. Quand tu manges ton petit-déjeuner et goûtes réellement la nourriture au lieu de fixer un écran, c’est la Présence. Quand tu écoutes un ami et les entends vraiment, c’est la Présence. Quand tu t’assis et remarques ta respiration, c’est la Présence. C’est toujours disponible, mais cela prend de la pratique pour y rester.

Autour du centre se trouvent sept piliers, chacun représentant une dimension de ta vie :

Santé — Ton corps, ton énergie, ta vitalité. Sommeil, nourriture, eau, mouvement, récupération. Le centre de la Santé est Moniteur — prêter attention à comment ton corps se sent, ce dont il a besoin et ce qu’il te dit.

Matière — Le monde physique autour de toi : ta maison, tes affaires, tes outils, ton argent. Le centre de la Matière (Matter) est la Gérance — prendre soin de ce que tu as, non pas seulement le consommer.

Service — Comment tu contribues, aides et crées de la valeur pour les autres. Ce n’est pas juste des corvées — c’est trouver la chose que tu es meant pour faire dans le monde. Le centre du Service est le Dharma — ton but unique.

Relations — Les gens dans ta vie : famille, amis, communauté. Le centre des Relations est l’Amour — non pas seulement le sentiment, mais la pratique de se soucier profondément et d’agir sur ce soin.

Apprentissage — Tout ce que tu étudies, découvres, pratiques et maîtrises. Non pas juste les sujets de l’école — philosophie, compétences pratiques, guérison, langues, science, arts numériques. Le centre de l’Apprentissage (Learning) est la Sagesse — non pas juste connaître les faits, mais comprendre ce qu’ils signifient.

Nature — Ta relation avec le monde vivant : plantes, animaux, eau, terre, ciel. Le centre de la Nature (Nature) est la Révérence — approcher le monde naturel avec respect et émerveillement, non pas seulement comme une ressource à utiliser.

Récréation — Musique, art, histoires, sports, jeux, voyage, rassemblements. Le centre de la Récréation (Recreation) est la Joie — non pas la distraction ou le divertissement, mais la véritable délection d’être vivant.



Comment lire ta Roue

Voici la chose la plus importante au sujet de la Roue : elle n’est pas à propos d’être parfait dans tous les domaines. C’est à propos de voir clairement.

Demande-toi : quels piliers sont forts pour moi maintenant ? Lesquels sont faibles ? Lesquels ai-je négligé ?

La plupart des enfants de ton âge sont naturellement forts dans la Récréation et la Nature, modérés dans l’Apprentissage, et plus faibles dans le Service (Service) et la Matière. C’est complètement normal — tu n’es pas censé avoir une Roue parfaitement équilibrée à dix ans. Mais tu es censé remarquer où sont les lacunes et lentement, au fil du temps, les remplir.

Essaie ceci une fois par semaine : regarde chaque pilier et honnêtement évalue-le — fort, correct ou a besoin d’attention. Pas de jugement. Juste l’observation. Au fil du temps, tu commenceras à voir les motifs.



Les sous-roues

Voici quelque chose de remarquable au sujet de la Roue : chaque pilier a sa propre roue à l’intérieur. Cela signifie que tu peux zoomer. Si un pilier semble faible, la sous-roue te dit exactement où regarder. « Je suis en mauvaise santé » est vague — « Mon sommeil a effondré et je ne bois pas assez d’eau » est un diagnostic.

Santé (centre : Moniteur) — Sommeil, Récupération, Suppléments, Hydratation, Purification, Nutrition, Mouvement.
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Présence (centre : Méditation) — Souffle, Son & Silence, Force vitale, Intention, Réflexion, Vertu, Enthéogènes.
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Matière (centre : Gérance) — Maison, Transport, Vêtements, Technologie, Finance, Approvisionnement, Sécurité.
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Service (centre : Dharma) — Vocation, Création de valeur, Leadership, Collaboration, Éthique, Systèmes, Communication.
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Relations (centre : Amour) — Couple, Parentalité, Aînés, Amitié, Communauté, Service aux autres, Communication.
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Apprentissage (centre : Sagesse) — Philosophie, Compétences pratiques, Arts de guérison, Voie guerrière, Langues, Arts numériques, Science.
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Nature (centre : Révérence) — Jardins & Arbres, Immersion, Eau, Terre & Sol, Air & Ciel, Animaux, Écologie.
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Récréation (centre : Joie) — Musique, Arts visuels, Arts narratifs, Sports, Jeu numérique, Voyage, Rassemblements.
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Le secret de la Roue

Les activités peuvent servir de nombreux piliers à la fois. Nager dans un lac avec votre famille un week-end est la Santé (mouvement) + Nature (eau, plein air) + Relations (temps en famille) + Récréation (jeu) + Présence (si vous êtes vraiment là, sentant l’eau, entendant les oiseaux). La Roue ne vous demande pas de faire sept choses séparées chaque jour. Elle vous demande d’être conscient de toutes les sept dimensions et de remarquer quand une a été négligée trop longtemps.

Les gens qui vivent les vies les plus complètes, les plus vivantes ne sont pas ceux qui notent parfaitement dans chaque pilier. Ce sont ceux qui voient clairement, ajustent sagement et gardent tous les sept pétales ouverts au soleil.






Télécharger

Téléchargez la Roue des Explorateurs en tant que PDF imprimable





Voir aussi


	Roue pour les racines — la version développementale la plus ancienne (âges 0–3)

	la Roue de l’Harmonie — la présentation pour adultes complète

	Roue pour les semis — la version développementale précédente (âges 3–6)

	Roue pour les apprentis — la version développementale suivante (âges 13–17)

	Pédagogie intégrale — la fondation philosophique

	Guide de l’utilisateur — comment lire et naviguer la Roue





Partie de la série pédagogique du l’Harmonisme. Les images de la Roue sont dans Media/wheels/children/explorers-7-to-12/.
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