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A chaque nouvelle lune, comptez les lignes du carnet par

registre dans la colonne ci-dessus. Le registre le plus dense
passe en téte, sauf si un registre inférieur a aussi sonné;

LA NOTE Ceque cette vie est appelée a incarner et a donner, en une phrase.

Le lllll'l'iélllf H(X’lld, hors Clll corps:

loreille qui entend la corde.

Le Logos est la fondamentale. La note est celle de cette vie.

LIGNES COMPTEES A CHAQUE NOUVELLE LUNE
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c’est alors l'inférieur qui passe en téte. Inscrivez son numéro
dans le cercle et choisissez le geste: tendre, détendre ou lacher.

Un registre en crise prend la corde, quelle que soit la phase.

LA PHASE

Chaque saison, selon les questions
de préparation de la Voie.

SAISON 1

phase ___ SAISON 2 phase ___

cercle: corde en cours d’ajustement - ligne: date de la nouvelle lune - TD L: le geste
certaines années comptent une treizieme lune

SAISON 3 phase ___ SAISON 4 phase ___
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LES TEMOINS

Aucun ne réside dans le propre jugement du praticien.
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LE CORPS

Chaque trimestre: ce que le sommeil, I'énergie,
la digestion et les marqueurs ont rapporté.

T1

T2

T3

T4

~

p

UNE OREILLE HUMAINE

Chaque trimestre, une question: qu’entends-tu?
Sa réponse, dans ses propres mots.
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LES FRUITS

En fin d’année: ce que la vie a produit,
dans le travail et chez les personnes.

LA NOTE, SONNEE A NOUVEAU

l'ancienne a c6té de la nouvelle

Qui tient la carte posséde le relevé.

harmonism.io/fr/wheel-of-harmony/the-monochord @



LE MONOCORDE Carnet de lune LUNE ____ DE L’ANNEE

LUNAISON DU AU CORDE A AJUSTER O GESTE Dtendre Ddétendre Dlécher

L’ACTE un acte concret, répété jusqu’a la nouvelle lune suivante

Qu’est-ce qui a sonne contre la fondamentale aujourd’hui?

Chaque soir, deux minutes. Marquez le registre, écrivez une ligne dans vos propres mots, et arrétez-vous. Un jour ot rien n’a sonné est marqué net.
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LIGNES Reportez les décomptes dans la colonne de cette lune sur la carte de 'année. Le registre
cette lune le plus dense passe en téte, sauf si un inférieur a aussi sonné. Accordez du chevalet vers le haut.

La pratique écoute, elle ne traque pas. Si vous vous surprenez a fouiller la journée en quéte de fautes, la corde est tendue au-dela de sa hauteur:

marquez le jour comme net et allez dormir.

Imprimez un carnet pour chaque lune de I’année. harmonism.io/fr/wheel-of-harmony/the-monochord @



