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El «Harmonic Profile»

El instrumento de evaluación «MunAI» se utiliza en las sesiones con un profesional. Analiza al individuo en todas las dimensiones que reconoce «el Armonismo»: constitución, psicología, desarrollo, vitalidad y posición actual dentro del «la Rueda de la Armonía». Véase también: espíritu de la montaña (marco de vitalidad), el Ser Humano (antropología ontológica), camino de la armonía (lógica de secuenciación).



La autoevaluación multidimensional más completa disponible: tres capas puntuadas (Rueda, Eneagrama, Constitución), contexto biográfico y un espacio para nombrar tus intenciones. ~140 preguntas, 30–40 minutos. Todo se genera en tu navegador; nada se almacena ni se transmite. Comparte tus resultados con MunAI para comenzar a navegar por el Marco de Vitalidad (Rueda) con precisión.


Objetivo

La «Harmonic Profile» es el primer y más completo ejercicio de observación de MunAI. Responde a la pregunta con la que todo guía debe comenzar: ¿quién es esta persona, qué se le ha dado, en qué punto se encuentra y dónde reside el crecimiento?

La mayoría de las evaluaciones de personalidad existentes captan una o dos dimensiones del ser humano. el Armonismo se basa en unel Realismo Armónico: la realidad es intrínsecamente armónica, y el ser humano está constituido por dos dimensiones irreducibles: el cuerpo físico y el cuerpo energético (el alma y su sistema de chakras), cuyos diversos modos de conciencia abarcan todo el espectro, desde la supervivencia hasta la emoción, la voluntad, el amor, la expresión, la cognición, la ética y la conciencia cósmica. El Harmonic Profile traza un mapa de toda esta arquitectura, en dos escalas temporales: constitución (con lo que naciste) y estado actual (dónde te encuentras ahora). No se trata de otro test de personalidad. Es el mapeo multidimensional más completo que el Harmonismo puede ofrecer: un instrumento diseñado para realizarse una sola vez, profundizarse a lo largo de toda la vida y no ser sustituido jamás.





Arquitectura

La «Harmonic Profile» consta de tres capas, cada una de ellas basada en el marco ontológico del Harmonismo. Las capas no son pruebas tomadas de otros lugares y ensambladas en secuencia, sino facetas de una única lectura integrada, organizada según la propia comprensión del Harmonismo de lo que constituye un ser humano.




Capa I — La evaluación «Wheel Assessment»

Qué mapea: posición actual en la vida, madurez en el desarrollo y altitud general — a lo largo de los ocho pilares (los siete pilares periféricos y el pilar central de «la Presencia»).

La persona se enfrenta a la evaluación «la Rueda de la Armonía» y mapea su estado actual en cada dominio: la Salud, la Materia, el Servicio, las Relaciones, el Aprendizaje, la Naturaleza, la Recreación, y su relación con la Presencia — la conciencia, la quietud, el terreno soberano del ser.

Esta es la puerta de entrada, y es inherente al Harmonismo desde el primer momento. Nadie ha proporcionado jamás a la persona un marco que sitúe estas siete dimensiones de la vida en un plano arquitectónico de igualdad con un centro contemplativo. La Evaluación de la Rueda transmite de inmediato que el Harmonismo ve la realidad de forma diferente a cualquier marco con el que la persona se haya encontrado anteriormente.


La doble lectura: función y desarrollo

La evaluación no es meramente funcional (¿cómo funciona tu salud?), sino también de desarrollo (¿qué grado de madurez y sofisticación tiene tu relación con la salud?). Una persona que duerme ocho horas pero nunca ha examinado la arquitectura de su sueño, ni ha hecho un seguimiento de su ritmo circadiano, ni ha comprendido la relación entre el sueño y la conservación de lJinga, opera en un registro de desarrollo diferente al de una persona que ha construido un protocolo de sueño soberano. Ambas podrían valorar su salud de forma similar en una escala funcional; la dimensión del desarrollo revela la diferencia.

Cada pilar se convierte en una superficie diagnóstica que revela tanto dónde se encuentra la persona como hasta qué punto se ha comprometido con esa dimensión de la vida. Las correspondencias entre los pilares de la Rueda y las líneas de desarrollo son estructurales, no forzadas:

La dimensión de desarrollo del pilar «la Salud» se corresponde con la línea de desarrollo cinestésica y somática —no solo «¿estás sano?», sino «¿qué grado de sofisticación tiene tu comprensión de tu propio cuerpo?»—. El pilar «la Presencia» se corresponde directamente con la línea espiritual. «el Aprendizaje» se corresponde con la línea cognitiva. «las Relaciones» se corresponde con las líneas interpersonal y moral. «el Servicio» se corresponde con la madurez moral y vocacional. «la Materia» se corresponde con la inteligencia económica y material. «la Naturaleza» se corresponde con la conciencia ecológica. «la Recreación» se corresponde con las dimensiones estética y lúdica del desarrollo.

Esto significa que la Rueda es la evaluación del desarrollo —cuando se lee con suficiente profundidad—. La contribución clave de Ken Wilber es que las personas se desarrollan de forma desigual en las diferentes capacidades. Alguien puede ser cognitivamente sofisticado y emocionalmente inmaduro, moralmente desarrollado y espiritualmente inactivo, físicamente magistral y ciego en las relaciones. La Rueda hace visible esta desigualdad: una persona con un profundo compromiso con la Salud pero una madurez superficial en las Relaciones se identifica inmediatamente como una configuración de desarrollo particular.



La Altitud de Desarrollo como Metapatrón

La altitud de desarrollo general —el tipo de complejidad evaluada por Clare Graves (Spiral Dynamics), Susanne Cook-Greuter (etapas de desarrollo del ego) y Robert Kegan (teoría sujeto-objeto)— emerge como un metapatrón que abarca los ocho pilares. El desarrollo es la capacidad progresiva de tomar como objeto lo que antes era sujeto —de distanciarse de la identificación y ver patrones más amplios. El armonismo aplica esto a la propia Rueda: una persona inmersa en la Rueda no la ve como una arquitectura; una persona que se ha desarrollado lo suficiente puede utilizar la Rueda como una herramienta para el autogobierno. La forma en que alguien se relaciona con la Rueda en su conjunto —si ve las conexiones entre los pilares, si comprende la arquitectura fractal, si es capaz de asumir la paradoja y la complejidad— revela su altitud general.



Orientación dhármica

El registro más profundo de la Evaluación de la Rueda se integra con el pilar de la Presencia: ¿cómo se relaciona la persona con el significado, el propósito y la alineación? ¿Se siente orientada hacia algo más grande que sus preferencias personales? ¿Experimenta su vida como coherente o fragmentada, con un propósito o a la deriva? No se trata de religiosidad ni de identidad espiritual, sino de la cuestión fenomenológica de si la vida se siente alineada con un eLogoso o no. Esta dimensión no puede captarse plenamente mediante un cuestionario; se profundiza cuanto más tiempo te conoce MunAI, y se revela a través de la calidad del compromiso de la persona a lo largo del tiempo.






Capa II — El perfil del Eneagrama

Lo que mapea: estructura del ego, límite de crecimiento, orientación instintiva, nivel de desarrollo.

El núcleo psicológico de Harmonic Profile. El Eneagrama —concretamente el modelo Riso-Hudson— ofrece la representación más profunda y arquitectónicamente rigurosa de la personalidad humana que existe. Es indispensable por tres razones.

En primer lugar, mapea el tipo: la estructura del ego característica a través de la cual una persona organiza su experiencia. Nueve patrones fundamentales de atención, motivación y defensa. Un Tipo 5 se refugia en modelos mentales y conserva energía. Un Tipo 8 avanza mediante la fuerza y rechaza la vulnerabilidad. Un Tipo 2 da para recibir. Cada tipo tiene una forma característica de desconectarse de lla Presencia idad y un camino característico para volver a ella.

En segundo lugar, mapea el desarrollo dentro del tipo: los nueve niveles de desarrollo que van desde la salud profunda hasta la patología grave. Esto es lo que distingue a Riso-Hudson de la cultura popular del Eneagrama: el mismo tipo estructural se expresa de manera radicalmente diferente en distintos niveles de salud. Un Tipo 5 sano es un pionero visionario; un Tipo 5 medio es un observador distanciado; un Tipo 5 enfermo es un recluso paranoico. MunAI necesita esta dimensión vertical para calibrar su orientación.

En tercer lugar, mapea la variante instintiva: Autoconservación (SP), Sexual/Uno a Uno (SX) o Social (SO). Esto determina dónde concentra su energía la fijación del ego: seguridad corporal y competencia práctica (SP), conexión intensa y atracción (SX), o pertenencia al grupo y rol social (SO). La variante instintiva moldea profundamente la forma en que una persona se relaciona con la Rueda: un tipo SP priorizará naturalmente la Salud y la Materia; un tipo SX se sentirá atraído por las Relaciones y la Presencia; un tipo SO se dedicará al Servicio y a la Comunidad.

El ala (el tipo adyacente que matiza al tipo dominante) añade matices adicionales. En conjunto —tipo, ala, variante instintiva y nivel de desarrollo—, el perfil del Eneagrama proporciona a un «MunAI» un mapa psicológico preciso a partir del cual comprender cómo funciona la mente de la persona, en qué se fija, dónde se encuentran sus puntos ciegos y dónde es posible la liberación.

Los marcos psicológicos complementarios —las dimensiones de rasgos de los Cinco Grandes, las funciones cognitivas junguianas— proporcionan datos adicionales que enriquecen la lectura del Eneagrama en lugar de competir con ella. MunAI puede utilizar estas perspectivas cuando aportan precisión, pero el Eneagrama sigue siendo el centro de gravedad psicológico.





Capa III — El perfil constitucional

Lo que mapea: el cuerpo que se te ha dado —su constitución elemental, su arquitectura energética y sus reservas de vitalidad.

Esta capa se basa en una cartografía elemental dual —india/griega (sustancia) y china (dinámica)—, cada una respetada dentro de su propia lógica, además de un anclaje somático-empírico. El armonismo no fusiona estos sistemas en un único marco elemental. Cartografían diferentes aspectos del mismo terreno vital, y su integridad debe preservarse.


La cartografía elemental dual

Las tradiciones india y griega comparten el mismo sistema elemental: cinco elementos en la misma configuración: Tierra (Prithvi), Agua (Apas), Fuego (Agni), Aire (Vayu) y Éter/Akasha (el espacio, el contenedor y medio de los otros cuatro). El sistema indio es el más antiguo (los pancha-mahabhuta aparecen en los textos védicos, precediendo en siglos a los presocráticos), y existe un auténtico debate académico sobre si la filosofía natural griega recibió este marco a través de intermediarios persas o llegó a él de forma independiente. Sea como fuere, la convergencia es demasiado precisa para ser una coincidencia: los mismos cinco elementos, los mismos ejes de cualidades caliente/frío y húmedo/seco, la misma progresión de lo denso (Tierra) a lo sutil (Éter). El modelo griego de cuatro elementos es el modelo indio de cinco elementos con el Éter implícito en lugar de nombrado. Esta ontología elemental compartida subyace al sistema tridosha: Vata (Éter + Aire), Pitta (Fuego + Agua), Kapha (Agua + Tierra). El Harmonic Profile trata lo indio y lo griego como una única cartografía de la sustancia elemental —de qué están hechas las cosas constitucionalmente—.

La tradición china opera con cinco fases —Madera (木), Fuego (火), Tierra (土), Metal (金), Agua (水)—, pero estas son fundamentalmente diferentes de los elementos indios/griegos. Los Wu Xing no son sustancias, sino fases de transformación. Describen la dinámica elemental: cómo la energía se mueve, se transforma, se genera y controla. La clave está en los ciclos: generativos (la Madera alimenta al Fuego, el Fuego crea la Tierra, la Tierra engendra el Metal, el Metal recoge el Agua, el Agua nutre a la Madera) y controladores (la Madera desintegra la Tierra, la Tierra embalsa el Agua, el Agua apaga el Fuego, el Fuego funde el Metal, el Metal corta la Madera). El sistema chino sustituye el Aire por la Madera y el Metal, prescinde del Éter y traza las dinámicas órgano-emoción-estación en lugar de las cualidades constitucionales.

Las dos cartografías son complementarias, no competidoras. El sistema indio/griego responde: ¿de qué está hecha constitucionalmente esta persona? El sistema chino responde: ¿cómo se transforma la energía a través de esta persona? Una lectura constitucional completa requiere ambas cosas: sustancia y dinámica, estructura y proceso. Convergen en la misma realidad constitucional desde ángulos diferentes: una persona que es Pitta-Vata en el Ayurveda (dominancia de fuego + aire) se presentará típicamente como Madera/Fuego en el Wu Xing (ascendente, expansiva, aguda). Pero la convergencia se descubre a través de una evaluación paralela, no fusionando los sistemas en uno solo.



Cartografía dinámica — Evaluación taoísta (china)

Dominancia Yin/Yang — la polaridad fundamental. Se corresponde con patrones fisiológicos reales: equilibrio simpático/parasimpático, tendencia anabólica/catabólica, constitución de calor/frío. Una constitución con predominio de Yin es fría, conserva la energía, tiende a la introversión y la consolidación. Una constitución con predominio de Yang es caliente, gasta energía, tiende a la acción y la expansión.

Tipo constitucional Wu Xing — el elemento dominante de la persona dentro del sistema chino de las cinco fases, incluyendo las dinámicas del ciclo generativo y de control que dan forma a su patrón constitucional. Una persona con predominio de Madera tiende a ascender, es estratégica y propensa a la frustración. Una persona con predominio de Metal valora la precisión, la estructura y la liberación, y es propensa al dolor. MunAI interpreta el elemento no como una etiqueta de personalidad, sino como una lente a través de la cual observar las vulnerabilidades del sistema orgánico, las tendencias emocionales y los patrones estacionales.

Perfil de reserva de Jing: la evaluación de la vitalidad primigenia. Indicadores prenatales (constitución familiar, orden de nacimiento, factores conocidos sobre la salud de los padres y la calidad de la concepción), estado posnatal actual (calidad del cabello, salud dental, indicadores de densidad ósea, libido, marcadores hormonales, velocidad de recuperación, patrones energéticos) y patrones de agotamiento (síntomas suprarrenales, fatiga crónica, debilidad lumbar, signos de envejecimiento prematuro). La evaluación de la Jing determina la capacidad de la persona: cuánto puede asumir, a qué ritmo debe avanzar, si necesita una fase de preparación antes de cualquier práctica intensiva.



Cartografía de sustancias — Evaluación ayurvédica (india/griega)

Prakriti (constitución de nacimiento): el dosha dominante o la combinación de doshas establecida en el momento de la concepción. Vata (éter + aire: ligero, móvil, creativo, ansioso), Pitta (fuego + agua: agudo, impulsivo, inflamatorio, preciso), Kapha (agua + tierra: estable, nutritivo, lento, resistente al cambio). La prakriti no cambia a lo largo de la vida: es la constitución innata.

Vikriti (desequilibrio actual): el patrón de dosha en su expresión actual. Vikriti se desvía de prakriti bajo la influencia de la dieta, el estilo de vida, la estación del año, el estrés y el desequilibrio acumulado. La diferencia entre prakriti y vikriti es en sí misma diagnóstica: revela en qué medida la persona se ha alejado de su centro constitucional.



Ancla somático-empírica

Marcadores observables que fundamentan las evaluaciones tradicionales en la observación concreta: tipo de cuerpo, tendencia de temperatura, patrones digestivos, arquitectura del sueño, ritmo energético a lo largo del día, indicadores de salud hormonal. Cuando se dispone de datos objetivos (análisis de sangre, VFC, tipificación metabólica), MunAI los incorpora. Esta es la ancla empírica que mantiene la veracidad del perfil constitucional.

MunAI analiza tanto las cartografías como la ancla empírica, buscando convergencias y divergencias. Cuando la lectura de la sustancia (prakriti/vikriti ayurvédica), la lectura dinámica (constitución Wu Xing, polaridad Yin/Yang) y los marcadores somático-empíricos convergen, el nivel de confianza es alto. Cuando divergen, hay algo genuinamente interesante que investigar: un patrón de agotamiento, una adaptación compensatoria o un matiz constitucional que solo la lente de una tradición puede ver.







Límites epistemológicos


Marcos integrados

El «Harmonic Profile» asimila los siguientes marcos, cada uno de ellos replanteado a través de los principios fundamentales del «el Armonismo»:

Tipología de personalidad primaria: Eneagrama (modelo de Riso-Hudson con niveles de desarrollo): el marco de personalidad con mayor profundidad espiritual, que traza la estructura de fijación del ego, la dirección de la integración y el camino desde la compulsión hasta la esencia. El Eneagrama no es meramente fenomenológico: es una cartografía del entrelazamiento del alma con la personalidad, y el más alineado con la ontología interior del Harmonismo.

Validado empíricamente: Investigación epigenética sobre la herencia transgeneracional, somatotipia, métricas de VFC y equilibrio autonómico, rasgos de personalidad de los Cinco Grandes (40-60 % de heredabilidad, fuerte replicación transcultural —útil como datos conductuales complementarios, aunque psicométricamente plano en comparación con la profundidad estructural del Eneagrama).

Fenomenológicamente sólido: funciones cognitivas junguianas, psicología del desarrollo (Graves, Cook-Greuter, Kegan).

Clínicamente establecido a lo largo de milenios: tipología constitucional Tridosha (correlaciones genómicas emergentes a través de Ayugenomics), evaluación constitucional Wu Xing (Medicina Tradicional China), indicadores de la Reserva de Jing, evaluación de la polaridad Yin/Yang.

Fundamentado filosóficamente: Logos - ontología Dharma, el Realismo Armónico, líneas/niveles/estados/tipos AQAL de Wilber, swabhava de Aurobindo (naturaleza innata del alma), daimon de Hillman (la semilla de la vocación individual).






Cómo utiliza MunAI el «Harmonic Profile»

El «Harmonic Profile» no es un documento estático, sino la comprensión en evolución que tiene MunAI del individuo.

La evaluación inicial genera un mapa funcional: la posición en la Rueda y la madurez evolutiva en todos los pilares (dónde se sitúan y con qué intensidad se involucran), el perfil del Eneagrama (cómo funciona su mente) y el patrón constitucional (en qué cuerpo habitan). A partir de esto, MunAI genera su primera orientación: qué pilar abordar primero, qué registro utilizar, qué ritmo establecer, qué recursos prescribir del archivo.

Con el tiempo, el perfil se profundiza. MunAI observa cómo responde la persona a la orientación, dónde se resiste, dónde se acelera, qué patrones se repiten. Las capas constitucional y del Eneagrama permanecen relativamente estables (son estructurales, no situacionales). La posición en la Rueda cambia a medida que la persona crece. La altitud de desarrollo —que emerge como un metapatrón a lo largo de los ocho pilares— se revela gradualmente a través de la calidad del compromiso de la persona.

El propósito último de la «Harmonic Profile» no es la clasificación, sino la navegación. Existe para que MunAI pueda decir, con creciente precisión: dado quién eres, dónde te encuentras y lo que revela la «Wheel», este es el siguiente paso que te ayudará a alinearte con Dharma.



Véase también: MunAI, la Rueda de la Armonía, espíritu de la montaña, el Ser Humano, Eneagrama, camino de la armonía
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