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Das Rad des Lebens – „Seedlings“-Ausgabe (3–6 Jahre)

*Ein Leitfaden für Eltern und kleine Kinder, basierend auf dem „das Rad der Harmonie

“.*




Für Eltern und Erzieher


Warum sollte man das Rad in diesem Alter einführen?

Kinder zwischen drei und sechs Jahren sind keine konzeptuellen Denker – sie sind sensorische Wesen. Sie lernen durch Rhythmus, Wiederholung, Geschichten und körperliche Erfahrungen. Bei der Einführung des „das Rad der Harmonie

“ in dieser Phase geht es nicht darum, ein philosophisches Rahmenwerk zu vermitteln. Es geht darum, das Muster zu verankern.

Die sieben Bereiche des Rades entsprechen sieben Arten von Gutem, die ein kleines Kind bereits erlebt: sich bewegen, nahrhaftes Essen zu sich nehmen, mit Freunden spielen, die Natur erkunden, Musik machen, jemandem helfen und innerlich zur Ruhe kommen. Für ein Kind sind das keine Abstraktionen – sie sind die Substanz eines guten Tages. Das Rad gibt ihnen (und Ihnen) eine gemeinsame Sprache, um das zu benennen, was bereits wichtig ist.



Was Sie nicht tun

Sie unterrichten keine „der Harmonismus

“. Sie erklären nicht „die Präsenz

“, „Dharma

“ oder die heptagonale Struktur. Sie führen kein Vokabular ein, dessen Verständnis einen philosophischen Kontext erfordert. Ein Fünfjähriger, der das Wort „Präsenz“ noch nie gehört hat, aber dreißig Sekunden still sitzen und wahrnehmen kann, wie sich das anfühlt – dieses Kind hat mehr Präsenz als die meisten Erwachsenen, die es definieren können.

Das Entwicklungsstadium hier ist das frühe Anfängerstadium (Śiṣya) – geführtes Eintauchen. Das Kind braucht Struktur, Sicherheit, Rhythmus und klare Vorbilder. Autonomie ist verfrüht. Freiheit innerhalb einer Struktur ist das Leitprinzip: Sie stellen die Umgebung, die Rituale und die Sprache bereit; das Kind erkundet diesen Rahmen.



Die beiden Zentren: Ihre Präsenz, Ihre Liebe

Die Qualität von allem, was folgt – jede Übung, jede Rücksprache, jeder Moment des Benennens – hängt von zwei Dingen ab, die der Methode vorausgehen. Erstens: Ihre „die Präsenz

“. Das Zentrum des „das Rad der Harmonie

“ ist das Zentrum der Erziehung selbst. Ein Elternteil, der ganz da ist – ruhig, aufmerksam, ohne Eile – vermittelt etwas, das über jeden Lehrplan hinausgeht. Das Nervensystem des Kindes nimmt Ihren Seinszustand wahr, noch bevor es ein Wort von Ihnen verarbeitet. Zweitens: Ihre Liebe. Erziehung ist eine Beziehung, und das Zentrum des „Das Rad der Beziehungen

“ ist die Liebe – nicht Sentimentalität, sondern die aktive Praxis, sich tief zu kümmern und entsprechend zu handeln. Ein Kind, das sich aufrichtig geliebt und geborgen fühlt, ist neurologisch in der Lage, seine volle Lernkapazität auszuschöpfen. Ein Kind, bei dem dies nicht der Fall ist, kann dies nicht – unabhängig davon, wie reichhaltig die sensorische Umgebung oder wie klug das pädagogische Konzept auch sein mag. Dies sind keine vagen Bestrebungen. Es sind die strukturellen Voraussetzungen für alles, was folgt. Die vollständige philosophische Grundlage finden Sie unterHarmonielehre

.



Wie man das „Seedlings Wheel“ nutzt

Als täglicher Check-in. Zeigen Sie vor dem Schlafengehen oder beim Frühstück auf das Blumenrad und fragen Sie: „Was für etwas Gutes hast du heute erlebt?“ Hat es draußen gespielt (Natur)? Jemandem geholfen (Helfen)? Sich bewegt (Starker Körper)? Etwas Gutes gegessen (Starker Körper)? Gezeichnet oder gesungen (Spielen)? Einen Moment still gewesen (Stillsein)? Das Ziel ist das Wahrnehmen, nicht das Bewerten.

Als wöchentlicher Rhythmus. Jeder Wochentag kann locker einem Blütenblatt entsprechen – nicht starr, sondern als sanfte Orientierung. Der Montag könnte den Schwerpunkt auf „Starker Körper“ legen (Bewegung, Fokus auf gesundes Essen), der Dienstag auf „Natur“ (Zeit im Freien), der Mittwoch auf „Entdecken“ (eine Lernaktivität) und so weiter. Das Kind nimmt das Muster auf, ohne es in Worte fassen zu müssen.

Als Rahmen für das Geschichtenerzählen. Beim Vorlesen von Geschichten oder beim Anschauen von Filmen können Sie benennen, was die Figuren tun, indem Sie die Begriffe des Rades verwenden: „Der Bär hilft seinem Freund – das ist das Blütenblatt ‚Helfen‘.“ „Das Mädchen ging nach draußen und spürte den Wind – das ist ‚Natur‘.“ So wird die Kategoriestruktur durch Erzählung statt durch Anweisung aufgebaut.

Als physisches Objekt. Drucken Sie das Blumenrad aus, laminieren Sie es und hängen Sie es an die Wand. Lassen Sie das Kind eine Version ausmalen. Basteln Sie eine Version mit sieben Stoffblütenblättern. Je mehr Sinnesmodalitäten das Rad anspricht, desto tiefer verwurzelt es sich.



Was jedes Blütenblatt bedeutet (Referenz für Eltern)




	Name des Keimlings
	Säule der Harmonie
	Was es umfasst





	Stillsein
	die Präsenz
	





Ruhige Momente, Atmen, Gefühle wahrnehmen, Stille vor dem Essen oder Schlafen |

Starker Körper |die Gesundheit

Schlaf, Essen, Wasser, Bewegung, Hygiene, Ruhe |

Meine Sachen |die Materie

Zuhause, Kleidung, Spielzeug, Werkzeuge, auf seine Sachen achten |

Helfen |der Dienst

Hausarbeiten, Freundlichkeit, Teilen, Mitwirken im Haushalt |

Menschen, die ich liebe |die Beziehungen

Familie, Freunde, Großeltern, Nachbarn, Kommunikation |

Entdecken |das Lernen

Fragen, Geschichten, Dinge basteln, Sprache, Naturbeobachtung |

Natur |die Natur

Draußen, Pflanzen, Tiere, Wasser, Himmel, Erde, Jahreszeiten |

Spielen |die Erholung

Musik, Kunst, Geschichten, Bewegungsspiele, Spiele, Abenteuer |



Die Unterräder in diesem Alter

Hier ist das Haupt-Lebensrad – die Blume, die Ihr Kind sehen wird:

!Sämlinge-3-bis-6-Haupttrieb-Rad.png

Jedes Hauptblatt hat sein eigenes kleines Rad mit sieben Teilen. Sie müssen diese dem Kind nicht beibringen. Sie dienen dazu, dass Sie als Elternteil erkennen können, was fehlt. Wenn sich das Blatt „Starker Körper“ Ihres Kindes schwach anfühlt, zeigt Ihnen das Unterrad „Gesundheit“, wo Sie nachsehen müssen: Schlaf? Wasser? Bewegung? Essen? Dies ist Ihr Diagnosewerkzeug, nicht der Lehrplan des Kindes.

Stillsein (Präsenz → Meditation):


[image: Sämlinge-3-bis-6-Anwesenheitsrad.png]
Sämlinge-3-bis-6-Anwesenheitsrad.png

Starker Körper (Gesundheit → Überwachung):


[image: Sämlinge-3-bis-6-Gesundheitsrad.png]
Sämlinge-3-bis-6-Gesundheitsrad.png

Meine Dinge (Materie → Verantwortung):


[image: Sämlinge-3-bis-6-Themenrad.png]
Sämlinge-3-bis-6-Themenrad.png

Helfen (Dienst →Dharma

):


[image: Sämlinge-3-bis-6-der Dienst-Rad.png]
Sämlinge-3-bis-6-der Dienst-Rad.png

Menschen, die ich liebe (Beziehungen → Liebe):


[image: Sämlinge-3-bis-6-Beziehungsrad.png]
Sämlinge-3-bis-6-Beziehungsrad.png

Entdecken (Lernen → Weisheit):


[image: Sämlinge-3-bis-6-Lernrad.png]
Sämlinge-3-bis-6-Lernrad.png

Natur (Natur → Ehrfurcht):


[image: Sämlinge-3-bis-6-Naturrad.png]
Sämlinge-3-bis-6-Naturrad.png

Spielen (Freizeit → Freude):


[image: Sämlinge-3-bis-6-Freizeit-Rad.png]
Sämlinge-3-bis-6-Freizeit-Rad.png



Entwicklungsmeilensteine

Am Ende dieser Phase sollte ein Kind, das behutsam an das „Seedlings Wheel“ herangeführt wurde, in der Lage sein:


	die sieben Blütenblätter (in seiner eigenen einfachen Sprache) zu benennen, ohne auf das Bild zu schauen

	zu bemerken, wenn es „zu viel von einer Art“ und „zu wenig von einer anderen“ hatte (frühe Selbstdiagnose)

	30–60 Sekunden lang ruhig zu sitzen und sich dabei einigermaßen wohl zu fühlen (frühe Übung der Präsenz)

	Neugier zeigen, warum die Blume eine Mitte und Blütenblätter hat (Bereitschaft für die nächste Phase)








Für das Kind


Dein Rad des Lebens

Weißt du, dass eine Blume Blütenblätter hat? Dein Leben ist auch wie eine Blume. Es hat sieben Blütenblätter, und jedes Blütenblatt steht für eine andere Art von Gutem.

!Sämlinge-3-bis-6-Haupttrieb-Rad.png

Stillsein — Manchmal schließt du die Augen, atmest langsam und hörst einfach nur zu. Dieses ruhige Gefühl in dir? Das ist die Mitte deiner Blume. Alles andere wächst daraus.

Ein starker Körper — Gut schlafen, Wasser trinken, gutes Essen, rennen, klettern und sich bewegen. Dein Körper ist dein Zuhause — dich um ihn zu kümmern, ist eines der besten Dinge, die du tun kannst.

Meine Sachen – Dein Zimmer, deine Kleidung, dein Spielzeug, deine Lieblingstasse. Sich um das zu kümmern, was du hast, ist eine Art, dafür Danke zu sagen.

Helfen – Wenn du den Tisch deckst, deinen Snack teilst oder einen traurigen Freund tröstest, nutzt du das Blütenblatt „Helfen“. Es fühlt sich gut an, weil es gut ist.

Menschen, die ich liebe – Mama, Papa, Brüder, Schwestern, Großeltern, Freunde, Nachbarn. Die Menschen um dich herum sind ein Schatz. Mit ihnen zu sprechen, ihnen zuzuhören und freundlich zu ihnen zu sein, lässt dieses Blütenblatt leuchten.

Entdecken – „Warum?“ fragen, Bücher lesen, Dinge mit den Händen basteln, neue Wörter lernen, herausfinden, wie etwas funktioniert. Dein Geist liebt es zu entdecken. Lass ihn.

Natur — Bäume, Vögel, Wasser, Erde, Himmel, Insekten, Blumen. Die Welt draußen ist lebendig und sie ist dein Freund. Geh nach draußen. Schau genau hin. Berühre sie sanft.

Spielen — Musik, Zeichnen, Geschichten, Sport, Spiele, Tanzen, Abenteuer. Spielen ist keine Zeitverschwendung — es ist eines der wichtigsten Dinge, die du tust.



Das Geheimnis der Blume

Jedes Blütenblatt braucht Sonnenlicht. Wenn du nur spielst, aber nie ausruhst, wirst du müde. Wenn du nur drinnen bleibst, aber nie nach draußen gehst, vermisst du die Bäume. Wenn du nur entdeckst, aber nie hilfst, fühlt sich etwas leer an.

Das Geheimnis lautet: jeden Tag ein bisschen von allem. So wächst die Blume.






Download

Lade das „Seedlings Wheel“ als druckbares PDF herunter





Siehe auch

-Rad für Roots

— die vorherige Entwicklungsversion (0–3 Jahre) -das Rad der Harmonie

— die vollständige Präsentation für Erwachsene -Rad für Entdecker

— die nächste Entwicklungsversion (7–12 Jahre) -Harmonielehre

— die philosophische Grundlage -Benutzerhandbuch

— wie man das Rad liest und darin navigiert



*Teil der pädagogischen Reihe von „der Harmonismus

“. Bilder des Rades finden sich unterMedia/wheels/children/seedlings-3-to-6/

.*
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