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الموارد التعليمية الموصى بها


	Harmonia مكتبة من الكتب والأفلام والموارد الأكثر تحولاً لدراسة وممارسة الانسجام المتكامل. منظمة حسب الأبعاد التي تخدمها - من الأسس الميتافيزيقية إلى التصاميم العملية. هذا هو وثيقة حية.






الأول — الأسس الميتافيزيقية والفلسفية


النصوص المقدسة الأساسية

الجذور القديمة للاونتولوجيا الهارمونية. هذه ليست “تأثيرات” - إنها المواد المصدر للمواقف الميتافيزيقية التي ينطق بها النظام.


	الأوبانيشاد (特别 بروادارانيكا، تشاندوجا، مانديوكيا) - الأساس الميتافيزيقي: براهمان، Ātman، اللاثنائية المُؤهَّلة، هوية الروح الفردية مع المطلق. إن بنية اللاهوتية بأكملها - الفراغ، الكون، الشاكرا الثامنة كاتحاد براهمان - Ātman هي أوبانيشادية.

	الباغافاد غيتا (تعليق يوجاناندا موصى به) - الواجب، العمل، والتنوير الروحي من خلال الحوار. يعتمد نظام الانسجام على تعليمها عن نيشكاما كارما (العمل العديم الاهتمام المتوافق مع Dharma) واليوغا الثلاثة (جنانا، بهاكتي، كارما) كمسارات مكملة - نفس الثلاثية المنعكسة في السلام، الحب، والإرادة.

	سوترا اليوغا لباتانجالي - النص التأسيسي على الانضباط العقلي وثمانية أذرع اليوغا؛ ضروري ل الحضور، وتنمية الطاقة، وتهدئة الوعي.

	دهامابادا - تعاليم بوذا الموجزة حول الأخلاق، العقل، والتنوير في 423 بيتا. التعبير الأكثر حدة لمبدأ أن المعاناة تنشأ من عدم الانسجام مع ما هو. مساهمات هيكلية رئيسية في نظام الانسجام: مبدأ العقل أولا (الآيات 1-2)، appamāda كاحتراس (الفصل 2)، عدم انفصال التركيز والحكمة (البيت 372)، والطلب بأن تعاش الفضيلة وليس الإعتراف بها (الآيات 19-20). الترجمة الموصى بها: Ānandajoti Bhikkhu (علمي، مع بالي) أو Gil Fronsdal (ميسور، دقيق).

	تاو تي تشينغ (لao Tzu؛ ترجمة ستيفن ميتشيل موصى بها) - التدفق، التوازن، والتناغم مع القانون الطبيعي (Logos، الذكاء الهارموني الضمني للكون). وو وي (العمل غير القسري) هو التعبير الطاوي عن ما يسمى نظام الانسجام بالعيش من الحضور بدلا من بناءه.

	هاذا يوغا براديبيكا - النص الكلاسيكي على الأسانا، براناياما، وقنوات الطاقة (نادي). القاعدة الفيزيائية-الطاقية للعجلة الفرعية للحضور.

	فينانا بهايرافا تانترا - 112 تقنية медитация منسوبة إلى شيفا؛ الفهرس الكلاسيكي الأكثر شمولاً للتقنيات الفرعية. كل تقنية هي باب إلى مركز عجلة الحضور.

	آشتافاكرا جيتا - تعليم غير ثنائي جذري حول الطبيعة المحررة بالفعل للوعي؛ التعبير النصي الأكثر مباشرة لموقف هارموني أن الحضور هو الحالة الطبيعية، وليس إنجازًا.





التراث التكاملي

ينصب نظام الانسجام نفسه صراحة في خط جبسر-أوروبندو-ويلبر - من خريطة المعرفة إلى مخطط أونتولوجي. هؤلاء هم السابقون الفلسفيون المباشرون.


	الأصل الحاضر دائمًا (Jean Gebser) - هياكل الوعي: قديم → سحري → أسطوري → عقلي → تكاملي. يفسر لماذا التركيب التكاملي ممكن الآن - ظهور هيكل الوعي التكاملي الذي يمكن أن يحمل أبعاد متعددة في نفس الوقت. بدون جبسر، نظام الانسجام يفتقر إلى منطقه التطوري التاريخي.

	الحياة الإلهية (Sri Aurobindo) - المتنافس الفلسفي الأكثر أهمية لنظام الانسجام. الوعي التطوري، دمج المادة والروح، هبوط ما وراء العقل إلى الحياة الجسدية. يوجا أوروبندو “التكاملية” هي الانتقال من روحانية العبور فقط إلى روحانية تحول الحياة نفسها - بالضبط نية نظام الانسجام.

	تاريخ موجز لكل شيء (Ken Wilber) - مقدمة ميسورة للتكامل الفلسفي؛ يوفر السياق التطوري للممارسة الروحية. يرث نظام الانسجام خريطة AQAL لويلبر ولكن ينتقل من الخرائط المعرفية إلى مخطط أونتولوجي - من وصف المنظورات إلى وصف الانسجام.





الفلسفة الغربية


	الجمهورية (Plato) - العدالة، الروح، المجتمع المثالي. الروح الثلاثية (العقل، الروح، الشهية) تخطط مباشرة إلى ثلاثة مراكز للوعي في نظام الانسجام (السلام، الحب، الإرادة). ي告诉 التفكير النظمي داخل هندسة التوافق.

	التأملات (Marcus Aurelius) - الحكمة الستوية حول الفضيلة، القبول، والصمود الداخلي. الفلسفة العملية للتوازن في جميع الظروف - الانسجام مع Logos معبر عنها من خلال الانضباط الروماني.

	التناقضات (Plotinus) - الجسر الفلسفي بين العقلانية اليونانية والغموض غير الثنائي. يسبق نظام هارموني بونطوس “الواحد” المنبثق إلى النوس (العقل) والسيشي (الروح) الكاسكاد الأونتولوجي للفراغ → الكون → الإنسان. أقرب ما وصلت إليه الفلسفة الغربية إلى الإطار الأوبانيشادي.





التقليد الهرميتي والغامض

يدعي نظام الانسجام أربعة تيارات تركيبية - الفيدية، الطاوية، الهرميتية، الشامانية. تؤسس التيار الهرميتي مبدأ المايكروكوزم-الماكروكوزم الذي يعمل عليه التماثل الكسوري للعجلة-الهيكل.


	كوربوس هيرميتيكوم - النصوص الهرميتية التأسيسية. “كما هو أعلاه، هكذا هو أسفله” ليس شعارًا ولكن المبدأ الأونتولوجي الذي الانسجام الفردي (العجلة) والانسجام الحضاري (الهيكل) هما تعبيران كسوريين عن نفس النظام الكوني.

	الكباليون - مقدمة شعبية لمبادئ الهرميتية (مع الحفاظ على الحذر المناسب بشأن أصولها الحديثة، المحتملة الفكر الجديد). مبادئ الهرميتية السبعة - العقلانية، التناظر، الاهتزاز، القطبية، الإيقاع، السبب والنتيجة، الجنس - توفر هياكل تعليمية مفيدة.

	تعليمات السر لجميع الأعمار (Manly P. Hall) - مسح شامل للتراث الغامض في العالم. موسوعي أكثر من عميق، ولكن لا مثيل له من حيث العرض. مرجع مفيد للتأكيد العبر التقاليد لنقاط نظام الانسجام.





المدرسة التقليدية

التشخيص الفلسفي للحداثة الذي يتدفق تحت الانتقاد الحضاري للهيكل الانسجامي.


	أزمة العالم الحديث (René Guénon) - لماذا توجد الحضارة الحديثة في حالة من عدم الانسجام: عكس المقدس والزمني، حكم الكمية على الجودة، فقدان الفهم الفكري. تدرج المعرفة في نظام الانسجام (من التجريبية إلى المعرفة بالهوية) هو في الأساس استعادة ما يجادل جينون بأن الحداثة دمرته.

	حكم الكمية وعلامات الأزمنة (René Guénon) - التحليل الأعمق. يفحص كيف يؤدي تخفيض الواقع الكمية (قياس كل شيء، معرفة لا شيء) إلى أمراض الحضارة التي يسعى الهيكل الانسجامي إلى تصحيحها.








الثاني — التراث الشاماني-الطاقي

التراث التجريبي المباشر لنظام الانسجام - النقل الذي شكل فهمه للجسم الطاقي، نظام الشاكرا، و حقل الطاقة اللمع.


ألبرتو فيلولدو — التراث الأساسي

عمل ألبرتو فيلولدو هو التأثير الأكثر تشكيلًا لفهم نظام الانسجام للوعي، الطاقة، والشفاء. نظام الشاكرا الثمانية، حقل الطاقة اللامع، الرؤى الأربعة، ممارسات الشامانية لتقليد لايكا - هذه ليست تقليدًا من بين العديد من التقاليد ولكن العمود الفقري التجريبي الذي أصبح من خلاله الميتافيزيقيا نظام الانسجام حقيقة معاشة.


	شامان، معالج، حكيم - النص التأسيسي. ي介 thiệu حقل الطاقة اللامع، نظام الشاكرا الثمانية، وممارسات الطب الطاقي لتقليد لايكا القروي. تعامل نظام الانسجام مع Ātman كالشاكرا الثامنة، التمييز بين Ātman و Jīvātman، وفهم الشاكرات كأعضاء الروح كلها تعود مباشرة إلى هذا العمل.

	الرؤى الأربعة: الحكمة، القوة، والنعمة لأصحاب الأرض - تعاليم الحكمة للايكا المقطرة إلى أربعة رؤى أساسية وممارساتها المرتبطة. الإدراك، التجسد، طريق البطل، طريق المحارب اللامع، طريق العارف، طريق الحكيم. يعتمد نظام الانسجام على التأكيد على التجربة المباشرة أكثر من العقيدة، وعلى تطور الممارسة التدريجي للاستعراف.

	رياح الأربعة: مبادرة شامانية - رحلة فيلولدو عبر الطائرات الأربعة الميتافيزيقية للوعي؛ الأساس السردي لفهم الطب الطاقي كمسار حي بدلاً من تقنية.

	اليوغا، القوة، الروح - جسور اليوغا والشامانية؛ يظهر كيف يخدم الأسانا، التنفس، والتأمل نفس التحول الطاقي مثل الشعائر الشامانية.

	التألق - قوة الشفاء للضوء والوعي؛ يدمج وجهات النظر الشامانية والعلمية للتحول الروحي.

	قلب الشامان - التوليف الناضج؛ يبسط التعليم للتطبيق المباشر.





كارلوس كاستانييدا والتقليد التولتيكي-ياكي

يحتوي نظام الانسجام على معالجة شاملة لتقليد التولتيك - نقطة التجميع، المراكز الثلاثة (رأس / قلب / بطن يطابق مباشرة السلام / الحب / الإرادة)، مفهوم دون خوان “الإرادة” كقوة تمتد من السرة (Manipura)، والكفاءة كما الحضور باسم آخر. كاستانييدا هو النقل الغربي الأساسي لهذا التقليد.


	تعليمات دون خوان من خلال النار من الداخل - التسلسل الأساسي. ابدأ مع تعليمات دون خوان، ولكن النصوص الفلسفية الأساسية لنظام الانسجام هي قصص القوة (الإرادة، التونال والناجوال)، الطوق الثاني للقوة (الطاقة الجسدية)، و النار من الداخل (نقطة التجميع، انبعاثات النسر - أقرب تعبير تولتيكي لما يسمى نظام الانسجام بفضاء الطاقة).

	الوعد الأربعة (Don Miguel Ruiz) - التبسيط القابل للوصول. أربعة مبادئ للعيش الحقيقي تجمع بين الوعي القبلي مع التطبيق الحديث. نقطة الدخول، وليس العمق.





الحكمة الشامانية والهندية الأخرى


	طريقة الشامان (Michael Harner) - الشامانية التكاملية التي يمكن الوصول إليها؛ أساسية لفهم العالم الشاماني عبر الثقافات.

	كلام بلاك إلك - رؤية رجل لاكوتا المقدس للدائرة المقدسة، الأجداد الستة، ووحدة جميع الأحياء. واحدة من التعبيرات الهندية الأكثر مباشرة لما يسمى نظام الانسجام بالانسجام.

	من الماء والروح (Malidoma Patrice Somé) - الطقوس، السحر، والتأمل في حياة شامان داغارا الأفريقي. يوسع عدسة الشامانية ما وراء التقاليد الأنديزية والميسوزامريكية.








الثالث — الفلسفة السياسية والرؤية الحضارية

النصوص التي تعرف هندسة التوافق - مخطط الحضارة.


	البيان Dharma (Sri Dharma Pravartaka Acharya) - النص الفلسفي-السياسي الأكثر صلة مباشرة بالهيكل. يجادل بأن Dharma (القانون الطبيعي) يجب أن يكون المبدأ التنظيمي للحضارة - بالضبط مركز الهيكل. شامل النطاق: الحوكمة، التعليم، الثقافة، الاقتصاد، البيئة، الأسرة، الروحانية. يختلف نظام الانسجام عن إطاره البلاغي والتوجه السياسي القومي، ولكنه يعتمد بشكل كبير على أصوله الأونتولوجية. انظر التحليل المقارن.

	ساناتانا Dharma: الطريق الطبيعي الدائم (Sri Dharma Pravartaka Acharya) - مرافق ل Dharma البيان؛ معرض منهجي لساناتانا Dharma كإطار ميتافيزيقي عالمي. الدمج قيد الانتظار.

	المقدمة (Ibn Khaldun) - أول نظرية شاملة لصعود وانحدار الحضارة، كتبها عالم ومؤرخ شمال أفريقي في القرن الرابع عشر. ي介 thiệu الأسابية (التماسك الجماعي) كقوة تبني وتحافظ على الحضارات - يرتبط مباشرة بعمود المجتمع في الهيكل. فلسفي أساسي وذو صلة شخصية مع طموح نظام الانسجام عبر الحضارات.

	فن الحرب (Sun Tzu) - التفكير الاستراتيجي المقطر؛ قابل للتطبيق على أي مجال يتطلب الدقة، والtiming، والوعي. ذو صلة بالحوكمة والقيادة داخل الهيكل.

	الأمير (Niccolò Machiavelli) - السياسة الواقعية خالية من الوهم. ليس دليلًا أخلاقيًا ولكن تعليمًا ضروريًا في كيفية عمل السلطة في الواقع - ضروري للقراءة لأي شخص يعتزم بناء مؤسسات تخدم Dharma بدلاً من مجرد التطلع إليها.

	دولة الشبكة (Balaji Srinivasan) - الأطروحة التي يمكن بناء مجتمعات سيادية جديدة رقميًا قبل بنائها ماديًا. ذو صلة مباشرة بمرحلة Harmonia: بنية تحتية رقمية → مجتمع → أرض → سيادة. التعبير الأكثر حداثة ل كيف يمكن أن تظهر بديلات حضارية.







الرابع — السيادة، النقود الصلبة والتنظيم المالي Dharma

البعد المالي للعيش المنسجم. بيتكوين هو العمود الفقري المالي لـ Harmonia - الاحتياطي الخزاني، أداة السيادة، القاعدة المالية الدولية. هذه النصوص تؤسس الحالة الفلسفية والاستراتيجية لبيتكوين.


	معيار بيتكوين (Saifedean Ammous) - النص التأسيسي حول النقود الصلبة، تفضيل الوقت، ولما بيتكوين هو التكنولوجيا النقدية الأكثر صلابة التي تم إنشاؤها على الإطلاق. يعيد صياغة الاقتصاد من خلال عدسة الندرة، الطاقة، والحضارة - يربط بين سلامة العملة وصحّة الحضارة في طريقة تخدم تمامًا أطروحة نظام الانسجام: بيتكوين يحافظ على القيمة؛ الانسجام المتكامل يعطيها الغرض.

	الفرد السيادي (James Dale Davidson & William Rees-Mogg) - تحليل نبوءي (مكتوب 1997) لكيفية تكنولوجيا العصر الرقمي في حل احتكار الدولة القومية للهوية، النقود، والحوكمة. يتنبأ بيتكوين، العمل عن بعد، ودول الشبكة. السياق الأساسي لاستراتيجية السيادة Harmonia.

	صغير جميل: الاقتصاد كما لو أن الناس اهتموا (E.F. Schumacher) - الحالة الفلسفية للاقتصاد البشري؛ الإنتاج من أجل الكفاية بدلاً من التوسع، العمل كالمشاركة بدلاً من العمل المألوف، القياس خاضع لكرامة الإنسان. اقتصاد بوذية شوماخر - الإنتاج من أجل الكفاية، العمل كالمشاركة، القياس خاضع لكرامة الإنسان - هو أقرب ما وصل إليه الاقتصاد الغربي إلى ممارسة مالية منسجمة.

	رجل Babylon الأكثر ثراء (George S. Clason) - الحكمة المالية في شكل مقال؛ أبسط وأدوم تعبير عن مبادئ النقود الصلبة: ادفع لنفسك أولاً، اجعل ذهبك يعمل من أجلك، احرس ضد الخسارة.







الخامس — الصحة، التغذية والجسم


التغذية والاكل الواعي


	الاكل الواعي (Gabriel Cousens) - استكشاف شامل لكيفية تأثير خيارات الطعام على الوعي، الصحة، والتطور الروحي. أساسي ل التغذية كعملية، وليس مجرد وقود.

	التغذية الروحية (Gabriel Cousens) - يدمج الحكمة الغذائية القديمة مع علم التغذية الحديث؛ يربط بين الخيارات الغذائية بالطاقة، الوعي، والخدمة.

	التغذية والتناسل (Weston A. Price) - البرهان التجريبي على أن الأغذية التقليدية تنتج نشاطًا جسديًا والغذاء الحديث المعالج يؤدي إلى الانحطاط. سافر برايس إلى 14 ثقافة تقليدية معزولة ووثق ما يحدث عندما يعتمدون على الغذاء الغربي. الأساس العلمي للفلسفة الغذائية لنظام الانسجام.

	التغذية العميقة (Catherine Shanahan) - التوليف الحديث للعلوم الغذائية الأبويّة؛ الأعمدة الأربعة للطبخ التقليدي التي تدعم الصحة عبر الأجيال. يربط بين عمل برايس التجريبي بالكيمياء الحيوية المعاصرة.

	التقاليد الغذائية (Sally Fallon) - مرافق عملي لأبحاث برايس؛ التحضير الغذائي التقليدي (التخمر، مرق العظام، الحليب الخام) كعملية تغذية حية.

	مطبخ الألوان الخضراء (Gabriel Cousens) - دليل عملي للتغذية النباتية مع النية الروحية.

	يوجا التغذية (Omraam Mikhaël Aïvanhov) - الأكل كعملية روحية وتمهيد؛ ينسجم التغذية مع تنمية الطاقة.

	الشفاء بالغذاء الكامل (Paul Pitchford) - الحكمة الغذائية الصينية و الحكمة الغذائية للوقاية والعلاج.





العمر الطويل، الكهرباء الحيوية والجسم الحي


	البقاء: علم و فن العمر الطويل (Peter Attia) - الإطار الأكثر صرامة للتمديد الصحي. يعالج فرسان الأپوكاليبس الأربعة (مرض القلب، السرطان، الأمراض الأيضية، التنكس العصبي) بدقة سريرية. العلم الحديث المكمل لفلسفة الصحة في نظام الانسجام.

	الأرض (Clinton Ober) - علم التأرض: كيف يقلل الاتصال المباشر مع مجال الكهرباء للأرض من الالتهاب، يحسن النوم، ويعيد توازن الكورتيزول. يربط بين الطبيعة و الصحة - الاتصال الكهربائي بين الجسم والأرض كانسجام حرفي مع الكون الحي.

	الملهاة غير المرئية (Arthur Firstenberg) - تاريخ الكهرباء وأثرها على الحياة. أطروحة غير تقليدية ولكنها مهمة حول كيف تؤثر المجالات الكهرومغناطيسية على الأنظمة البيولوجية - ذو صلة بتعامل نظام الانسجام مع حقل الطاقة كبعد للصحة.

	جسم الكهرباء (Robert O. Becker) - أبحاث رائدة حول الكهرباء الحيوية، التجديد، وأنظمة الجسم الكهربائية. الأساس العلمي للقاعدة الفيزيائية للجسم الطاقي.

	بيولوجيا الإيمان (Bruce Lipton) - علم الوراثة الجينية و قوة الوعي لتأثير التعبير الجيني؛ الحالة العلمية لنقطة نظام الانسجام أن الوعي يؤثر على المادة.





التنفس والعمل الطاقي


	بREATOLOGY (Stig Severinsen) - علم و ممارسة التنفس الواعي. ينتمي إلى عمود الحضور (التنفس / براناياما).








السادس — فنون تاو و ممارسة داخلية

تيار التاو في نظام الانسجام - تنمية الطاقة، الكيمياء الداخلية، و تطور Jing → Qi → Shen.


	استيقاظ الطاقة الشفائية من خلال Tao (Mantak Chia) - المدار الصغير: ممارسة أساسية لتدوير تشي خلال قنوات الطاقة في الجسم. نقطة الدخول إلى نظام تشيا.

	قميص حديد اليوغا (Mantak Chia) - التأسيس، الانسجام الهيكلي، وتركيز تشي في الأعضاء والعظام. الأساس الفيزيائي-الطاقي.

	الرجل المتعدّد العواطف / أسرار الحب التاوي (Mantak Chia) - تنمية الطاقة الجنسية و التحويل. الجنس المقدس كعمل طاقي، وليس ترفيهًا.

	Tao الصحة، الجنس، و العمر الطويل (Daniel Reid) - دليل شامل لنمط حياة تاوي، نظام غذائي، وتنمية طاقة.

	نظام الشفاء الذاتي الشامل (Dr. Stephen T. Chang) - ممارسات تاوي للصحة الذاتية.







السابع — السيرة الذاتية اليوغية و الغامضة


	سيرة يوغي (Paramahansa Yogananda) - قصة حياة تظهر قوة اليوغا التحولية وتجربة مباشرة للوعي الإلهي. واحدة من أكثر الكتب الروحية تأثيرًا في القرن العشرين.

	سيدارتا (Hermann Hesse) - رحلة الباحث الروحي من العقيدة إلى التجربة المباشرة. الرواية التي تعبر بدقة عن مبدأ نظام الانسجام أن الحقيقة يجب أن تعاش، وليس مجرد الإيمان بها.

	أبواب الإدراك (Aldous Huxley) - النص الغربي التأسيسي لتجربة الإنتيوجينيك كحدث معرفي. ذو صلة لعمود الإنتيوجينيك في عجلة الحضور - الأعشاب المقدسة كوسيلة صالحة للتعرف.







الثامن — الأنظمة، الوعي و المعرفة الذاتية


خرائط التكامل و التطور


	مفاتيح الجينات: فتح الغرض الأعلى المخفي في حمضك النووي (Richard Rudd) - تسلسل التنشيط للوعي البشري من خلال المصفوفة الجينية؛ يربط بين الحكمة القديمة (I Ching) مع وعي المعاصرة. نظام عملي للربط بين الغرض و الخدمة.

	حكمة النمط التساعي (Don Riso & Russ Hudson) - تسعة أنماط شخصية للنمط التساعي و تطورها الروحي؛ يعمق المعرفة الذاتية الأساسية للاتصال الحقيقي و النمو الواعي.





علم النفس و العمق


	البحث عن المعنى (Viktor Frankl) - العثور على المعنى من خلال المعاناة؛ الأساس الوجودي للصمود و الخدمة. يتوافق أطروحة لوغوثيرابي فرانكل - أن المعنى هو الدافع الأساسي - مع موقف نظام الانسجام أن Dharma (الانسجام مع الغرض) هو مركز حياة حية.

	الإنسان الحديث في بحثه عن روحه (Carl Jung) - علم النفس التحليلي كمرافق لنظام الانسجام. عمل الجانب المظلم، التمايز، الأرشيتايب، اللاوعي الجماعي. نموذج جونج للتكامل النفسي يتوازى مع وظيفة نظام الانسجام التشخيصية: العثور على حيث تفتقر الروح إلى التكامل و إعادة التكامل.

	الطريق الأقل ترددًا (M. Scott Peck) - الانضباط، الحب، و النمو الروحي كطريق إلى النضج النفسي.

	طريق الرجل الأعلى (David Deida) - الوعي الماسكولي، القطبية الجنسية، و الغرض الروحي. إطار عملي للحرباء و الجنس في التعلّم الفرعية.








التاسع — الطبيعة، البيرماكولتور، و البيئة


	بيرماكولتور: دليل المصممين (Bill Mollison) - النص التأسيسي لمبادئ التصميم الإحيائي؛ الإطار لنظم منسجمة مع القانون الطبيعي.

	ثورة القش (Masanobu Fukuoka) - البساطة الراديكالية في الزراعة؛ الفلسفة من لا شيء للزراعة كعملية روحية. رؤية فوكوكا - أن الطبيعة تعرف بالفعل ما يجب فعله، ووظيفة المزارع هي التوقف عن التدخل - هي التعبير البيئي لما يسمى نظام الانسجام بالحضور.

	حديقة جايا (Toby Hemenway) - بيرماكولتور قابل للوصول للمقياس المنزلي؛ تصميم عملي لأنظمة غذائية إحيائية.

	**حدائق الغابات الصالحة للأكل المجلد
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