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عجلة الصحة

عجلة فرعية للصحة في عمود عجلة التوافق. انظر أيضا: تشريح العجلة.
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عجلة الصحة هي سبع مجالات متداخلة تحيط بموضع واحد. الموضع هو المراقبة - التكرار للوجود المطبق على الجسم. المجالات - النوم، الاستعادة، المكملات، الترطيب، التطهير، التغذية، الحركة - هي الأدوات التي من خلالها يتم تنظيف الجسم، وتغذيته، وتقويته، واستعادته. كل عمود يؤثر على كل عمود آخر. لا عمود يتعويض عن إهمال عمود آخر. العجلة تدور ككل.

الصحة، داخل التوازن، ليست نهاية في حد ذاتها. إنها الأساس المادي للحياة الروحية. الجسم في حالة من الفوضى لا يستطيع أن يتحمل متطلبات التأمل، والخدمة، والعلاقات، أو العمل الإبداعي. الجسم في حالة من التوازن يصبح شفافًا للوعي - يخدم بدلاً من أن يعوق. عجلة الصحة موجودة لجعل الجسم معبدًا يستحق.




المراقبة - المركز

المراقبة هي الوجود المطبق على الجسم - نفس الموضع الانتباهي الموجه نحو الداخل تجاه الكائن بدلاً من الداخل تجاه الوعي. قبل أي بروتوكول، قبل أي تدخل، هناك الفعل المتميز للمراقبة: الحس الذاتي الداخلي (الهضم، الطاقة، جودة النوم، المزاج، الأعراض)، والتتبع المستمر الخارجي (معدل ضربات القلب، ضغط الدم، بنية النوم)، والتحليل المختبري الدوري (فحص الدم الشامل، لوحات الهرمونات، تشخيص الطب الوظيفي). بدون المراقبة، تعمل الأعمدة الأخرى عمياء. مع المراقبة، كل تدخل يتم اختباره ضد أدلة البيولوجيا الخاصة بك بدلاً من اتباعه على سلطة المتوسطات السكانية. المراقبة هي ممارسة السيادة الملموسة - رفض الخارجية لسلطة الجسم. مراقبة →



التطهير

التطهير يزيل ما يعوق. الجسم لا يستطيع امتصاص ما يتلقاه أثناء ما لا يزال مشبعًا بما يسممه. الحياة الحديثة تودع حمولة سمية مستمرة: المعادن الثقيلة، ومخلفات المبيدات، والبلاستيك، ومضادات الهرمونات، والفطريات، وزيت البذور، والفضلات الأيضية المتراكمة، والآفات، والغشاء البيولوجي، ونمو الكانديدا. التطهير هو التخلص المتميز لهذه الحمولة من خلال الصوم، ودعم الكبد والمرارة، والرابط، والсаونا، وتصريف اللمف، وبروتوكول الطفيليات، وخلع المعادن الثقيلة، وإزالة التعرض المستمر. إنه الشرط المسبق لكل عمود لاحق - لا يمكن أن يُغذى المنظر السام إلى الصحة، مهما كانت التغذية الدقيقة التي تليها. تنقية →



الترطيب

الترطيب هو وسط الحياة. الماء ليس مشروبًا غير نشط؛ إنه الوسيط المنظم الذي يحدث فيه كل عملية أيضية، وكهربائية، وتنقية. الترطيب التوازني يعالج الجودة (المرشح، والمعادن، والهيكل، خالي من الفلوريد والكلور)، والكمية (متناسبة مع وزن الجسم، والمناخ، والنشاط)، والتوقيت (مُحَمَّل في النهار بدلاً من الليل)، والتوافق المعدني (الصوديوم، والبوتاسيوم، والمغنيسيوم، والعناصر النادرة بنسبة صحيحة). الجسم الذي تم تنظيفه بواسطة التطهير يجب الآن أن يُشبَع بالماء النقي الحي؛ بدون هذا الوسط، كل تدخل لاحق يتم كتمه. ترطيب →



التغذية

التغذية تبني على أرضية خالية ومائية. الطعام هو معلومات قبل أن يكون سعرات حرارية - يوجه الجينوم، والنظام الهرموني، وال мікروبيوم، والجهاز العصبي. التغذية التوازنية هي توجيه أجدادي وتطبيق دستوري: الأطعمة الكاملة، والمنتجات الحيوانية المرباة في المراع، والمنتجات الموسمية، والدهون التقليدية، وزيت البذور الصناعي الأقل، والمعالجة القليلة، والفردية حسب النوع الدستوري (دوشا الأيورفيدا، ووكسينج الصيني) ووفقًا للإشارة التي توفرها المراقبة. إنه ليس نظامًا غذائيًا مفروضًا من الخارج؛ إنه علاقة مستمرة بين الجسم وتغذيته، يتم تحسينها خطوة بعد خطوة من خلال الحلزون. تغذية →



المكملات

المكملات هي أدوات دقيقة، وليست أساسًا. الطعام والماء يؤسسان الخط الأساسي؛ المكملات تعالج الفجوات المحددة - الفجوات التي تظهر من خلال المراقبة وتتناولها الأرض المطهرة. هذا يشمل المكملات التصحيحية حيث يبرر النقص المختبر (المغنيسيوم، فيتامين د، أوميغا 3، ب كومبلكس، اليود)، والطب العشبي التكيفي والتوني المستمد من الإطار الصيني Jing-Qi-Shen، ودعم مسارات التخلص، وتحسين الميتوكوندريا (CoQ10، PQQ، كرياتين)، ومواد طول العمر حيث يبررها الدليل. المكملات تعزز بروتوكول صحي؛ لا تعوض عن بروتوكول مكسور. إضافة مکملات →



الحركة

الحركة تتعامل مع جسم تم تنظيفه، وترطيبه، وتغذيته، وتكملته - جسم مستعد للرد على إشارة الجهد بالتكيف بدلاً من الاستنفاد. ممارسة التوازن للحركة تدمج أربعة سجلات: التكييف القلبي الوعائي (الاستمرارية في المنطقة 2، والفترات القصيرة الشدة)، والقوة (المقاومة التقدمية - التدخل الأكثر ربحية للبقاء)، والحركة (مدى المفاصل، والليونة الليفية، والتنفس-الحركة التكامل)، والفنون القتالية، والتفكيرية، والجسدية (اليوجا، والطاي تشي، والتشي كونغ، والفنون القتالية، والرقص) التي من خلالها تصبح الحركة شكلًا من أشكال الوجود. العيش الساكن هو مرض مدني؛ الحركة المنظمة هي تصحيحه. حركة →



الاستعادة

الاستعادة هي حيث يحدث التكيف. إشارة الحركة يتم تسجيلها أثناء الراحة، وليس أثناء الجهد - بدون استعادة، يصبح التدريب استنفادًا. الاستعادة تدمج تنظيم الجهاز العصبي (العمل التنفسي، وتون الوريد الودي، والتأمل)، والتوتر الحراري (الساونا والتعرض البارد، الذي معًا يزيد من بروتينات الصدمة الحرارية، والدهون البنية، ومقاومة التوتر)، والعمل الجسدي (العلاج بالتدليك، والتنسيق الهيكلي، والانحياز الأطلسي، والتركيب الهيكلي)، والاستعادة النشطة (المشي، والحركة، والحركة الخفيفة)، و kỷ律 الراحة نفسها. الاستعادة هي ما يسمح للجسم بالقبول مما تطلبه الحركة. استعادة →



النوم

النوم يُتوج العجلة. إنه العمود الذي لا يمكن الاستغناء عنه - الفترة التي يتم خلالها نظام الغلوفاتيك تنظيف الدماغ، وهرمون النمو يصلح الأنسجة، والذاكرة تتم تسويتها، والنظام المناعي يفحص، والكائن كله يعادة ضبطه للدورة التالية. لا يوجد مكمل، أو بروتوكول، أو تدخل يتعويض عن الديون النومية المزمنة. ممارسة النوم التوازنية تتعامل مع التزامن الدوري (ضوء الصباح، وتنظيف الضوء في المساء)، وتركيب النوم (النوم العميق والمنام)، والبيئة (الظلام، والحرارة، وتقليل الإشعاع الكهرومغناطيسي، والهدوء الصوتي)، والتوقيت (الجدول الزمني الثابت المنسق مع الإيقاع الشمسي)، والطقوس قبل النوم التي تتيح للجهاز العصبي النزول إلى راحة حقيقية. نوم →






طريق الصحة - حلزون التكامل

مثل عجلة التوافق الذي يدور من خلال اتجاه التكامل الموصى به - الوجود → الصحة → المادة → الخدمة → العلاقات → التعلم → الطبيعة → الترفيه → الوجود - عجلة الصحة لها حلزونها الداخلي. التسلسل يشفر منطق استعادة الجسم نفسه:

المراقبة → التطهير → الترطيب → التغذية → المكملات → الحركة → الاستعادة → النوم → المراقبة (∞)

الترتيب ليس عشوائيًا. إنه يتبع المبدأ الكيميائي الذي يحكم طريق التوازن في كل مستوى: يزيل ما يعوق قبل بناء ما يغذي. المراقبة تأتي أولاً - يجب أن يتم تحديد الخط الأساسي قبل أن يصبح أي تدخل منطقيًا؛ لا يمكنك التوجه تجاه ما لم تلاحظه. التطهير يلي، لأن الجسم لا يستطيع امتصاص ما يتلقاه أثناء ما لا يزال مشبعًا بما يسممه. الترطيب يأتي بعد ذلك: الماء هو الوسط الذي يتم من خلاله التطهير وكل التغذية اللاحقة. القناة يجب أن تكون نظيفة ومتدفقة قبل وصول البضائع. التغذية تبني على أرضية خالية ومائية - الجسم يمكنه الآن امتصاص، وأيض، وتوجيه الطعام الحقيقي تجاه الإصلاح الحقيقي. المكملات تصل كأدوات دقيقة بدلاً من الأساس، وتعالج الفجوات المحددة التي تظهر من خلال المراقبة وتتناولها الأرض المطهرة. الحركة ثم تتعامل مع جسم مطهر، ومرطب، ومغذ، ومكمل - جسم مستعد للرد على إشارة الجهد بالتكيف بدلاً من الاستنفاد. الاستعادة تلي، لأن التكيف يحدث أثناء الراحة، وليس أثناء الجهد. النوم يُتوج الدورة: تجميع كل ما بنته اليوم، والتصحيح الذي يمكن أن تقوم به الراحة غير الواعية فقط، وإعادة الضبط التي تحضر الكائن لمرور آخر عبر الحلزون.

كل مرور عبر الحلزون يعمل على مستوى أعلى من السابق. المرور الأول يزيل أكبر عائق - الطعام المُعالَج، والخمول الافتراضي، والتراكم السام، وديون النوم. المرور الثاني يُحسِّن: التطهير يصبح أعمق (المعادن الثقيلة، والطفيليات، والغشاء البيولوجي)، والتغذية تصبح أكثر دقة (التوافق الدستوري، والتوقيت الدوري)، والحركة تصبح أكثر قصديًا (القوة، والاستمرارية القلبية الوعائية، والحركة)، والاستعادة أكثر منهجية، والنوم أكثر هيكلية. بالمرور الثالث والرابع، الممارس يعمل على مستوى حيث يصبح الإشارات الدقيقة قابلة للقراءة - المراقبة تكشف عن الأنماط غير مرئية للجسم غير المُدَرَّب، والكائن يرد على التدخلات بسرعة وضبط يتعذر تحقيقه في البداية.

ودائمًا، المراقبة تُثَبِّت وتوجِّه. كل عودة إلى المركز هي إعادة ضبط: ما تغير، ما تعثَّر، حيث تعثر العجلة. الحلزون لا ينتهي. إنه الممارسة الحية لسيادة الصحة.





مبدأ البروتوكول المتا

عجلة الصحة هي البروتوكول المتا الذي يتم استخلاص كل بروتوكول محدد الحالة منه. السبب الجذري لمرض مزمن تقريبًا هو نفس النمط الأساسي: الالتهاب المزمن، ومقاومة الأنسولين، والتحميل السام، واضطراب النوم، والفيزيولوجيا الساكنة، واضطراب الميكروبيوم، ونقص المغذيات. سواء كان التعبير النهائي سكريًا، أو سرطانًا، أو مرضًا أوتوماتيكيًا، أو متلازمة أيضية، التدخل الأساسي هو نفسه: التطهير + التغذية العلاجية + الحركة المنظمة + تحسين النوم + تنظيم الجهاز العصبي. البروتوكولات الفردية (داء السكري, منع السرطان, تركيبة الجسم, الالتهاب) هي عجلة الصحة المطبقة على أرضية محددة - تنوعات، وليست برامجًا منفصلة. القارئ الذي يُدرك العجلة يمكن أن يُشتق أي بروتوكول.





المقالات الفرعية

نقاط البداية - الصحة السيادية — مقال البوابة - أول 90 يوم — بروتوكول بدء الصحة السيادية - طقس الصباح - القاعدة - سبب المرض الجذري

الأعمدة الثمانية - المراقب - المركز، تكرار الوجود في الجسم - التطهير - مع بروتوكولات الصوم, بروتوكولات الطفيليات, إزالة التلوث بالمعادن الثقيلة, غسيل الكبد والمرارة - الترطيب - مع الماء - التغذية - مع زيت البذور, الكانديدا, مبدأ الصوم, الأطعمة والمواد للتجنب - المكمّلات - الحركة - مع تدريب القلب والأوعية الدموية, تدريب القوة, المرونة - التعافي - مع العلاج بالحرارة, العلاج بالبرودة, عمل الجسم, أطلس بروفيلاكس (تنظيم الأطلس سي 1) - النوم - مع مقالات عن العلوم، والأحلام، والبيئة، والبروتوكولات، والاضطرابات

بروتوكولات الحالة - منع السرطان - بروتوكول داء السكري - تركيبة الجسم وفقدان الدهون - الالتهاب والأمراض المزمنة - صحة البروستاتا - المناعة الفائقة - التوتر كسبب جذري

المقالات التأسيسية والطرق - الصحة والعمر الطويل: أكبر مساحات الدفع - التدخلات الطبية - الكحول - سيل سونيك - بول دير جاكييه





انظر أيضا


	عجلة التناغم

	الحضور - مركز الذي تكون المراقبة تكرارًا بيولوجيًا له

	Logos, Dharma

	تشريح العجلة

	صناعة الأدوية الكبيرة | التلقيح - تحليل حضاري للمجمع الصيدلاني-الطبي، من منظور سيادة الصحة التوازنية
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