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الترطيب — عجلة الصحة

عمود فرعي من عجلة الصحة (Health). انظر أيضاً: عجلة التوافق (Wheel of Harmony).


الماء كعنصر أساسي

الماء هو عنصر الين — السيولة والمرونة والمثابرة. الجسد مصنوع في الغالب من الماء، والماء هو الوسيط الأساسي لجميع العمليات الخلوية ونقل المغذيات وإزالة السموم. الماء يجسد مفارقة: إنه أطرى مادة، لكنه يآكل الحجر. يبدو بلا قوة، لكنه يشكل القارات. في الجسد، الماء هو وسيط التكيف ذاته. الجفاف ينقبض؛ الترطيب (Hydration) الصحيح يتوسع. هذا ليس استعارة — إنه ميكانيكي وطاقوي على حد سواء.

كما لاحظ رينيه كينتون، الكائن الحي البشري هو “حوض أحياء بحري حي” — بيئتنا الخلوية موجودة في تناضح مع ماء البحر. نحن مصنوعون من المحيط، وتركيب المعادن في المحيط يعكس تركيبنا الخاص.



الترطيب: المبدأ التشغيلي

المبدأ الأساسي بسيط: شرب الماء النقي بشكل ثابت طوال اليوم. الجسد نظام في تدفق مستمر — يجب تجديد السوائل بشكل مستمر. الجفاف لا يعلن عن نفسه كعطش عند الإنسان (The Human Being) الحديث؛ يعلن عن نفسه كإرهاق وضباب الدماغ والإمساك. بحلول الوقت الذي تشعر فيه بالعطش، الجفاف قد أضر بالفعل بالوظيفة.

جودة الماء مهمة. ماء الصنبور يحمل الكلور والفلورايد ومطهرات أخرى تضر بالميكروبيوم. ماء الربيع يحمل معادن مذابة بشكل طبيعي ومتوازنة. ماء المحيط يحمل الملف الشامل للمعادن الذي تتوقعه خلايانا — هذا ليس مصادفة، إنه محاذاة أنطولوجية. ماء النهر هو ماء حي — يتحرك، معاد الهواء، يحمل القوة الحيوية.

المعادن مهمة. الماء وحده، بلا نهاية، بدون تجديد المعادن، يمكن أن يخفف الأسمولية الخلوية بشكل خطير. الحل ليس شرب ماء فقير بالمعادن في العزلة، بل الجمع بين الترطيب النقي والمدخول الكافي من المعادن من الغذاء والملح عالي الجودة.



بروتوكول الترطيب اليومي

الصباح: ابدأ بكوب من الماء النقي لإعادة الترطيب بعد النوم (Sleep). الليمون أو الخيار يضيف نكهة ومعادن قليلة.

طوال اليوم: اشرب بشكل مستمر دون انتظار العطش. احمل الماء معك. قبل الحركة (Movement) وأثناءها وبعدها، زد المدخول بما يتناسب مع فقدان العرق.

المساء: قلل الماء في آخر ساعتين إلى ثلاث ساعات قبل النوم لتجنب اضطراب النوم من خلال التبول الليلي، لكن حافظ على الترطيب اليومي الكلي.

أثناء الصيام: الماء يصبح أكثر أهمية. الشاي العشبي (الزنجبيل، القرفة، الهيل) يحافظ على نار الهضم دون كسر الصيام. في المناخات الحارة، أضف المعادن (ملح البحر، الإلكتروليتات) لمنع الإجهاد الأسموسي.



نقاء الماء والجودة


معمارية التصفية والتنقية

الممارس الجاد لا يعتمد على طريقة تصفية واحدة. تنقية الماء هي معمارية — نظام متعدد المراحل حيث تتعامل كل طبقة مع فئة معينة من الملوثات، والتكرار مقصود. المبدأ العام: إزالة الرواسب (الجسيمات والميكروبلاستيك) → تصفية الكربون (الكلور والكلورامين والمركبات العضوية المتطايرة والمبيدات الحشرية و PFAS) → التناضح العكسي (المواد الذائبة والمعادن الثقيلة والفلورايد) → تلميع تبادل الأيونات (الاقتراب من 0 ppm TDS) → التقطير (نقاء درجة المختبر). بعد التنقية، يمكن إعادة هيكلة الماء (استعادة الترتيب الجزيئي الطبيعي) وتعزيزه بالهيدروجين الجزيئي للفائدة العلاجية — الهيدروجين يذوب بشكل أفضل في ماء منخفض TDS، مما يجعل نهج الماء فائق النقاء وعلاج الهيدروجين متعاضدين.

الموقف من المعادن: النظام الغذائي الغني بالمعادن مع ملح عالي الجودة يوفر معادن حيوية بشكل أكثر فعالية من المواد الصلبة غير العضوية الذائبة في الماء. الماء فائق النقاء كأساس للترطيب، في تركيبة مع الطعام الغني بالمغذيات، هو النموذج المفضل. هذا لا يتناقض مع قيمة ماء الربيع الطبيعي من المصادر النظيفة — ماء الربيع يحمل الخصائص الطاقية والهيكلية التي يجب استعادتها في الماء المنقى من خلال الهيكلة. يخدم النهجان وظائف مختلفة: ماء الربيع في الطبيعة (Nature)، الماء المنقى والمهيكل والمدعم بالهيدروجين في البيت.

ضع في الاعتبار ملف ملوثات إمداد المياه المحلي عند تصميم سلسلة التصفية. كل مرحلة تحمي وتطيل التالية.



مصادر المياه مرتبة

ماء المحيط (التوازن الأسموسي الصحيح مع السوائل الخلوية البشرية) > ماء ربيع الجبال (التصفية الطبيعية والمعادن) > ماء الأنهار والجداول (حي معاد الهواء) > ماء الصنبور عالي الجودة المصفى > ماء مقطر (استخدم فقط لإزالة السموم مؤقتاً) > الماء الراكد المعالج كيميائياً.




العلاج المائي وممارسات الماء

الماء الدافئ يرخي الجهاز العصبي ويفتح المسام ويدعم إزالة السموم من خلال التعرق. الينابيع الحارة، المعدنية طبيعياً والدافئة، علاجية بشكل خاص.

الماء البارد ينشط الجهاز العصبي السمبثاوي من خلال منعكس الغطس، ويحفز الدورة الدموية وينعش. مصادر الماء البارد الطبيعية (جداول الجبال، المحيط) مثالية.

الاستحمام ممارسة تنظيف مباشرة. الماء النظيف يزيل الأوساخ المادية ويدعم إعادة تعيين الطاقة.



الماء والهضم

اشرب الماء قبل 30 دقيقة من الوجبات لتحضير الجهاز الهضمي. أثناء الوجبات، خذ فقط رشفات صغيرة — كميات كبيرة من الماء تخفف إنزيمات الهضم وتبطئ امتصاص المغذيات. بعد الوجبات، استأنف الترطيب الكامل.

توازن الإلكتروليت مهم بعد الجهد المكثف. المعادن (بخاصة الصوديوم والبوتاسيوم والمغنيسيوم) تنظم توزيع الماء الخلوي. ملح البحر وماء الربيع الغني بالمعادن يوفر هذه بشكل طبيعي. الماء النقي وحده، بكميات كبيرة دون استبدال المعادن، يخلق اختلالاً أسموسياً.



حركة الماء والحاوية

الماء المتحرك هو ماء حي. الماء الراكد — ثابت، مغلق، مخزن في البلاستيك لفترة طويلة — يفقد جودته المحركة. احفظ الماء في الزجاج أو السيراميك، ليس البلاستيك. الماء المتدفق معاد الهواء ومنظم هيكلياً بطريقة لا يمتلكها الماء الثابت.

تلويث الماء الذي يجب تجنبه: الكلور (يضر الميكروبيوم)، الفلورايد (سم عصبي)، المعادن الثقيلة، المبيدات الحشرية، بقايا الأدوية، الميكروبلاستيك. معمارية التصفية الموصوفة أعلاه في “التصفية والتنقية” تعالج هذه بالتتابع.



المناخ والتكيف الموسمي

في المناخات الحارة، زد تناول الماء بشكل كبير وأضف معادن لمنع استنزاف الإلكتروليت. اشرب في رشفات متكررة صغيرة بدلاً من كميات كبيرة دفعة واحدة — الجسد يمتص الكميات الأصغر بشكل أكثر فعالية.

في المناخات الباردة، تنخفض إشارات العطش لكن احتياجات الترطيب تبقى. الماء الدافئ غالباً أكثر راحة ويشجع على المدخول المستمر.

السيد الأساسي الذي يحكم: نبتون (يحكم الماء)، مع بوسيدون كالسيد الأعظم المسؤول عن الماء. الأونديات هي العناصر التي تعمل تحتهما — استدعهن للمساعدة مع الفيضانات أو لتحويل المياه.

المظاهر الفيزيائية (الكونية): - المحيطات والبحار والغيوم والمطر والأنهار والجداول والينابيع والرطوبة

الموسم: الشتاء

المظاهر الفيزيائية (الكونية الصغرى): - الأوردة والدم والبول والدموع والعرق والليمفا واللعاب والمخاط والسائل الخلالي

الحس: الطعم

طور المادة (Matter): السائل (الماء هو المادة الوحيدة — بصرف النظر عن الزئبق — الموجودة بوفرة في مراحل مختلفة: صلب وسائل وغازي)

الطاقة: YIN / المؤنث / البارد / الرطب

الأعضاء/أجزاء الجسم المرتبطة: الكليتان والمثانة والليمفا والغدد العرقية والدم

الكوكب المرتبط: الكوكب الأزرق والقمر

الخصائص المرتبطة: العاطفة والحدس والمشاعر والخيال والأحلام والسيولة والذوبان والتنظيف

الرمز الخيميائي: مثلث يشير للأسفل (على الرغم من أن الماء له خصائص مضادة للجاذبية مهمة)

الجدول الدوري: H2O

المادة الأفلاطونية: عشرون الوجوه (20 وجه / 12 رأس / 30 حافة)

الجنس: المؤنث

الخصائص: رطب بارد ثقيل سلبي


التكامل مع خصائص الماء

دمج الخصائص الكونية للماء في وسيطنا الكوني الصغير: - داخلك محيطات وأنهار وأمطار وجداول وشلالات وكل أنواع السوائل - دمك هو دم الأرض، الدم المقدس للخلق - أوردتك وشراينك هي امتدادات للأنهار والجداول التي تتدفق على سطح الأرض - هذه الأنهار هي انعكاسات للنهر الكوني للحياة، دم الإله - عندما تتخلص من الأشياء في الماء (المراحيض، إلخ)، تلوث أوردتك الخاصة - تذكر: النظام البيئي يعاد تدويره ويعيد توليد نفسه؛ بعض المواد الجسدية مقدرة لها أن تعود إلى دورة الطبيعة



الهيدروجين: العنصر الأساسي

مبدأ حاسم: الهيدروجين هو العنصر الأكثر وفرة في الكون. الماء هو المادة الأساسية التي تقوم عليها الحياة.

بدون ماء، لا يمكن أن توجد حياة. البذرة لا يمكنها أن تنمو بدون ماء، حتى في أخصب التربة.

الوظيفة الأساسية للماء: إحضار الهيدروجين للخلايا، بحيث تصبح مرطبة وتصبح نواة الحمض النووي مرطبة.

سر الترطيب: الترطيب يعني “التبرع بالهيدروجين للإلكترونات”. هذا هو سر الماء.

الماء كمذيب عالمي: الوظيفة الأخرى للماء هي أن يعمل كمذيب عالمي لإزالة السموم من الجسد والخلية.

التواصل المتناسق: الماء يعمل كمحاور متناسق من خلال هيكله. يمكن للخلايا أن تتواصل مع بعضها البعض وداخلياً من خلال ترددات منظمة يمكن للماء أن ينقلها.

العناصر الحرجة: الماء (H2O) يحتوي على العنصرين الحرجين للحياة: الهيدروجين والأكسجين.

تدفق الإلكترون: جزيء الهيدروجين يشكل 97% من الكون. السعة الإلكترونية للهيدروجين مهمة لأن كيمياء الحياة تعتمد على تدفق الإلكترونات. قال الحائز على جائزة نوبل سزينت-جيوجي ببساطة: “تعتمد كل الحياة على تدفقات صغيرة من الإلكترونات من الشمس”.

يتم تخزين هذه الإلكترونات في الماء والغذاء الحي. الإلكترونات الحرة التي تؤسس وتحافظ وتخلق الحياة تخلق كل طاقة خلوية وخارج خلوية على كل مستوى من الجسد.

سر التغذية (Nutrition): المفتاح لفهم التغذية هو تدفق الإلكترونات. الأطعمة الحية هي تلك التي تحتوي على أكثر الإلكترونات.

الرقم الهيدروجيني والنشاط البيولوجي: عندما يكون لدى الماء درجة حموضة 7.2 أو أقل، يحتوي على هيدروجين نشط بيولوجياً، وبالتالي معظم الإلكترونات.

الماء وكيمياء الحياة: الماء الذي نحتاجه يخدم لإعطاء الهيدروجين للخلايا (بنفس الطريقة التي يخدم بها الهيدروجين كوقود للنجوم). العنصر الأرضي والعنصر المائي هما وقود عنصر النار داخلنا.



الرطوبة في الطب الصيني التقليدي

طبيعة الرطوبة: الرطوبة رطبة وثقيلة وبطيئة — إنها Yin. النشاط البشري يجب أن يتحول باستمرار من حالة إلى أخرى؛ عندما تصبح “عالقة”، الطب الصيني التقليدي يسميها الرطوبة.

الخصائص: - تتراكم وحدودها ضعيفة وغير واضحة - تميل إلى أن تكون “لزجة” - تميل للتحرك نحو الأسفل (الجزء السفلي من الجسم هو الأول المتأثر) - عند التعرض للرطوبة، يمكن أن يشعر الرأس بالخدر “كأنه في كيس” - الأطراف تشعر بالثقل والألم - النفور من البيئات الرطبة - الإفرازات والإفرازات وفيرة، غالباً ما تكون عكرة أو غائمة أو لزجة (الرمل في العيون، البول العكر، الإسهال الثقيل، الإفرازات المهبلية الثقيلة، انفجارات جلدية مليئة بالسوائل) - تعيق بسهولة حركة Qi، مما يسبب امتلاء الصدر أو انتفاخ البطن، أو نزول أو تبول / إفراغ الأمعاء غير المكتمل - يمكن أن تخترق خطوط الطول، مما يؤثر على الأطراف ويسبب الثقل أو الصلابة أو الألم في المفاصل

الاتصال بالطحال: الرطوبة تتردد مع وتؤثر بشكل رئيسي على الطحال. الطحال يحكم “رفع الخالص” ويحول المركبات القيمة من الغذاء والمشروبات إلى Qi والدم. هذا التحويل يعتمد على عملية “التبخير” تتطلب بيئة جافة. مثل صيني تقليدي: “الطحال يحب الجفاف”.

الطحال حساس بشكل خاص للرطوبة. الرطوبة يمكن أن “تضايق” الطحال بسهولة وتتدخل مع “رفعه” للأطعمة والسوائل النقية، مما يؤدي إلى: - فقدان الشهية - عسر الهضم - الغثيان - الإسهال - وذمة البطن



المخاط كرطوبة داخلية مركزة

المخاط شكل من الرطوبة الداخلية — رطوبة مزمنة مركزة. إنه مفهوم مختلف تماماً عن التعريف الفسيولوجي الغربي لإفراز المخاط. المخاط ينشأ بشكل عام من اختلال الطحال أو الكلى، مما يؤثر على حركة الماء في الجسد.

هذا يسمح للرطوبة بالبقاء، والرطوبة يمكن أن تتكاثف، خلق المخاط. المخاط سميك وثقيل — أثقل من الرطوبة.

تأثيرات المخاط: - يمكن أن يسبب بسهولة انسدادات وينتج عنها كتل أو عقد أو أورام - عندما يزعج احتمالية الوعي (Yi)، الأعراض تشبه تركيز الرطوبة المبالغ فيه - الخلط الذهني والتفكير الوسواسي الشديد والمضغوطات الثابتة والمتكررة، حتى فقدان الاتصال بالواقع والأوهام - عندما يؤثر على روح القلب، المرتبط بسلوك غير مناسب أو غريب أو الخدر أو الغيبوبة - عند تراكمه في الرئتين، سعال مع توقع ثقيل أو حزن عميق الجذور - في خطوط الطول: الخدر أو الشلل أو تطور عقد أو أورام طرية متحركة - في الحلق: إحساسات بكتلة في الحلق

التشخيص: فحص اللسان والنبض سيظهر: طلاء سميك دهني على اللسان أو نبض زلق (أهم علامتين). عندما يكون هناك مخاط، الرطوبة ضمنية.



البرد في الطب الصيني التقليدي

طبيعة البرد: البرد، في الشخص كما في الطبيعة، ظاهرة Yin. إنه يفتقر للحرارة وبالتالي بطيء أو ثابت.

علامات البرد: - الشخص يشعر بالبرد أو يبدو بطيء بشكل غير عادي - الجسم كله أو أجزاء قد تشعر بالبرد عند اللمس أو تبدو شاحبة وجامدة - نفور واضح من البرد والبحث عن الحرارة (إبقاء الغرفة دافئة، ارتداء ملابس إضافية، استخدام زجاجة ماء ساخن) - وظائف الأعضاء تصبح نشاط ضعيفة - نفسياً، تبدو الأشياء متأخرة وثقيلة

آلية البرد في الجسد: البرد يعمل كما يعمل في الطبيعة — يقبض الأشياء، يعيق الحركة الطبيعية. يمكن أن يتجمد، مما يؤدي إلى الكسل والنشاط الضعيف والسبات.


	في خطوط الطول: يمكن أن يمنع دوران Qi أو الدم، مما يسبب ألماً حاداً وشديداً وتشنجياً يستجيب للحرارة

	في الأطراف: يؤدي إلى انقباضات وتيبس

	البيان الكلاسيكي: “يدخل البرد خطوط الطول وهناك تأخير في الحركة … Chi لا يمكنه أن يخترق وأخيراً هناك ألم”



الإفرازات والإفرازات: واضح أو أبيض مع مظهر بارد، مثل السائل الصافي والأبيض. “تقول Nei Jing: البرد مائي وشفاف وواضح وبارد”.

البرد مقابل الرطوبة: - كلاهما Yin (يميل للثبات) - البرد جامد؛ الرطوبة مترهلة - البرد حاد ومحدد؛ الرطوبة تسيل وتتحدى الحدود الواضحة - كلاهما غير مريح، لكن ألم البرد حاد وتشنجي يخفف بمضاغات الحرارة؛ الضيق من الرطوبة انتفاخ ثقيل ومضغوط - البرد يمكن أن يكون له مشاكل في الاتصال العلاقات (Relationships)ي؛ الرطوبة يمكن أن تكون متشبثة أو مفرطة الرعاية - غالباً البرد والرطوبة يظهران معاً أو ينتجان بعضهما البعض

البرد الداخلي: مرتبط بعدم كفاية Yang ومرتبط مع الكليتين (التي لديها Gate Fire وهي مصدر Yang الشخص). البرد الداخلي واضح عندما تضعف وظائف الكلى ويشعر الشخص بالبرد.

علامات البرد الداخلي: - أرجل وظهر ضعفاء - التبول المتكرر والوذمة (النار غير قادرة على التحكم في الماء) - الحاجة لمزيد من الأغطية بالليل - الفشل في التطور أو الازدهار - نقص الرغبة الجنسية

تأثير الإرادة: إذا أثر البرد على الإرادة، قد يصبح الشخص منفعلاً وخائفاً، عرضة لتواطؤ الإرادة (الاستسلام لإرادة الآخرين)، أو الشعور بالذنب المفرط.

اتصال الطحال: البرد يتردد أيضاً مع الطحال (يحتاج نار الكليتين للعمل). عند حدوث ذلك، البرد والرطوبة عادة ما يتعايشان حيث أن الطحال حساس للرطوبة.



مبادئ العلاج البارد

قبل العلاج البارد: قوّ jing (جوهر العبارة)، قوّ علاقتك مع عنصر الأرض، وتذكر دائماً — العلاج البارد يسير جنباً إلى جنب مع العلاج الحار. لا تفعل واحداً بدون الآخر.

منظور Wim Hof: “البرد هو صديق دافئ”

تكامل البرد: - من الضروري تكامل البرد في حياتنا - هذا هو تنقية المياه النهائية - نقاء البرد والثلج والجليد — نمط Camus و Hyoga - اهتزاز عالي جداً - الشتاء هو موسم الماء (المطر والثلج والجليد) - الماء يين؛ البرد يين

التأثير المتناقض: البرد له القدرة المتناقضة على زيادة النار الداخلية لدينا إذا تم القيام به بتناغم وبتوازن (يجب أن تدفئ أيضاً بشكل جيد).

إمكانية الوصول: العلاج البارد ليس بالضرورة فقط للطلاب المتقدمين؛ يعتمد. بعض الناس لديهم الكثير من النار ويجب أن يبردوا بالاستحمام بماء بارد. آخرون يين جداً بدون ما يكفي من نار yang chi ويستفيدون من العلاج الحار (حمام سباحة، إلخ). في النهاية: نحتاج لكلاهما للتوازن، والذهاب للطرفين المتطرفين لمساعدة جسدنا على تنظيم ترموستات داخلي ويجد النقطة الحلوة في الوسط.

فوائد محددة: - العلاج المائي الساخن والبارد وقوة الأعصاب والسباحة في ماء بارد - العلاج بماء بارد للرياضيين - احتياطات: إذا كانت الدورة الدموية لا تعمل بشكل جيد، إذا كنت ضعيفاً، إلخ، أنت في خطر



الماء والحركة

العلاقة بين الماء والحركة: - جميع العناصر يجب أن تتحرك داخلنا - من عدم الحركة الشديد (الأرض) نحو أكثر سيولة (الماء) إلى حتى أخف (الهواء) للعابر الأعظم (النار/الضوء) - كل عنصر يجب أن يتحرك داخلنا لعكس ما يحدث في الطبيعة والكون

على مستوى عنصر الأرض: - الحركة تتألف من امتصاص الطعام وإرجاع الأرض ما ينتمي لها (البراز) - أيضاً: تقوية الهيكل العظمي والحبل الشوكي والأعضاء الداخلية chi gong والفنون القتالية الداخلية وكتلة العضلات

حركة الليمفا: - الارتداد (تمرين الترامبولين) - الماء حركة - الماء الراكد داخل الجسد هو بداية السمية - اجعل الليمفا تتحرك؛ دع الماء يتدفق داخل وحول وخارج نظامك

فلسفة التمرين (من Harmonie avec le Mouvement): التمرين البدني كما يراه الناس اليوم يُنظر إليه بشكل مختلف تماماً. إنه قبل كل شيء عن إعادة تأسيس علاقة متناسقة مع العناصر، عاكساً طبيعتهم الكونية في وسيطنا الكوني الصغير.

تسلسل الحركة الطبيعي: 1. الأكل والتغوط 2. الشرب والتبول 3. إناء Neti لإزالة المخاط 4. فرك الجلد الجاف لتحفيز الليمفا 5. الحصول على التدليك 6. الانغمار في الماء (لا حاجة للحركة، فقط الاستحمام بماء نقي) 7. التنفس بشكل جيد 8. تعريض نفسك للشمس

ما وراء الأساسيات — عندما تكون جاهزاً: - التمدد وجداول الانعكاس وتراموليني الصحة ذات الارتداد (تحرك الليمفا) - المشي البطيء والممتع على الشاطئ حافي القدمين - هذا النوع من الحركة لطيف جداً على الجسد؛ كافٍ بشكل كبير - معظم الناس يؤذون أنفسهم بفعل “الرياضة”

التطور الطبيعي: - لمن أعادوا شحن jing chi shen وتحولوا مع العناصر: الطاقة الطبيعية الفائضة تعطي الرغبة في الجري والقفز وفعل أشياء رائعة بسرعتك الخاصة - لا تفرض الحركة/تمرين العضلات/الجري إذا كان الجسد لا يريده - فضل التمرين اللطيف والتقدم ببطء جداً، مستمعاً لجسدك



مظاهر الماء في الجسد

مفهوم داوي تقليدي: التنين الذي يبتلع (avale la salive de dragon)

تمرين chi gong؛ انظر “Eight Brocades”



الماء ومكملات الترطيب

دعم الترطيب: - طاقة الكريستال - Mega hydrate - Orgono living silica - معادن نزرة (حيوية متاحة، بدون ملح، حجم أنجستروم) - مزائج معادن كونية صغيرة



إنشاء ماء Meta (ماء فائق الشحن)

للممارسين المتقدمين، قم بإنشاء ماء مقطر منقى بشكل فائق ومنشط ومعاد التركيب:

التحضير الأساسي: - ماء مقطر معاد التركيب - مبارك ومشحون بالكريستالات والأحجار الكريمة الثمينة وشبه الثمينة - نمط Navaratna (حجارة جميع 9 الكواكب) - تنشيط جميع 12 chakra - طبع الطاقات العالية الاهتزاز (الأشعة والملائكة وحيوان أحادي القرن والمانترا، إلخ) - إنشاء دوامة إعصار (tachyonized)

التحسينات الاختيارية: - معادن نزرة كونية صغيرة (Omica أو مزائج مماثلة) - Crystal Energy (Patrick Flannagan) - Hologenic Master Sacraments

الأهم — طاقة المصدر: - اطبع الماء بطاقة المصدر - اطلب من الإله أن يدخل هذا الماء وكن حاضراً بالكامل - أي شخص يشرب هذا الماء يصبح إلهاً - التماس أرباب الكارما بحيث يكون لأي شخص يشرب له كارما مطهرة بتناغم - استدعِ Archangel Metatron لرفع حاصل الضوء بتناغم - إنشاء ملصق: Metatron’s Cube (نمط في Flower of Life) - أيضاً إنشاء: Metatron’s Orb - اعمل فقط مع أعلى أنقى طاقة وأعلى أنقى نزاهة

خصائص ماء Meta: - هذا الماء سيغير الكون - نفس تأثير Master Sacraments: Limitless، Limonade Pourpre، Lucy، Ayahuasca، Huachuma - الماء المبارك للاندماج الإلهي البهيج - أعلى طاقة هي Metatron، تساعد على فتح Stellar Gateway Chakra - توصيل مباشر بطاقة المصدر

التطور: - هذا + هواء نقي وضوء شمس و Trex zapper والتمائم وطاقة Orgone والتأريض والسرير magnetico والصمت والتأمل وتفعيل جميع chakras تاورس مزدوجة وعي الإله والاتصال مع الملائكة - مع تقدمك: أقل حاجة لتجديد الماء من المصادر الخارجية - في النهاية: فقط “Dry Fasting” - استمر في الاتصال مع الأحجار الثمينة/شبه الثمينة بارتدائها - يُقْدِّم رائحة نبات أحياناً أو خذ قطرة من Master Sacrament - في النهاية: طاقة المصدر ترضي جميع الرغبات والما وراء

التحويل: - تصبح Fountain of Youth - تصبح Philosopher’s Stone - تصبح Cosmic Avatar - تتجاوز هذا الُبعد



ماء Wayback وهيكلة الماء

بروتوكول Wayback Water (8:15 صباحاً):

اشرب 1 لتر من ماء Wayback المخفف

لصنع ماء Wayback المخفف: - ضع 1 ملعقة كبيرة Wayback Water في 1 جالون من الماء المصفى - احفظه في مكان بارد مظلم - هذا يهيكل الماء لزاوية الترابط الهيدروجيني 114 درجة للترطيب والتطهير (Purification) الأفضل - استخدم ماء wayback المخفف للشرب طوال اليوم

الفوائد: - Wayback يرطب الدماغ - يزيد الأداء العقلي والوعي - الماء المهيكل مهم للدماغ والوعي

الطلب: https://waybackwater.com/order-wayback-water-1?olsPage=products%2Fwayback-water

مناقشة YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=7hNW7qxIMzg&t=10780s



ماء مصفى عالي الجودة DIY

نظام ZeroWater: موزعات ZeroWater تستخدم راتينج تبادل أيونات مختلط السرير لتحقيق ~0 ppm TDS. تشمل مقياس TDS للتحقق اليومي من جودة الماء — استبدل الخرطوشة عندما يتجاوز TDS 6 ppm.

ملاحظة وضع حاسمة: ZeroWater هو الأكثر فعالية كمرحلة تلميع بعد التناضح العكسي، ليس كمرشح أول من نوعه. على ماء الصنبور الخام، الراتينج يستنزف في حوالي أسبوع؛ بعد معالجة RO (التي تقلل TDS إلى 5-20 ppm)، عمر الخرطوشة يمتد إلى أشهر. هذا يجعل النظام أكثر فعالية وأكثر اقتصادية.



الانغمار في الماء

العناصر بالعلاقة مع الحركة: جميع العناصر في الحركة، من عدم الحركة الشديد (الأرض) نحو أكثر سيولة (الماء) نحو أكثر خفة وتغيير (الهواء) نحو النار (الضوء، المسافر المجري الكبير).

التكامل العملي: - على مستوى عنصر الأرض: امتص الطعام وأرجع الأرض ما ينتمي لها؛ قوّ الهيكل العظمي والحبل الشوكي والأعضاء الداخلية chi gong والفنون القتالية وكتلة العضلات - عنصر الماء: اجعل الليمفا تتحرك، دع الماء يتدفق داخل وحول وخارج



العلاج البحري (علاج المحيط)

اسبح في المحيط: - زيادة الاهتزاز - امتص الجوهر الموجود في المياه المقدسة - يوازن وينظف الطاقات السامة - فائدة ثانوية: غسل وتنظيف - إذا كنت تعيش بالقرب من الساحل: استحم في أفضل موصل على الكوكب — ماء المحيط المالح (غني بالمعادن) - المياه العذبة أقل توصيلاً (معادن أقل) لكن فعالة بالتساوي - حمام مجمع مياه مالحة مفيد أيضاً - حتى في البرد: سباحة صغيرة منشطة وتأريض

مصادر مياه محددة: - اسبح في نقاط الماء الطبيعية ذات التردد العالي والاهتزاز العالي - مليئة بالسحر والمن والجوهر - الشلالات والمحيط والأنهار - الينابيع الباردة والينابيع الحارة - أصبح واحداً مع عنصر الماء

ملاحظة النقاء: - ما لم تكن ملوثة بعمق داخل الطبقات الجوفية، ماء الربيع هو أنقى عنصر ستتلامس معه - كل شيء آخر له بصمات الطاقات السامة والتلوث والكيماويات



علاج البول

الشرب من البول جيد لكن فقط بكميات صغيرة جداً لإخبار الجسد ما يحدث مع البول.



العطش وحالة الترطيب

لا تعتمد على إحساس العطش: - بحلول الوقت الذي تشعر فيه بالعطش، فات الوقت بالفعل - من الأفضل أن تبني الترطيب على لون البول - لشخص مجفف، الجسد توقف وأغلق - حتى الإحساس الجسدي بالعطش لا يسجل بشكل جيد - غالباً فقط بعد شرب 1 لتر من العصير الأخضر تدرك أنك لا تزال عطشاناً



الترطيب والرياضة

الماء والتمرين: - اشرب ماء كافٍ للحفاظ على نفس الوزن قبل وبعد التمرين - نفس المبدأ للحمام (احتفظ بوزن الجسم)



Boire le sang des plantes (اشرب دم النباتات)

عصر أخضر: - الأطعمة الغنية بالماء هي ماء/دم النباتات - عصائر خضراء والشاي والحساء والسوائل - لعنصر الماء: ناقش العصارة والعصائر من جميع الألوان والإكسيرات والشاي - بما أننا نحتاج للشرب، اشرب المشروبات الغنية بالألوان والمعادن والفيتوفيتوريينتس - هذه أفضل طريقة للترطيب - النباتات تحتوي على ماء مهيكل



الاستحمام ونقاء الماء

نقاء ماء الاستحمام مهم مثل ماء الشرب: - الجلد له قدرة كبيرة على امتصاص الكلور والكلورامينات - هذه سموم للجسد - يجب بالفعل تصفية ماء الاستحمام - إذا لم تستخدم مرشح، أصبحت أنت المرشح

تقنيات التحسين: - استخدم مغناطيسات حول اتصالات أنابيب الماء للاستحمام

المرجع: https://artofmanliness.com/2010/01/18/the-james-bond-shower-a-shot-of-cold-water-for-health-and-vitality/

الاقتباس عن جودة الماء: “مع أكثر من 70% من جسمك مصنوع من الماء فهذا هو المغذي الأكثر حيوية بجانب الهواء. حالة الماء وما كان تماساً معه والكيماويات التي قد تحتويها أو لا تحتويها هي الآن خصائص مفهومة جيداً للنظر فيها عند اختيار مصدر الماء. ماء الربيع مباشرة من الأرض هو واضحاً أفضل اختيار… كما يقول David Wolfe، أنت تشرب ماء مع ‘الذكاء الأرضي فيه’. تجاوز هذا هو مجال كيفية الظهور علمياً بأن الماء بواسطة Dr. Emoto في اليابان يسجل الانفعال والاهتزازات من الطاقة المنبعثة من الموسيقى والكلمات المكتوبة وأي شيء يتلامس معه… وحتى نواياك. هذا الفيديو سيشير بك للحقيقة القوية جداً أن أفكارك تؤثر على المادة، خاصة الماء الذي تعتمد عليه كل وظيفة الأيض. يمكنك تحرير حالة صحتك حرفياً مع أفكارك وعواطفك.” — Lars Gustafsson

ماء الجودة الأعلى: - ماء الربيع - Ormus - ماء مهيكل



البيئة المعيشية والماء

تجنب الرطوبة الزائدة: - عش في بيئة ليست رطبة جداً - على الرغم من أن الناس استقروا على السواحل بسبب وفرة الغذاء، المناخ المثالي أكثر على الجانب الجاف - العفن لا يمكنه أن ينمو بسهولة في المناخات الجافة - تجنب العفن الداخلي

فوائد المناخ الجاف: - صحي أكثر لتوازن الماء في الجسد - يمنع الإفراط في النمو الفطري - يسمح للطحال بالعمل بشكل مثالي



أدوات عنصر الماء

الأدوات الأساسية: - عصارة عصير - زجاجات زجاجية - مرشح الاستحمام - مقطر ماء - Vitalizer Plus - أوعية بيضاوية الشكل لتخزين الماء - زجاجة نبيذ/شمبانيا عملاقة للتخزين



Jala Neti (تنظيف الأنف)

ممارسة Neti Pot:

jala neti ممارسة علاج مائي مهمة تحضرنا للتوافق مع عنصر الهواء. الماء ينظف الممرات التنفسية للأنف، يحرر الجيوب الأنفية بتنظيف المخاط والحطام الآخر.



انظر أيضاً: - عجلة التوافق - عنصر الماء في نظام العناصر الخمسة
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