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عجلة الحياة — نسخة الشتلات (الأعمار 3-6)

دليل للآباء والأطفال الصغار بناءً على عجلة التوافق (Wheel of Harmony).




للآباء والمعلمين


لماذا نقدم العجلة في هذا العمر؟

الأطفال بين ثلاثة وستة سنوات ليسوا مفكرين مفاهيمياً — إنهم كائنات حسية. يتعلمون من خلال الإيقاع والتكرار والقصة والتجربة المجسدة. إدخال عجلة التوافق في هذه المرحلة لا يتعلق بتعليم إطار فلسفي. يتعلق بغرس النمط.

تتوافق سبع مجالات للعجلة مع سبعة أنواع من الصلاح يعيشها الطفل الصغير بالفعل: تحريك جسده وتناول الطعام الصحي واللعب مع الأصدقاء واستكشاف الطبيعة (Nature) وصنع الموسيقى ومساعدة شخص ما والهدوء الداخلي. هذه ليست تجريدات للطفل — إنها نسيج يوم جيد. تمنح العجلة لك (وللطفل) لغة مشتركة لتسمية ما يهم بالفعل.



ما أنت لا تفعله

أنت لا تعلم التوافقية (Harmonism). أنت لا تشرح الحضور (Presence) أو Dharma أو البنية السباعية الأضلاع. أنت لا تقدم مفردات تتطلب سياقاً فلسفياً لفهمها. طفل بعمر خمس سنوات لم يسمع الكلمة “الحضور” لكن يمكنه الجلوس بهدوء لمدة ثلاثين ثانية وملاحظة الشعور — هذا الطفل لديه حضور أكثر من معظم البالغين الذين يمكنهم تعريفه.

المرحلة التطورية هنا هي المبتدئ المبكر (Śiṣya) — الانغمار الموجه. يحتاج الطفل إلى بنية وسلامة وإيقاع نماذج واضحة. الاستقلال المبكر غير ناضج. الحرية ضمن البنية هي المبدأ الفعال: تجهز البيئة والطقوس واللغة؛ يستكشف الطفل ضمن هذا الحاوية.



المركزان: حضورك وحبك

تعتمد جودة كل ما يتبع — كل ممارسة وكل فحص وكل لحظة تسمية — على شيئين سابقان للطريقة. الأول: حضورك. مركز عجلة التوافق هو مركز التعليم نفسه. الوالد الذي يكون حاضراً تماماً — هادئاً منتبهاً غير مستعجل — ينقل شيئاً ما يتجاوز أي منهج دراسي. يقرأ الجهاز العصبي للطفل حالة وجودك قبل معالجة كلمة تقولها. الثاني: حبك. التعليم هو علاقة ومركز عجلة العلاقات (Relationships) هو الحب — ليس الشعور بل الممارسة النشطة للعناية العميقة والتصرف بناءً على تلك العناية. الطفل الذي يشعر بأنه محبوب حقاً وآمن قادر عصبياً على التعلم بكامل القدرة. الطفل الذي لا يفعل — بغض النظر عن مدى غنى البيئة الحسية أو حكمة تصميم البيداغوجيا. هذه ليست تطلعات ناعمة. إنها الشروط المعمارية المسبقة لكل ما يتبع. انظر البيداغوجيا التوافقية للأساس الفلسفي الكامل.



كيفية استخدام عجلة الشتلات

كفحص يومي. وقت النوم (Sleep) أو الإفطار أشير إلى عجلة الزهرة واسأل: “ما نوع الصلاح الذي كان لديك اليوم؟” هل لعبوا بالخارج (الطبيعة)؟ ساعدوا شخصاً ما (المساعدة)؟ حركوا أجسامهم (الجسم القوي)؟ تناولوا شيئاً جيداً (الجسم القوي)؟ رسموا أو غنوا (اللعب)؟ كانوا هادئين للحظة (البقاء ثابتاً)؟ الهدف هو ملاحظة وليس تسجيل.

كإيقاع أسبوعي. يمكن أن يتوافق كل يوم من أيام الأسبوع بشكل فضفاض مع بتلة — وليس بصرامة بل كتوجيه لطيف. قد يؤكد يوم الاثنين على “الجسم القوي” (التركيز على الحركة (Movement) والطعام الصحي) والثلاثاء “الطبيعة” (وقت خارجي) والأربعاء “الاكتشاف” (نشاط تعليمي) وهكذا. يمتص الطفل النمط بدون الحاجة إلى التعبير عنه.

كإطار سرد. عند قراءة القصص أو مشاهدة الأفلام، يمكنك تسمية ما يفعله الشخصيات بلغة العجلة: “الدب يساعد صديقه — هذه هي بتلة ‘المساعدة’.” “الفتاة خرجت وشعرت بالرياح — هذه ‘الطبيعة’.” يبني هذا البنية الفئة من خلال السرد وليس التعليمات.

كجسم مادي. اطبع عجلة الزهرة ولامنها وضعها على الجدار. اترك الطفل يلون نسخة. اصنع نسخة حرف يدوي مع سبعة بتلات نسيج. كلما دخلت العجلة من خلال طرائق حسية أكثر، تجذرت بعمق أكبر.



ما يعنيه كل بتلة (مرجع الوالد)









	اسم الشتلات
	عمود التوافق
	ما يغطيه





	البقاء ثابتاً
	الحضور
	لحظات هادئة والتنفس وملاحظة المشاعر والسكون قبل الوجبات أو النوم



	الجسم القوي
	الصحة (Health)
	النوم والطعام والماء والحركة والنظافة والراحة



	أشيائي
	المادة (Matter)
	البيت والملابس والألعاب والأدوات والعناية بالممتلكات



	المساعدة
	الخدمة (Service)
	الأعمال والطيبة والمشاركة والإسهام في المنزل



	الناس الذين أحبهم
	العلاقات
	الأسرة والأصدقاء والأجداد والجيران والتواصل



	الاكتشاف
	التعلّم (Learning)
	الأسئلة والقصص وصنع الأشياء واللغة وملاحظة الطبيعة



	الطبيعة
	الطبيعة
	الخارج والنباتات والحيوانات والماء والسماء والتربة والمواسم



	اللعب
	الترفيه (Recreation)
	الموسيقى والفن والقصص واللعب البدني والألعاب والمغامرات







العجل الفرعية في هذا العمر

هنا العجلة الرئيسية للحياة — الزهرة التي سيراها طفلك:
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لكل بتلة رئيسية عجلتها الصغيرة مع سبعة أجزاء. أنت لا تحتاج إلى تعليم هذه للطفل. إنها موجودة بحيث تستطيع أنت الوالد تشخيص ما ينقص. إذا بدت بتلة “الجسم القوي” ضعيفة لطفلك، فإن عجلة الصحة الفرعية تخبرك أين تبحث: النوم؟ الماء؟ الحركة؟ الطعام؟ هذه أداتك التشخيصية وليست منهج الطفل.

البقاء ثابتاً (الحضور → التأمل):
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الجسم القوي (الصحة → المراقب (Monitor)):
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أشيائي (المادة → الإدارة):
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المساعدة (الخدمة → Dharma):
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الناس الذين أحبهم (العلاقات → الحب):


[image: seedlings-3-to-6-relationships-wheel.png]
seedlings-3-to-6-relationships-wheel.png

الاكتشاف (التعلّم → الحكمة):
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الطبيعة (الطبيعة → التبجيل):
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اللعب (الترفيه → الفرح):


[image: seedlings-3-to-6-recreation-wheel.png]
seedlings-3-to-6-recreation-wheel.png



علامات تطورية

بنهاية هذه المرحلة، يجب أن يكون الطفل الذي تم تعريضه بلطف لعجلة الشتلات قادراً على:


	تسمية البتلات السبعة (بلغتهم البسيطة) بدون النظر إلى الصورة

	ملاحظة حين يكون لديهم “الكثير من نوع واحد” و “ليس كافياً من نوع آخر” (التشخيص الذاتي المبكر)

	الجلوس في الثبات لمدة 30-60 ثانية مع بعض الراحة (ممارسة الحضور المبكرة)

	إظهار الفضول حول لماذا تمتلك الزهرة مركزاً وبتلات (الاستعداد للمرحلة التالية)








للطفل


عجلة حياتك

تعرف كيفية وجود بتلات للزهرة؟ حياتك مثل الزهرة أيضاً. لديها سبعة بتلات وكل بتلة هي نوع مختلف من الصلاح.
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البقاء ثابتاً — أحياناً تغلق عينيك وتتنفس ببطء وتستمع فقط. هذا الشعور الهادئ بداخلك؟ هذا هو مركز زهرتك. كل شيء آخر ينمو منه.

الجسم القوي — النوم الجيد وشرب الماء وتناول الطعام الجيد والجري والتسلق والحركة. جسدك هو منزلك — الاعتناء به هو أحد أفضل الأشياء التي يمكنك فعلها.

أشيائي — غرفتك وملابسك وألعابك وكوبك المفضل. الاعتناء بما لديك هو طريقة للقول شكراً لك.

المساعدة — حين تضع الطاولة وتشارك وجبتك أو تسلي صديقاً حزيناً، تستخدم بتلة “المساعدة”. تشعر بأنه جيد لأنه جيد.

الناس الذين أحبهم — ماما وبابا والأخوات والأخوة والأجداد والأصدقاء والجيران. الناس حولك هم كنز. التحدث معهم والاستماع إليهم والطيبة لهم يجعل هذه البتلة تتوهج.

الاكتشاف — السؤال عن “لماذا؟” وقراءة الكتب وصنع الأشياء بيديك وتعلم كلمات جديدة واكتشاف كيف يعمل شيء ما. عقلك يحب الاكتشاف. اتركه.

الطبيعة — الأشجار والطيور والماء والتراب والسماء والحشرات والزهور. العالم بالخارج حي وهو صديقك. اخرج. انظر بعناية. لمس برفق.

اللعب — الموسيقى والرسم والقصص والرياضة والألعاب والرقص والمغامرات. اللعب ليس إضاعة وقت — إنه أحد أهم الأشياء التي تفعلها.



سر الزهرة

تحتاج كل بتلة إلى ضوء الشمس. إذا لعبت فقط ولم تستريح أبداً، تشعر بالتعب. إذا بقيت في الداخل فقط ولم تخرج أبداً، تفقد الأشجار. إذا اكتشفت فقط ولم تساعد أبداً، يشعر بشيء ما بالفراغ (The Void).

السر هو: قليل من كل شيء كل يوم. هكذا تنمو الزهرة.






تحميل

تحميل عجلة الشتلات كـ PDF قابل للطباعة





انظر أيضاً


	عجلة الجذور — النسخة التطويرية السابقة (الأعمار 0–3)

	عجلة التوافق — العرض الكامل للبالغين

	عجلة المستكشفون — النسخة التطويرية التالية (الأعمار 7–12)

	البيداغوجيا التوافقية — الأساس الفلسفي

	دليل المستخدم — كيفية قراءة والتنقل في العجلة





جزء من سلسلة التوافقية البيداغوجية. صور العجلة موجودة في Media/wheels/children/seedlings-3-to-6/.
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