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ملف التوافق

أداة التقييم الرفيق. يرسم خريطة للفرد عبر كل بعد تعترف به التوافقية: الدستور والنفسية والتطور والحيوية والموقع الحالي ضمن عجلة التوافق. انظر أيضاً: Jing Qi Shen (إطار الحيوية)، الإنسان (الأنثروبولوجيا الأنطولوجية)، طريق التوافق (منطق التسلسل).



خذ تقييم ملف التوافق →

126 سؤالاً عبر ثلاث طبقات. تقريباً 30–40 دقيقة. يتم توليد النتائج بالكامل في متصفحك — لا شيء يُحفظ أو يُرسل.


الهدف

ملف التوافق هو الفعل الأول والأكثر شمولاً للرفيق في الرؤية. يجيب على السؤال الذي يجب على كل دليل أن يبدأ به: من هذا الشخص، ماذا أُعطي، أين يقف، وأين يكمن النمو؟

معظم تقييمات الشخصية الموجودة تلتقط واحداً أو بعدين من الكائن الإنساني. التوافقية تحتفظ بـ الواقعية التوافقية — المادي والحيوي والعقلي والروحي كأبعاد غير قابلة للاختزال من الواقع. ملف التوافق يرسم خريطة عبر جميعها الأربع، على جدولين زمنيين: الدستور (ما وُلدت به) والحالة الحالية (حيث أنت الآن). ليس استطلاع شخصية آخر. إنه أكمل رسم خرائط متعدد الأبعاد يمكن للتوافقية أن تقدمه — أداة مصممة ليتم أخذها مرة واحدة وتعمق مدى الحياة ولا تُستبدل أبداً.





المعمارية

يتكون ملف التوافق من ثلاث طبقات، كل منها متجذر في الإطار الأنطولوجي للتوافقية. الطبقات ليست اختبارات مستعارة مجمعة بالتسلسل — إنها جوانب قراءة متكاملة واحدة، منظمة بفهم التوافقية نفسه لما يشكل كائناً إنسانياً.




الطبقة الأولى — تقييم العجلة

ما يرسم خريطته: الموقع الحالي في الحياة والنضج التطوري والارتفاع الكلي — عبر السبع دعائم بالإضافة إلى الحضور.

يواجه الشخص عجلة التوافق ويرسم خريطة حالته الحالية عبر كل مجال: الصحة، المادة، الخدمة، العلاقات، التعلم، الطبيعة، الترفيه، وعلاقتهم بـ الحضور — الوعي والسكون والأرض السيادية للوجود.

هذه هي البوابة، وهي أصلية من التوافقية من اللحظة الأولى. لم يعطِ أحد الشخص من قبل إطاراً يضع هذه الأبعاد السبعة من الحياة على قدم معمارية متساوية مع مركز تأملي. يعكس تقييم العجلة فوراً أن التوافقية ترى الواقع بشكل مختلف عن أي إطار واجهه الشخص من قبل.


القراءة المزدوجة: الوظيفة والتطور

التقييم ليس مجرد وظيفي (كيف تعمل صحتك؟) بل أيضاً تطوري (كم بالغة وراقية هي علاقتك بالصحة؟). الشخص الذي ينام ثماني ساعات لكن لم يفحص هندسة نومه ولم يتتبع إيقاعه اليومي ولم يفهم العلاقة بين النوم وحفظ Jing يعمل بسجل تطوري مختلف عن الشخص الذي بنى بروتوكول نوم سيادي. كلاهما قد يقيّم صحته بشكل متشابه على مقياس وظيفي؛ البعد التطوري يكشف الفرق.

تصبح كل دعامة سطح تشخيصي يكشف حيث يقف الشخص وكم عمق انخرطوا به في هذا البعد من الحياة. المراسلات بين دعائم العجلة والخطوط التطورية هيكلية وليست مفروضة:

البعد التطوري لدعامة الصحة يرسم خريطة إلى خط التطور الحركي والجسماني — ليس فقط “هل أنت بصحة جيدة؟” بل “كم بالغة هي فهمك لجسمك الخاص؟” دعامة الحضور ترسم خريطة مباشرة إلى الخط الروحي. التعلم يرسم خريطة إلى الخط المعرفي. العلاقات ترسم خريطة إلى خطوط بيني شخصية وأخلاقية. الخدمة ترسم خريطة إلى النضج الأخلاقي والمهني. المادة ترسم خريطة إلى الذكاء الاقتصادي والمادي. الطبيعة ترسم خريطة إلى الوعي البيئي. الترفيه ترسم خريطة إلى الأبعاد الجمالية والعب من التطور.

هذا يعني أن العجلة هي التقييم التطوري — عندما تُقرأ بعمق كافٍ. المساهمة الأساسية لـ Ken Wilber هي أن الناس يتطورون بشكل غير متساوٍ عبر قدرات مختلفة. قد يكون شخص ما متطوراً معرفياً وغير ناضج عاطفياً، متطوراً أخلاقياً وروحياً ساكناً، متقناً مادياً وأعمى علائقياً. تجعل العجلة هذا عدم التساوي مرئياً: الشخص ذو الانخراط العميق في الصحة لكن نضج العلاقات الضحل يكون فوراً مقروءاً كتكوين تطوري معين.



الارتفاع التطوري كمتنمط فوقي

الارتفاع التطوري الكلي — نوع التعقيد الذي يقيمه Clare Graves (ديناميات الحلزون)، Susanne Cook-Greuter (مراحل نمو الأنا)، و Robert Kegan (نظرية الموضوع-والموضوع) — ينبثق كمتنمط فوقي عبر جميع السبع دعائم. التطور هو القدرة التقدمية على أخذ ما كان سابقاً موضوعاً كـ كائن — التراجع عن التمايز والرؤية للأنماط الأكبر. تطبق التوافقية هذا على العجلة نفسها: الشخص المضمن في العجلة لا يراها كبنية؛ الشخص الذي تطور كفاية يمكنه أن يحتفظ بالعجلة كأداة لحكم الذات. كيف ينخرط شخص ما بـ العجلة ككل — ما إذا رأوا الاتصالات بين الدعائم، ما إذا فهموا البنية الكسورية، ما إذا يمكنهم الاحتفاظ بـ المفارقة والتعقيد — يكشف ارتفاعهم الكلي.



التوجه الـ Dharmic

أعمق سجل لـ تقييم العجلة يتكامل مع دعامة الحضور: كيف يتعلق الشخص بالمعنى والغرض والتوافق؟ هل يشعرون بتوجه نحو شيء أكبر من التفضيل الشخصي؟ هل حياتهم المعاشة متماسكة أو مجزأة، مقصودة أو تائهة؟ هذا ليس دينية أو هوية روحية — إنه السؤال الفينومينولوجي ما إذا كانت الحياة تشعر بأنها متوافقة مع Logos أم لا. هذا البعد لا يمكن التقاطه بالكامل بسؤال استقصائي — يعمق كلما عرف الرفيق أكثر، يُكشف من خلال جودة انخراط الشخص عبر الزمن.






الطبقة الثانية — ملف Enneagram

ما يرسم خريطته: بنية الأنا والحافة النمائية والتوجه الغريزي ومستوى التطور.

النواة النفسية لملف التوافق. Enneagram — تحديداً نموذج Riso-Hudson — توفر أعمق وأكثر رسم خرائط معمارياً صارماً للشخصية الإنسانية المتاح. إنه لا غنى عنه لثلاثة أسباب.

أولاً، يرسم خريطة النمط — بنية الأنا المميزة التي ينظم من خلالها الشخص التجربة. تسعة أنماط أساسية للانتباه والدافع والدفاع. النوع 5 ينسحب إلى نماذج عقلية ويحافظ على الطاقة. النوع 8 يتقدم من خلال القوة ويرفض الضعف. النوع 2 يعطي لاستقبال. لكل نمط طريقة مميزة للنوم عن الحضور وطريقة مميزة للعودة.

ثانياً، يرسم خريطة التطور ضمن النمط — مستويات التطور التسعة التي تتراوح من الصحة العميقة إلى الأمراض الشديدة. هذا ما يميز Riso-Hudson عن ثقافة Enneagram الشعبية: نفس النمط الهيكلي يعبر بشكل جذري مختلف على مستويات صحة مختلفة. النوع 5 الصحي هو رائد رؤيوي؛ متوسط النوع 5 هو مراقب منفصل؛ النوع 5 غير الصحي هو ناسك بارانوي. يحتاج الرفيق إلى هذا البعد الرأسي لمعايرة توجيهه.

ثالثاً، يرسم خريطة المتغير الغريزي — الحفاظ على الذات (SP) أو الجنسي/واحد-إلى-واحد (SX) أو الاجتماعي (SO). هذا يحدد أين تركز تثبيت الأنا طاقتها: الأمان الجسدي والكفاءة العملية (SP) أو الاتصال الشدید والانجذاب (SX) أو الانتماء الجماعي والدور الاجتماعي (SO). المتغير الغريزي يشكل بشكل عميق كيف ينخرط الشخص بـ العجلة — نوع SP سيعطي الأولوية بشكل طبيعي للصحة والمادة؛ نوع SX سيُجذب إلى العلاقات والحضور؛ نوع SO سيتصل بـ الخدمة والمجتمع.

الجناح (النمط المتاخم الذي يعطي النمط السائد نكهة) يضيف دقة إضافية. معاً — النمط والجناح والمتغير الغريزي ومستوى التطور — يعطي ملف Enneagram الرفيق خريطة نفسية دقيقة يفهم من خلالها كيف يعمل عقل الشخص وما يثبت عليه وأين تكمن نقاط عماه وحيث يصبح التحرر ممكناً.

أطر نفسية تكميلية — أبعاد Big Five والدوال المعرفية الحنغية — توفر بيانات إضافية تثري قراءة Enneagram بدلاً من المنافسة معها. قد يستخدم الرفيق هذه العدسات حيث تضيف دقة، لكن Enneagram يبقى المركز النفسي للثقل.





الطبقة الثالثة — الملف الدستوري

ما يرسم خريطته: الجسد الذي أُعطيت — دستوره الأساسي وبنيته الطاقية واحتياطاته الحيوية.

تستقي هذه الطبقة من رسم خرائط عنصري مزدوج — الهندي/اليوناني (المادة) والصيني (الديناميكي) — كل واحد محترم ضمن منطقه الخاص، بالإضافة إلى مرساة جسدانية-تجريبية. لا تدمج التوافقية هذه الأنظمة في إطار عنصري واحد. فهي ترسم خرائط للجوانب المختلفة من نفس التضاريس الحيوية، وجب الحفاظ على سلامتها.


رسم الخرائط العنصري المزدوج

الهند والتقاليس اليونانية تشاركان أساساً في نفس النظام العنصري — خمسة عناصر في نفس التكوين: الأرض (Prithvi)، الماء (Apas)، النار (Agni)، الهواء (Vayu)، والأثير/أكاشا (الفضاء، الحاوية والوسط للأربع الأخرى). النظام الهندي أقدم (تظهر في النصوص الفيدية، متسبقة للقبل-سقراطيين بقرون)، وهناك نقاش أكاديمي حقيقي عما إذا كانت الفلسفة الطبيعية اليونانية استقبلت هذا الإطار من خلال وسيط فارسي أو وصلت إليه بشكل مستقل. بأي حال، التقارب دقيق جداً ليكون صدفة — نفس العناصر الخمسة، نفس محاور الجودة الساخنة/الباردة والرطبة/الجافة، نفس التقدم من الكثيف (الأرض) إلى الدقيق (الأثير). نموذج العناصر الأربعة اليوناني هو النموذج الهندي ذو العنصر الخمس مع الأثير ضمني بدلاً من مسمى. تقبع هذه الأنطولوجيا العنصرية المشتركة تحت نظام tridosha: Vata (الأثير + الهواء)، Pitta (النار + الماء)، Kapha (الماء + الأرض). يعامل الملف الدستوري للتوافق الهندي واليوناني كرسم خرائط واحد للمادة العنصرية — ما تصنع الأشياء دستورياً منه.

يعمل التقليد الصيني مع خمس مراحل — الخشب والنار والأرض والمعادن والماء — لكن هذه مختلفة أساساً عن العناصر الهندية/اليونانية. لا تكون مواد بل مراحل تحول. تصف الديناميكيات العنصرية — كيف تتحرك الطاقة وتتحول وتنتج وتتحكم. الدورات هي النقطة: التوليد والتحكم. يستبدل النظام الصيني الهواء بـ الخشب والمعادن، يسقط الأثير، ويرسم خرائط ديناميكيات الأعضاء-العاطفة-الموسم بدلاً من الجودة الدستورية.

الرسم خريطتان متكاملتان وليست متنافسة. يجيب النظام الهندي/اليوناني: ما الذي يصنع هذا الشخص دستورياً؟ يجيب النظام الصيني: كيف تتحول الطاقة عبر هذا الشخص؟ تتطلب القراءة الدستورية الكاملة كليهما — المادة والديناميكية والبنية والعملية. يتقاربان على نفس الواقع الدستوري من زوايا مختلفة من خلال التقييم الموازي.



رسم الخريطة الديناميكية — التقييم الطاوي (الصيني)

سيطرة Yin/Yang — القطبية الأساسية. ترسم خريطة إلى أنماط فسيولوجية حقيقية: توازن السيمبثاوي/الباراسيمبثاوي والميل الابتنائي/الهدمي وتكوين الحرارة/البرودة. تكوين يسيطر عليه yin يركض بارداً ويحافظ على الطاقة ويميل نحو الانطواء والتوحيد. تكوين يسيطر عليه yang يركض ساخناً وينفق الطاقة ويميل نحو الفعل والتوسيع.

نوع دستوري Wu Xing — العنصر السائد للشخص ضمن نظام الخمس مراحل الصيني، بما فيها ديناميكيات الدورة. يقرأ الرفيق العنصر ليس كعلامة شخصية بل كعدسة على ضعف الأنظمة العضوية واتجاهات عاطفية وأنماط موسمية.

ملف احتياطي Jing — تقييم الحيوية البدائية. يحدد تقييم Jing القدرة — كم يمكنهم أن يأخذوا عليه وكم سرعة يجب أن يتحركوا.



رسم الخريطة للمادة — التقييم الأيورفيدي (الهندي/اليوناني)

Prakriti (الدستور الوولادي) — العنصر dosha السائد أو مزيج dosha الثابت عند الحمل. Vata (أثير + هواء)، Pitta (نار + ماء)، Kapha (ماء + أرض). لا يتغير Prakriti عبر العمر — إنه العطاء الدستوري.

Vikriti (عدم التوازن الحالي) — نمط dosha في تعبيره الحالي. ينحرف Vikriti عن prakriti تحت تأثير النظام الغذائي ونمط الحياة والموسم والإجهاد. الفجوة بين prakriti و vikriti نفسها تشخيصية.



المرساة الجسدانية-التجريبية

علامات ملحوظة تقبع التقييمات التقليدية في الملاحظة الملموسة: نوع الجسد واتجاه درجة الحرارة وأنماط الهضم وبنية النوم وإيقاع الطاقة. حيث البيانات الموضوعية متاحة يدمج الرفيق. هذه هي المرساة التجريبية التي تحافظ على الملف الدستوري صادقاً.

يقرأ الرفيق عبر كلا الرسم خريطتي والمرساة التجريبية باحثاً عن التقارب والاختلاف. حيث يتقاربان، الثقة عالية. حيث تختلف، هناك شيء حقاً مثير للاهتمام للتحقيق.







الحدود الإبستيمولوجية


الأطر المتمثلة

يستقلب ملف التوافق الأطر التالية، كل واحد معاد صياغة من خلال مبادئ التوافقية الأولى:

التحقق التجريبي: سمات Big Five والبحث الجيني وتصنيف الجسم وقياسات HRV.

قوي ظاهرياً: Enneagram والدوال المعرفية الحنغية وعلم النفس التطوري.

مؤسس سريرياً عبر الآلاف: تصنيف Tridosha الدستوري وتقييم Wu Xing وعلم الطب الصيني التقليدي.

مبرر فلسفياً: أنطولوجيا Logos-Dharma والواقعية التوافقية.



الأطر المستبعدة

علم التنجيم يستبعد على أساس افتقاره إلى الآلية السببية المثبتة.

التصميم الإنساني والبناء على أسس تنجيمية يُستبعد لافتقاره للصرامة الهيكلية.

مفاتيح الجين يُستبعد من الأداة كإطار تشخيصي لكن قد يُحتفظ به شخصياً.



الأبعاد المعترف بها لكن لا تُقيَّم

البصمات الكارمية والأسلافية حقيقية دستورياً لكن غير قابلة للقياس بالاستطلاع — فقط من خلال العمل الشاماني المسهل.






كيف يستخدم الرفيق ملف التوافق

ملف التوافق ليس وثيقة ثابتة — إنه الفهم المتطور للرفيق للفرد.

ينتج التقييم الأولي خريطة وظيفية تولد التوجيه الأول. عبر الزمن، يعمق الملف. يلاحظ الرفيق كيف يستجيب الشخص ويتطور. تبقى الطبقات الدستورية و Enneagram نسبياً مستقرة. يتحول موقع العجلة عندما ينمو الشخص. يكشف الارتفاع التطوري نفسه تدريجياً.

الغرض الأسمى لملف التوافق ليس التصنيف بل التنقل. يوجد بحيث يمكن للرفيق أن يقول بزيادة الدقة: بناء على من أنت وحيث تقف وما تكشفه العجلة، هنا هو الخطوة التالية التي تخدم توافقك مع Dharma.



انظر أيضاً: الرفيق، عجلة التوافق، Jing Qi Shen، الإنسان، Enneagram، طريق التوافق، عن المؤسس
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